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Для сохранения права на пе-
реселение из районов Крайнего 
Севера и приравненных к ним 
местностей Нерюнгринская район-
ная администрация проводит ин-
вентаризацию списков участников 
данной программы.

Гражданам, состоящим на учете 
по переселению из районов Крайнего 
Севера и приравненных к ним местнос-
тей, необходимо предоставить следую-
щие документы:

-копии паспортов всех членов семьи 
участника программы;

-страховой номер индивидуального 
лицевого счета обязательного пенсион-
ного страхования (СНИЛС) всех членов 
семьи участника программы;

-справку о составе семьи;
-документы на жилое помещение, 

занимаемое основным участником про-
граммы и членами его семьи.

Эта информация необходима для 
ведения Единого цифрового реестра 
граждан, имеющих право на получение 
жилищной субсидии для переселения 
из районов Крайнего Севера и прирав-
ненных к ним местностей.

Начиная с 2023 года, распределе-
ние федеральных средств на реали-
зацию государственной программы, 
предусматривающей обеспечение жи-
льем граждан, проживающих в районах 
Крайнего Севера, будет осуществляться 
только на основании сведений, содер-
жащихся в Единой информационной 
системе.

Документы необходимо предо-
ставить до 20 декабря 2023 года в 
каб.115 (1 этаж) Нерюнгринской 
районной администрации, 

в дни приема граж-
дан: - вторник 

с 9.00 до 12.30,
- четверг 
с 14-00 до 16-30.
   Телефон 
     для справок

        4-02-50

ÍÀ ÍÀØÈ ÂÎÏÐÎÑÛ 
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В пятницу 15 сентября, 
всего через пять дней после 
окончания голосования 
на выборах депутатов 
Нерюнгринского районного 
совета, в актовом зале здания 
Нерюнгринской районной 
администрации состоялась 
первая сессия районного 
Совета депутатов нового, 
пятого, созыва.

ВРУЧЕНИЕ МАНДАТОВ
Началу первой сессии пред-

шествовало общее собрание 
вновь избранных депутатов  с 
членами территориальной и 
участковых избирательных ко-
миссий Нерюнгринского района. 
Прозвучали гимны Российской 
Федерации и Республики 
Саха (Якутия). Председатель 
Нерюнгринской ТИК Юлия 
Щеколодкина официально объ-
явила результаты выборов и 
огласила фамилии избранных 
депутатов Государственного 
Собрания (Ил Тумэн)  и Нерюнг-
ринского районного совета.

Депутатами Государствен-
ного Собрания (Ил Тумэн)  
по мажоритарным округам в 
Нерюнгринском районе из-
браны Павел Ковальчук, Ольга 
Горюнова и Александр Кошуков. 
Все трое представляют «Единую 
Россию».

В Южно-Якутском изби-
рательном округе №19 Павел 
Ковальчук набрал 1033 голоса, 
или  25,59 процента голосов 
избирателей. В Промышленном 
избирательном округе №20. 
Ольга Горюнова набрала 1512 
голосов, или 27,60 процента. В 
Нерюнгринском избирательном 
округу №21 Александр Кошуков 
набрал 3409 голосов, или 69,21 
процента. Таким образом, в 
Государственном Собрании (Ил 
Тумэн) Нерюнгринский район 
будут представлять эти три де-
путата. Других представителей 
нашего района в республиканс-
ком парламенте теперь нет.

Затем Юлия Щеколодкина 
назвала имена всех новых 
депутатов Нерюнгринского 
районного совета.  

Это Ирина Подмазкова, 
Александр Литовченко, Свет-
лана Бадмаева, Наталья 
Бараханова, Игорь Орлов, 
Нюргун Владимиров, 

Евгений Галактионов, Юрий 
Власов, Владислав Иллус, 
Максим Ширяев, Вячеслав 
Богачев, Григорий Титаренко, 
Елена Лукьянова, Егор Собов, 
Тамерлан Караев, Наталья 
Акопян, Зоя Кутырева, Валерий 
Селин,  Цырема Миро-нова, 
Виталий Тубольцев, Олег 
Пустовой, Анатолий Шевченко. 
Эти 20 депутатов прошли по 
партийным спискам. Еще пяте-
ро  депутатов Нерюнгринского 
районного совета были избраны 
по пятимандатному округу. 
Это Баир Цыденов, Наталья 
Бараханова, Тамерлан Караев и 
Оксана Гнилевская и Геннадий 
Рудых.

Председатель Нерюнгринс-
кой ТИК Юлия Щеколодкина и 
глава Нерюнгринского района 
Роман Щегельняк вручили 
избранным депутатам мандаты, 
подтверждающие их официаль-
ное вхождение  в представитель-
ную власть. Затем прозвучали 
поздравления в их адрес. 

НАПУТСТВИЯ 
В ДОБРЫЙ ПУТЬ 
Глава района Роман 

Щегельняк отметил, что из-
брание в районный совет – это 
не только наделение особыми 
полномочиями, но и особой 
ответственностью перед изби-
рателями. 

По словам главы района, 
задачи, которые стоят перед 
нашим районом, реально 
решить только совместными 
усилиями представительных 
и исполнительных органов 
власти. Роман Щегельняк вы-
разил уверенность, что новый 
Нерюнгринский районный сове-
те и Нерюнгринская районная 
администрации смогут наладить 
конструктивное сотрудничество 
в интересах всего населения.

Вновь избранный депутат 
Государственного Собрания (Ил 
Тумэн)  Павел Ковальчук обра-
тился к коллегам не как депу-
тат, как житель Нерюнгринского 
района, призвав исполнять свои 
обязанности в интересах насе-
ления, всех местных жителей.

Избранный в третий раз под-
ряд депутатом Государственного 
Собрания (Ил Тумэн) по 
Нерюнгринскому избирательном 
округу №21 Александр Кошуков 

отметил, что в результате 
состоявшихся 8-10 сентября 
выборов, впервые с 2008 года, в 
новом созыве депутатского кор-
пуса очень хорошо оказались 
представленными все поселе-
ния Нерюнгринского района. 
В частности, в Нерюнгринском 
районном совете будут работать 
четыре депутата из Чульмана 
– это Баир Цыденов, Александр 
Литовченко, Геннадий Рудых и 
Юрий Власов. Из Серебряного 
Бора  избрана Оксана Гни-
левская, из Беркакита – Игорь 
Орлов, из Золотинки – Светлана 
Бадмаева, из Иенгры - Нюргун 
Владимиров. И семнадцать де-
путатов из города Нерюнгри.

Александр Кошуков предло-
жил организовать совместную 
работу депутатов всех уровней 
– поселковых, городских, рай-
онных, народных депутатов 
Якутии, чтобы вместе с испол-
нительной властью - главой 
Нерюнгринского района и глава-
ми всех поселений всем работать 
на повышение качества жизни и 
уровня благосостояния жителей 
всего Нерюнгринского района. 
«Все вместе, совместными уси-
лиями, мы должны делать все, 
чтобы жители нашего района 
гордились своим района, нашим 
городом и посёлками. Чтобы у 
каждого нерюнгринца остава-
лось желание жить, учиться и 
работать здесь, в нашем районе. 
Чтобы студенты возвращались 
после учёбы в свой родной го-
род, в свои посёлки», - сказал 
Александр Кошуков.

Депутат Нерюнгринского 
районного совета Валерий 
Селин отметил, что 11 депута-
тов из 25 уже работали в пред-
ставительных органах власти 
разного уровня, и имеют опыт 
законотворческой деятельнос-
ти, который должен им помочь в 
дальнейшей работе.

От имени главы Нерюнгри 
Ильи Гудошника вновь избран-
ных депутатов поздравила 
заместитель главы города Анна 
Шаркова. Выступили глава по-
селка Чульман Сталик Дерягин, 
и.о. главы поселка Серебряный 
Бор Людмила Бектемирова. 
Членов ТИК и УИК за выпол-
ненную работу поблагодарила 
избранный депутат Ирина 
Подмазкова.

Председателям участковых 
избирательных комиссий были 
вручены благодарственные 
письма и другие награды за ус-
пешно проведенную выборную 
кампанию.  

ПЕРВАЯ СЕССИЯ
После небольшого перерыва 

состоялась первая сессия вновь 
избранного Нерюнгринского 
районного совета пятого созыва. 
На повестке дня было избрание 
председателя Нерюнгринского 
районного совета, заместителя 
председателя на освобожден-
ной основе и двух заместителей 
председателя на неосвобожден-
ной основе.

Прежде всего, депутатов 
рассадили в зале в том порядке, 
как они обычно будут сидеть 
во время заседаний   сессий 
Нерюнгринского районного 
совета.  

Правую сторону от пред-
седателя занимают один-
надцать депутатов от партии 
Единая Россия». Это Евгений 
Галактионов, Ирина Подмазкова, 
Александр Литовченко, Свет-
лана Бадмаева, Наталья Бара-
ханова, Игорь Орлов, Нюргун 
Владимиров, Юрий Власов, Баир 
Цыденов, Оксана Гнилевская и 
Геннадий Рудых.

Левую сторону занимают пя-
теро депутатов от партии «Новые 
люди» - Елена Лукьянова, 
Егор Собов, Тамерлан Караев, 
Наталья Акопян и Зоя Кутырева. 
За ними сидят три депутата от 
партии «Справедливая Россия» 
- Валерий Селин, Цырема 
Миронова и Виталий Тубольцев. 
Затем - два депутата от КПРФ 
- Олег Пустовой, Анатолий 
Шевченко. За ними располага-
ются четверо депутатов от ЛДПР 
- Владислав Иллус, Максим 
Ширяев, Вячеслав Богачев и 
Григорий Титаренко.

Согласно Уставу Нерюнгри-
нского района, заседание пер-
вой сессии открыл старейший 
по возрасту депутат Анатолий 
Шевченко, который родился 
17 мая 1955 года (68 лет). Он 
председательствовал на заседа-
нии до момента избрания пред-
седателя районного Совета. 

Перед открытием сессии про-
звучал Гимн  Нерюнгринского 
района. 

ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÜÍÓÞ ÂËÀÑÒÜ ÐÀÉÎÍÀ 
ÂÎÇÃËÀÂÈËÈ ÆÅÍÙÈÍÛ
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Анатолий Шевченко огласил 
повестку дня первой сессии. 
Депутат утвердили состав счет-
ной комиссии в составе: Баир 
Цыденов, Оксана Гнилевская 
(вместо взявшей самоотвод 
Ирины Подмазковой), Григорий 
Титаренко, Наталья Акопян 
и Цырема Миронова. Уже в 
своем составе члены комиссии 
избрали председателем счетной 
комиссии Цырему Миронову, а 
секретарем – Наталью Акопян.

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ
РАЙСОВЕТА
Первым вопросом первой 

сессии депутаты рассмотрели 
вопрос об избрании председа-
теля Нерюнгринского район-
ного совета. Депутат Ирина 
Подмазкова на пост председа-
теля предложила кандидатуру 
Натальи Барахановой.

Человек, хорошо известный 
в Нерюнгринском районе, 
Наталья Васильевна Бараханова 
родилась в городе Нерюнгри 
в 1983 году. В 2005 году она 
окончила Северо-Восточный 
университет имени Максима 
Кировича Аммосова (в то 
время ЯГУ). Около двадцати 
лет Наталья Бараханова пос-
вятила преподавательской 
работе в родном Техническом 
институте (филиале) СВФУ 
города Нерюнгри. Кандидат 
филологических наук, доцент, 
заместитель директора инсти-
тута по учебно-воспитательной 
работе, пользуется уважением и 
авторитетом - среди студентов, 
преподавателей и всей обще-
ственности Нерюнгринского 
района. 

С 15 февраля 2022 
года Наталья Васильевна 
Бараханова возглавляла Уп-
равление культуры и искусства 
Нерюгринского района. Хорошо 
известна активная обществен-
ная  работа Натальи Васильевны 
Барахановой. 

Будучи членом партии 
«Единая Россия» с 2006 года, с 
2011 года Наталья Бараханова 
является председателем Жен-
совета Нерюнгринского района. 
На эту должность её избирали 
уже три раза подряд.

 Под  руководством Натальи 
Васильевны Барахановой район-
ный  Женсо-вет стал очень авто-
ритетной общественной органи-
зацией Нерюнгринского района. 
Женсовет Нерюнгринского райо-
на  - мощная и работоспособная 
команда,  которую отличают 
теплые человеческие отноше-
ния и неформальный подход к 
людям. Женсовет хорошо чувс-
твует существующие проблемы 
и мужчин, и женщин, и активно 
помогает в их решении, и в этом 
несомненная заслуга его руко-
водителя.

Работа Натальи Васильевны 
Барахановой много раз отме-
чалась наградами Государстве-
нного Собрания (Ил Тумэн),  
Министерств профессиональ-
ного образования, молодежной 
политики и спорта и других. 
В 2018 году она награждена 
Почетным знаком «За вклад в 
развитие семейной политики» и 
многими другими наградами.

Кандидатура Натальи Ба-
рахановой стала единствен-
ной из выдвинутых на пост 
председателя. В её поддержку 
выступили лидеры всех пар-
тийных групп в Нерюнгринском 
районном совете (кроме ЛДПР) 
–Елена Лукьянова из «Новых 
людей», Валерий Селин из 
«Справедливой России» и Олег 
Пустовой из КПРФ.

В соответствии с Уставом 
Нерюнгринского района, го-
лосование формально было 
закрытым, хотя после выступ-
лений местных лидеров партий. 
Его итог было стопроцентно 
предсказуем. 20 депутатов 
проголосовали «за», четверо 
– «против». 

Ясно, что двадцать голосов 
«за» сложились из голосов че-
тырех партий. 

«Единая Россия» - 10 (один 
депутат отсутствовал), «Новые 
люди» - 5, «Справедливая 
Россия»  - 3, КПРФ – 2. А четверо 
«против» - нетрудно догадаться, 
что это депутаты от ЛДПР.

Депутаты единогласно ут-
вердили итоги выборов предсе-
дателя, и Наталья Бараханова 
заняла кресло председателя, а 
Анатолий Шевченко перешел на 
свое место в зале.

ЗАМЕСТИТЕЛИ  
ПРЕДСЕДАТЕЛЯ
Так же без особых дискуссий 

прошли выборы троих замести-
телей председателя райсовета. 
На должность «главного» 
заместителя, который будет 
работать на освобожденной ос-
нове, депутат от «Новых людей»  
Наталья Акопян предложила 
кандидатуру Елены Лукьяновой. 
Эта кандидатура осталась 
единственной. 

В ее поддержку выступили 
Валерий Селин из «Справедливой 
России» и Евгений Галактионов 
из «Единой России».

Результат закрытого голосо-
вания был в целом похож на ито-
ги голосования по кандидатуре 
председателя. К десяти голосам 
«Единой России» добавились 
пять голосов «Новых людей», 
плюс три голоса «Справедливой 
России», плюс, скорей всего, 
один из двух голосов КПРФ. 
Итого: «за» - 19, «против» 
- 5. Елена Лукьянова избрана 
заместителем председателя на 
освобожденной основе, которым 
в двух предыдущих созывах 
райсовета работал Анатолий 
Шевченко.

Затем состоялись выборы 
заместителей председателя на 
неосвобожденной основе. По 
предложению депутата Цыремы 
Мироновой  заместителем 

председателя по промыш-
ленному направлению на неос-
вобожденной основе был избран  
Валерий Селин («Справедливая 
Россия»). 

По предложению депутата 
Баира Цыденова заместителем 
председателя на неосвобож-
денной основе о социальному 
направлению избрана  Ирина 
Подмазкова  («Единая Россия»).

В течение десяти ближайших 
дней время в Нерюнгринском 
районном совете будет происхо-
дить распределение депутатов 
в составы постоянных депутат-
ских комиссий. Каждый депутат 
обязан участвовать минимум в 
одной комиссии, но не более, 
чем в двух. Составы комиссий 
будут определены на второй 
сессии, которая состоится 26 
сентября.

«Мы от всей души благода-
рим всех избирателей, которые 
на состоявшихся выборах 
проголосовали за кандидатов 
от нашей партии. Депутаты от 
ЛДПР и члены нашей партии 
в представительных и испол-
нительных органах власти 
всегда работали, и всегда 
будут работать честно, открыто, 
постоянно информируя жителей 
района о том, что делается для 
них, к чему мы стремимся, чего 
собираемся добиться в нашем 
районе и республике.  Мы 
настойчиво и целеустремленно 
будем защищать интересы всех 
наших граждан. Будем активно 
и эффективно продолжать эту 
работу, поднимать актуальные 
вопросы нерюнгринцев, прини-
мать необходимые решения и 
добиваться их реализации», - 
заявил по итогам первой сессии 
депутат Нерюнгринского район-
ного совета Владислав Иллус.

Олег СОЛОДУХИН.
Фото автора

В сентябре в Нерюнгри 
состоялись многоуровне-
вые выборы, в которых я 
принимал участие в качес-
тве кандидата от партии 
«СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ- 
ПАТРИОТЫ- ЗА ПРАВДУ». 

В дни голосования много-
численные избиратели отдали 
свои голоса за наш партийный 
список. А это значит, что мою 
позицию разделяют земляки, 
мнением которых я очень до-
рожу. Обещаю, что не подведу 
вас и продолжу деятельность в 
качестве депутата районного 
Совета в соответствии с поли-
тической программой нашей 
партии.

Я искренне благодарен каж-
дому жителю нашего города, кто 
поддержал меня и моих товари-
щей по партии. 

Искренняя благодарность 
членам и сторонникам партии, 
моим агитаторам, наблюдателям 
на избирательных участках, 
всем нашим единомышленни-
кам. 

Уважаемые земляки!
«СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ-

ПАТРИОТЫ-ЗА ПРАВДУ» - весо-
мая политическая сила, наши 
партийцы сегодня является 
избранными депутатами 

районного и городского Со-
вета, и мы будем делать все, 
чтобы оправдать доверие наших 
сограждан. 

В ходе избирательной кам-
пании я провел десятки встреч 
в трудовых коллективах и лич-
ные приемы граждан, получил 
большое количество заявлений 
и наказов от жителей города. 
Это бесценный опыт, который 
поможет мне в дальнейшей 
работе по защите интересов 
наших граждан.

Валерий СЕЛИН.
Нерюнгри

Вот и прошли выборы 2023.  
Хочу сказать слова благодар-
ности всем, кто посетил изби-
рательные участки и отдал свой 
голос, так как подсказывало ему 
его сердце. Конечно же особое 
спасибо и слова благодарности 
говорю нашим землякам, кто 
поверил в кандидатов от пар-
тии «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ 
– ПАТРИОТЫ – ЗА ПРАВДУ» и 
проголосовал за нас, и конкрет-
но за меня! 

Я, также, безусловно, бла-
годарю кандидатов всех 

политических партий, которые 
приняли участие в избиратель-
ной кампании. Несмотря на то, 
что выборы – это всегда конку-
ренция и определенный фактор 
конфликтов, потому что идет 
борьба за власть, все проявили 
очень высокий уровень рассу-
дительности и политической 
грамотности. Большое вам за 
это спасибо.

Сейчас я уже могу не скры-
вать, что мне доверили очень 
сложный округ в Нерюнгринском 
районе. Поэтому шансов было 
мало и я это прекрасно понимала 
и осознавала. В любом случае, 
результат от этих выборов 

уже есть. Я продолжаю 
работать по тем обращениям, 
которые ко мне поступили. 
Рассчитываю на вас, мои до-
рогие избиратели, не только в 
период избирательной кампа-
нии и день голосования, но и 
далее. Сейчас мне очень нужна 
поддержка и помощь, чтобы 
решить те непростые вопросы, с 
которыми вы ко мне обратились. 
Помните, что я всегда открыта 
к разговору, готова помогать 
и быть рядом с вами! Выборы 
прошли! Идём дальше!

Ваша 
Лейсан НУРИСЛАМОВА

БЛАГОДАРНОСТЬ
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«Я плачу не потому, что мне 
обидно, а потому что мне 
стыдно за вас», - выступле-
ние Учредителя фонда помо-
щи хосписам «Вера» Нюты 
ФЕДЕРМЕССЕР в Госдуме 20 
июля 2023 года можно счи-
тать историческим. 
В этот день  на заседании 
депутаты рассматривали 
поправки в «Закон о психи-
атрической помощи», суть 
которых сводится  к упраз-
днению  службы по защите 
прав  людей с психиатричес-
кими нарушениями.  Несмот-
ря на все доводы против за-
конопроекта «слуги народа» 
проголосовали за спорные 
поправки во 2-м и 3-м чте-
нии. 
О том, почему новый закон мо-
жет стать репрессивным в от-
ношении многих людей, она 
рассказала спецкору «Ъ» Ольге 
АЛЛЕНОВОЙ.

«ПОЧЕМУ ПСИХИАТР
 ДОЛЖЕН РЕШАТЬ, 
ГДЕ МНЕ ЖИТЬ?»
— Госдума приняла в треть-
ем чтении поправки к закону 
о психиатрической помощи. 
Вы с коллегами собирали 
подписи против этих попра-
вок, собрали более 40 тыс. 
подписей. Вы выступали на 
профильном комитете Госду-
мы, где слушались поправки 
ко второму чтению, и призы-
вали депутатов рассмотреть 
ваши предложения. Но это не 
помогло. Чем депутаты моти-
вировали свое решение?
— Мотивировали тем, что мы не 
умеем читать законопроект и 
якобы законопроект принима-
ется в интересах пациентов, но 
мы это не видим. Но меня такое 
объяснение не устраивает.

Главная претензия к принято-
му закону — вместо того чтобы 
повысить гарантии прав людей 
при оказании им психиатри-
ческой помощи, он в значимых 
вопросах их понизил.

Общественники и родители в 
своей среде даже стали назы-
вать этот закон «Законом о пси-
хиатрической помощи и гаран-
тиях бесправия граждан при ее 
оказании».
Например, мы рассчитывали на 
развитие института независи-
мой Службы защиты прав людей 
с психическими расстройства-
ми: она должна была распро-
странить свою работу не только 
на психиатрические больницы, 
но и ПНИ и ДДИ (психоневроло-
гические интернаты и детские 
дома-интернаты). Это важно.
 Но несмотря на наличие статьи 
о Службе защиты прав в старой 
версии закона, такие службы 
не создавались. Поэтому мы 
рассчитывали, что в поправках 
пропишут четкие нормы ее ра-
боты.
Вместо этого депутаты признали 
утратившей силу ст. 38 закона 
«О психиатрической помощи», 
которая предусматривает созда-
ние (а значит и финансирова-
ние) государством независимых 
служб защиты прав людей с пси-
хическими расстройствами.
ЭТО САМОЕ ХУДШЕЕ РЕШЕНИЕ 
ЗАКОНОДАТЕЛЕЙ.

— А почему убрали, они объ-
яснили?

— Формулировка — «она 30 
лет не работала». Так она не 
работала, потому что у вас не 
было ни норм, ни разъяснений 
по механизму ее организации, 
нигде не было написано, как 
она должна работать. Действие 
статьи распространялось только 
на медицинские организации. 
И все толковые медицинские 
организации, включая инсти-
тут Сербского, говорили: какой 
смысл в работе Службы защиты 
прав при организации, которая 
сама оказывает медпомощь? То 
есть какой смысл проверять и 
жаловаться на себя самого? Ко-
нечно, это была мертвая норма, 
она не работала. Но как только 
общество заговорило о том, что 
службы защиты прав нужны, и 
они должны быть независимы-
ми и работать с учреждениями 
социальной защиты (и мы даже 
сделали одну такую службу в 
Нижнем Новгороде и показали, 
как она важна), тут же эта ста-
тья из закона просто исчезла.
Интересно, почему ее убрали из 
закона именно тогда, когда до-
стоянием общественности ста-
новятся вопиющие нарушения 
прав людей в интернатах и пси-
хиатрических больницах? Где 
людей истязают, недокармли-
вают, лишают одежды, личных 
вещей, запирают в изоляторах, 
насилуют и скрывают все это.

— Такое ощущение, что эта 
служба представляет для 
кого-то угрозу.
— Да, потому что только за год 
работы такой службы в Нижнем 
Новгороде выявлено столько во-
пиющих нарушений прав людей 
в интернатах, что это превраща-
ется в крайне взрывоопасную 
тему.
Работа такой службы интересна 
только тем губернаторам и ми-
нистрам, которые не готовы в 
своих регионах содержать бес-
человечные ГУЛАГи для инвали-
дов и хотят изменений в ПНИ.

— Что еще не устраивает вас 
в этом законопроекте?
Закон «О психиатрической по-
мощи» еще больше усложнил 
выход людей из интерната. Мы 
рассчитывали на повышение га-
рантий конституционного права 
граждан на выбор места 

жительства. Для этого необхо-
димо совершенствовать порядок 
выписки людей из интернатов. 
Например, важно, чтобы учиты-
валось не только медицинское 
заключение психиатров о спо-
собности проживать самостоя-
тельно, но и желание человека, 
и возможность организовать ему 
проживание вне интерната, на-
пример, в проектах сопровожда-
емого проживания.

Вообще, неспособность прожи-
вать самостоятельно не долж-
на быть основанием для отка-
за в выписке из интерната, а 
должна лишь стать поводом 
для решения вопросов жизне-
устройства человека на дому 
на основе межведомственного 
взаимодействия.

Все эти прогрессивные планы 
принятый закон не учел. По-
прежнему выписка человека, 
даже дееспособного, зависит от 
мнения психиатров о его способ-
ности проживать самостоятель-
но или наличия родственников.
Это неправильно. Мнение вра-
ча-психиатра не должно быть 
решающим, потому что психиатр 
может и должен принимать ре-
шения относительно терапии, а 
не относительно места житель-
ства. 
Человек, возможно, находится в 
социальном учреждении, потому 
что у него умерли родственники. 
До их смерти он спокойно жил 
себе в квартире с семьей. По-
чему он не может обратно вер-
нуться туда? 
Это должно быть обязательно 
совместное решение, возможно, 
с привлечением врача-психиат-
ра, если есть какой-то серьез-
ный диагноз, но должны учиты-
ваться мнения и соцработника, 
и психолога, и социального пе-
дагога, и представителя органов 
опеки, потому что это они знают 
про обстоятельства жизни чело-
века, про его возможности к са-
мостоятельному проживанию в 
бытовом смысле, а не в смысле 
диагноза.
Во всех частях страны есть пси-
хоневрологические диспансеры. 
Если у человека есть заболе-
вание, он может наблюдаться в 
ПНД.

Кстати, в нашей стране лю-
дей с психоневрологическими 
диагнозами, проживающими 
вне интернатных стен, при-
мерно в 7–8 раз больше, чем 
тех, кто проживает в интер-
натах.

А если человек одинокий и 
не способен к самостоятельно-
му проживанию, он может жить 
в проектах сопровождаемого 
проживания, которые стоят го-
сударству столько же, сколько и 
содержание в ПНИ. Но качество 
жизни в которых значительно 
выше.

— Но эти вопросы должна 
была решать межведомс-
твенная комиссия по приему 
и выписке из интерната — так 
было написано в принятом 
законе?
— Да, но межведомственная ко-
миссия из инструмента для ком-
плексного решения вопросов 
жизнеустройства человека, ко-
торый хочет жить дома, превра-
тилась в дополнительный бю-
рократический барьер. Теперь, 
чтобы выписаться из интерната, 
нужно и врачебную комиссию 
пройти, и межведомственную. 
Сложно, да?
Вот и лоббисты этого зако-
на пользуются тем, что это он 
сложный для восприятия, и аб-
солютное большинство депута-
тов даже не понимает, о чем там 
речь.

— То есть выйти из интерната 
теперь практически невоз-
можно?
— Да.

«МЫ ЖИВЕМ В СТРАНЕ,
 ГДЕ ВАЖНЫ 
ЗАПРЕТИТЕЛЬНЫЕ 
НОРМЫ»
— Депутаты считают, что не-
зависимый общественный 
контроль за местами, где 
живут и лечатся люди с пси-
хическими нарушениями, не 
нужен?
— Нет, против общественного 
контроля депутаты не возража-
ют. Они нам говорят: 
«Мы погрузим этот контроль в 
ст. 46 закона о психиатрической 
помощи». Это как раз статья, 
посвященная контролю со сто-
роны общественных организа-
ций. Кто-то из психиатров даже 
сказал на заседании в Госдуме: 
«Ну вот, будет как в тюрьмах 
ОНК».
 А я объясняю, что ОНК ходят в 
тюрьмы и в те отделения пси-
хиатрических клиник, где есть 
принудительное лечение. Но я 
ни разу не видела ОНК в психо-
неврологическом интернате. И 
вообще, давайте не путать об-
щественный контроль и защиту 
прав. 
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Общественный контроль — это 
наблюдательный орган. Я могу 
как представитель организации 
общественного контроля прийти 
и сказать «ай-яй-яй, как у вас 
тут плохо» — и пойти дать вам 
интервью. А если я представляю 
организацию по защите прав, то 
я могу отстаивать интересы че-
ловека в суде. Именно поэтому 
мы говорим, что не надо смеши-
вать в одной статье контроль за 
деятельностью организации и 
защиту прав человека.

— Если ст. 38 упразднена, 
но в ст. 46 появится орган, 
который может заниматься 
общественным контролем в 
интернатах, это спасет ситу-
ацию?
— Так в ст. 46 никакой такой ор-
ган взамен Службы защиты прав 
не появился. Сейчас в ст. 46 пе-
речислены все существующие 
органы, которые в соответствии 
с полномочиями проверяют уч-
реждения — федеральные и ре-
гиональные органы власти или 
занимаются общественным кон-
тролем — уполномоченные по 
правам человека, обществен-
ные наблюдательные комиссии 
и так далее.
Но они никак не могут заменить 
Службу защиты прав, которая 
работает по совершенно дру-
гим технологиям и принципам. 
Работники службы не ждут жа-
лоб от людей, находящихся в 
закрытых учреждениях. Их во-
обще можно не дождаться, сидя 
в офисе. Они приходят в ин-
тернаты и больницы, общаются 
с людьми. Не боятся общаться, 
потому что обучены этому и 
владеют навыками альтернатив-
ной коммуникации. Терпеливы. 
Не отворачиваются со словами 
«мы с недееспособными не раз-
говариваем». Они не зависят от 
органов власти в сфере соци-
ального обслуживания и здра-
воохранения, поэтому не пок-
рывают выявленные нарушения 
из страха или солидарности. То 
есть после упразднения ст. 38 у 
людей с психическими наруше-
ниями не осталось гарантиро-
ванного защитника в лице не-
зависимого органа, который бы 
пришел на помощь к тому, кто 
сам никуда не может обратиться, 
даже проблему порой не может 
сформулировать, не то что жа-
лобу уполномоченному по пра-
вам человека или в прокуратуру 
написать. Нечем писать и не на 
чем писать. Нет никаких средств 
связи, чтобы отправить.
Также указано, что защиту прав 
могут осуществлять НКО в соот-
ветствии с их уставами. Но по-
чему-то все, включая полицию, 
при посещении интернатов и 
психиатрических больниц долж-
ны соблюдать некие общие пра-
вила, которые утвердят Минтруд 
и Минздрав. Ладно еще предста-
вители НКО, но почему органы 
власти, включая полицию, при 
наличии сигналов о нарушении 
прав должны соблюдать какие-
то правила посещения? Все это, 
конечно, не независимая защита 
прав людей с психическими рас-
стройствами, а система, очень 
зависимая от тех, кто оказывает 
услуги людям с психическими 
расстройствами.

— То есть нужно, чтобы в за-
коне появилась статья о том, 
что должны быть независи-
мые организации, 

занимающиеся защитой прав 
граждан с психическими осо-
бенностями, которые могут 
посещать ПНИ и принимать 
жалобы от жителей?
— Не просто могут посещать, а 
должны посещать. И субъекты 
федерации обязаны организо-
вывать работу таких органи-
заций. И когда мы предложили 
вернуть в закон создание таких 
организаций, нам ответили: 
«Нет, мы не можем, у субъектов 
денег нет».

То есть у субъектов есть де-
ньги на организацию работы 
фонда «Защитники Отечест-
ва», у субъектов есть деньги 
на то, чтобы восстанавливать 
города-побратимы Луганск и 
Донецк, а на то, чтобы защи-
щать права инвалидизирован-
ных людей, которые являются 
нашими согражданами, денег 
нет?

О каких особых деньгах тут 
идет речь? Ну, хорошо, давай-
те, как предложил Минздрав, 
искать другую формулировку. 
Наши героические юристы Анас-
тасия Жданова и Елена Заблоц-
кис всю ночь просидели и при-
думали такую альтернативную 
формулировку: 
«Субъекты обеспечивают фун-
кционирование организации, 
занимающейся защитой прав 
граждан с психическими нару-
шениями». Казалось бы, отлич-
ная формулировка: можно не 
создавать новое, если где-то в 
регионе уже есть такая орга-
низация, а кто-то создаст или 
еще как-то выкрутится, но по 
крайней мере эта формулиров-
ка подразумевала бы обяза-
тельства субъектов. «Нет, так 
нельзя»,— сказали мне. И оста-
вили формулировку «могут ор-
ганизовать». А, значит, могут и 
не организовать.
Еще по одной статье мы требо-
вали внести поправку о том, что 
меры физического стеснения (то 
есть связывание людей) нельзя 
применять в учреждениях соц-
защиты. «Нет, мы так не можем 
написать, потому что эти меры 
и так не распространяются на 
ПНИ». Но по факту распростра-
няются, говорим мы.

На практике людей привязы-
вают и запирают. Мы живем 
в стране, где важны запрети-
тельные, а не разрешитель-
ные нормы. Вот вы запретили 
ЛГБТ — все, больше нет ЛГБТ. 
Запретили менять пол — все, 
пол никто больше не меняет. 
Так запретите привязывать 
людей, если они не в психиат-
рической больнице, и не будут 
их привязывать.

Нет, так нельзя, говорят нам. 
Привязывать все равно будут. 
Увы, да! Будут! Но это хотя бы 
станет нарушением закона. В 
итоге они написали такую хит-
рую формулировку, что не каж-
дый разберется. 
В статье перечисляется 4 пун-
кта, и только 3-й пункт касает-
ся мер физического стеснения, 
и в тексте написали, что в уч-
реждениях социальной защиты 
правомерными являются пункты 
1, 2 и 4. То есть пункт 3 непра-
вомерный. И зачем делать фор-
мулировку, которая усложняет 
людям прочтение этого закона?
Но в итоге мы с этой поправкой 
согласились. С точки зрения 

юридической техники это нор-
мально.

— А чего-то вы с коллегами 
добились при обсуждении 
поправок? Какие-то ваши за-
мечания учли?
— Нельзя сказать, что принятые 
изменения в закон о психиатри-
ческой помощи тотально пло-
хие. Мы поддерживаем внесен-
ные в закон изменения, которые 
направлены на уточнение по-
рядка ограничений прав людей 
в психиатрических больницах, 
в том числе права пользоваться 
телефоном, собственной одеж-
дой, принимать посетителей. 
Мы рады, что в закон ввели по-
нятие «временного выбытия из 
ПНИ».
Там был пункт с запретом на 
пользование одеждой в больни-
цах, в ПНИ.

Предлагалось в качестве вре-
менной дисциплинарной меры 
лишить человека права поль-
зоваться одеждой. Мы спроси-
ли: «Может, вы имели в виду 
личную одежду? Или вы счи-
таете, что люди должны нахо-
диться голыми?» Они сказали: 
«А, да, мы ошиблись».

К сожалению, нам удалось от-
стоять только небольшие поп-
равки. Принципиальные — не 
удалось. Мы надеялись, что 
если отстоим хотя бы Службу 
защиты прав, то все остальные 
поправки будут не так критич-
ны, потому что мы сможем через 
службу защищать людей, в том 
числе их право не быть привя-
занным и право на выписку и 
временное выбытие из стацио-
нара. Но отстоять службу тоже 
не удалось.
Причем депутаты использова-
ли некрасивую манипуляцию 
— когда я стала объяснять, что 
упразднение ст. 38 о Службе 
защиты прав и погружение ее в 
ст. 46 не поможет и это не будет 
работать, они ответили: «Ну, до 
46-й мы еще не дошли, пока мы 
голосуем за упразднение 38-й». 
То есть 38-ю упразднили, а 46-
ю можно и не изменять, потом 
разберемся.

«МЫ ВОЗВРАЩАЕМСЯ
 К СИСТЕМЕ 
 ИЗОЛЯЦИИ КАЛЕК, 
 РЕАЛИЗОВАННОЙ 
 В СССР»
— Как вам кажется, почему 
законодательство становит-
ся все более репрессивным 
по отношению к гражданам 
с психическими особеннос-
тями?
— Потому что в нашем обществе 
много стереотипов о том, что «в 
ПНИ живут опасные психи», а 
еще многим кажется, что их этот 
закон и вводимые им ограниче-
ния не коснутся. Но это касается 
каждого. В ПНИ попадают наши 
родственники с Альцгеймером и 
деменцией, и теперь после при-
нятия этого законопроекта у нас 
нет больше никаких прав влиять 
на их судьбу. Допустим, вы не 
можете за своей мамой ухажи-
вать, потому что у нее демен-
ция, она никого не узнает, а вам 
надо работать, кормить семью, и 
вы вынужденно передаете ее в 
интернат. Но вы совершенно не 
готовы к тому, что не сможете 
отстаивать ее права и защищать 
ее интересы, когда речь будет 

идти о, например, показаниях 
к медицинской помощи. Служба 
защиты прав могла бы хоть как-
то защитить и вашу мать, и вас, 
но вместо того, чтобы развивать 
этот институт, мы его упраздня-
ем.

Я не могу отделаться от мыс-
ли, что интернаты специально 
делаются более закрытыми уч-
реждениями, чтобы оттуда не 
выходила информация.

Потому что туда будут попа-
дать люди после СВО — с тяже-
лыми психологическими и физи-
ческими травмами, контузиями. 
Я имею право говорить, что 
сегодня Министерство обороны 
поступает совершенно недопус-
тимым образом по отношению к 
своим тяжело раненным бойцам 
— они их не комиссуют, они их 
не переводят в сферу граждан-
ской медицины, таким образом 
оставляя за собой тотальный 
контроль за персональными дан-
ными, информацией о тяжести 
ранений, всю статистику. Сегод-
ня это все засекречено. Но тем 
не менее с этими ранеными уже 
работает некоторое количество 
гражданских врачей. И поэтому 
мы знаем, что те травмы, кото-
рые ими получены, сделают для 
многих семей невозможным пос-
тоянный уход за ними. И скоро 
эти семьи окажутся перед вы-
бором: или поставить крест на 
жизни всей семьи, или передать 
близкого в интернатное учреж-
дение. И вот они его передают в 
интернат. А выписка или выезд 
на выходные из этого учрежде-
ния — только по разрешению 
врача-психиатра. Только врач-
психиатр решит, сможет ли этот 
человек увидеть на новогодние 
каникулы семью. Таким обра-
зом, мы возвращаемся к системе 
изоляции калек, реализованной 
в СССР после Второй мировой 
войны,— когда всех тяжело 
раненных, с ампутированными 
конечностями, переселяли на 
Валаам и Соловки, чтобы они 
не «портили» нарядный вид го-
родов и чтобы масштаб катаст-
рофы не был столь очевидным. 
Помните «Богояр» у Юрия Наги-
бина? Вот мы сейчас этот Богояр 
возвращаем.

— Если теперь в законе о пси-
хиатрической помощи не бу-
дет ст. 38, то можно ли будет 
на уровне региона создать 
Службу защиты прав?
— Можно создать, но можно и 
не создать. Когда в законе нет 
обязательства, то мы зависим 
от доброй воли человека. Да, 
губернатор, которому это надо, 
создаст такую службу. Но я 
переживаю не из-за тех, кому 
надо, а из-за тех, кому не надо. 
Потому что именно в таких ре-
гионах нарушения не устраня-
ются.

«В XXI ВЕКЕ ЛЮДИ 
НЕ ДОЛЖНЫ УМИРАТЬ
 ОТ ГОЛОДА, А У НАС В
 СТРАНЕ — УМИРАЮТ»
— Можете рассказать на при-
мере работы службы в Ниж-
нем Новгороде, почему она 
важна?
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- Тамара Дмитриевна, знаем, 
что вы родом из Сибири.

 - Да, родилась я в Новосибирской 
области, поселок Украинка. В 1980 
году окончила там школу и поступила 
в Новосибирское медицинское учили-
ще, которое успешно окончила в 1983 
году. Работала в  родильном доме №1 
города Новосибирска до 1988 года 
операционной медицинской сестрой. 
Вышла замуж, и в 1988 году вместе с 
супругом приехали в Нерюнгри.

На работу в медицинской сфере 
здесь удалось устроиться не сразу. 
Только в феврале 1989 года нашлось 
место, которое мне смогли предло-
жить, но это был уже не роддом, как 
в Новосибирске. Не без внутреннего 
содрогания, и даже с некоторым ужа-
сом, пришла на работу в психоневро-
логический диспансер. Новая работа 

после акушерства, родильного дома, 
для меня в тот момент была несколько 
неожиданной. 

К счастью, все мои страхи ока-
зались напрасными, работа стала 
любимой. И вот уже 34 года я здесь 
работаю.

- Как это вам удалось?
- Прежде всего, это поддержка 

коллег. У нас и тогда был, и сегодня 
очень хороший коллектив и прекрас-
ный руководитель. Когда я пришла, 
главным врачом диспансера был Лев 
Александрович Журавлев. В 1990 
году, более тридцати лет назад, при-
шел Андрей Николаевич Раков, с тех 
пор мы с ним и работаем.

Работала я сначала процедурной 
медицинской сестрой, потом палатной 
медсестрой. С 2005 года была назна-

чена старшей медсестрой.
В нашем коллективе – это дис-

пансер и психиатрическое отделение 
- работает 48 человек. Пятеро - это 
врачи, а основную часть коллектива 
составляет средний и младший мед-
персонал. У нас нет текучести, очень 
слаженный и дружный коллектив.  
Мне очень нравится, что все мы пони-
маем друг друга, работаем командой. 
Моя основная задача как старшей 
медсестры - правильно расставить 
людей, распределить по времени на 
дежурствах. 

Есть, конечно, своя специфика в 
работе психиатрического отделения. 
У наших пациентов сложные заболе-
вания, здесь не знаешь, чего ждать 
от человека в каждый следующий 
момент. Мы должны очень вниматель-
но наблюдать за пациентами, чтобы 

- Петр Артёмович, откуда 
вы родом, и как приняли 
решение стать врачом?

-  Родился я в Якутске в 1981 
году. Учился в обычной школе 
№22 в Якутске. В нашей школе 
было старое деревянное здание, 
бревенчатая мостовая. 

В старших классах учился в 
гуманитарном лицее, который 
окончил в 1998 году. Поступал 
параллельно на медицинский и 
юридический факультеты ЯГУ 
имени М.К. Аммосова, но в итоге 
из двух специальностей выбрал 
медицину.

- Почему «победила» 
медицина?

- Решающим, наверное, стал 
момент, когда я учился в десятом 
классе. Однажды у меня очень 
сильно заболел живот. Я лежал 
дома день, второй, в школу не 
ходил. Боль не проходила, и 
выяснилось, что это аппендицит. 
Мне вызвали скорую помощь, 
привезли в приемный покой 
Республиканской клинической 
больницы. Я впервые близко 
увидел работу врачей, мед-
сестер,  санитарок, и это меня, 
тогда еще практически ребенка,  
очень сильно впечатлило. Я уви-
дел, какой это героический труд, 
как самоотверженно работают 

эти молодые девушки, юноши, 
как они отдаются своей работе, 
наверняка, любят её. И я решил 
тогда, что, наверное, тоже стану 
врачом.

Из моего класса никто не 
собирался поступать на меди-
цинский. И когда одноклассники 
и их родители узнали, что я 
буду учиться на врача, они были 
очень удивлены.

В моей семье до меня меди-
ков не было. Родители, старший 
брат, все родственники больше 
склонялись к точным наукам. 
У нас много геологов, а такой 
«гуманитарий» - только я один. 
Ну, теперь еще моя супруга.

- Как вы выбирали меди-
цинскую специализацию?

- Выбор был из трех на-
правлений: терапия, педиатрия 
или стоматология. Ближе к 
окончанию вуза необходимо 
было выбирать более узкую 
специализацию, и я пошел на 
общую практику. Интернатуру 
проходил в Нерюнгринской цент-
ральной районной больнице .Так 
в 2004 году я попал в Нерюнгри 
и остался здесь. В то время у нас 
в медицинском институте ЯГУ 
имени Аммосова была  военная 
кафедра. Я окончил институт 
в воинском звании лейтенанта 
запаса. Вы знаете, что все врачи 
являются военнообязанными. 

- После интернатуры вы 
остались в Нерюнгри. Как 
здесь складывалась ваша 
карьера?

- Сначала я был участковым 
педиатром, потом замещал 
заведующую педиатрическим 
отделением, где набрался опыта 
работы. 

В 2011 году мне предложили 
должность главного районного 
педиатра, и вот уже 12 лет я 
работаю на этом месте.

По номенклатуре моя долж-
ность относится к администра-
тивно-управленческому аппа-
рату больницы, но мой рабочий 
кабинет находится в детской 
поликлинике города Нерюнгри. 
Главному педиатру удобнее 
каждый день находиться ближе 
к нашим маленьким пациентам, 
поэтому я здесь. Отвечаю за 
здоровье детей всего района, 
не только города Нерюнгри, но 
и всех поселков, где тоже есть 
свои детские поликлиники и 
отделения. По субординации  
главный педиатр старше заведу-
ющих детских поликлиник.

- В чем заключается рабо-
та участкового педиатра?

- Основная работа заключа-
ется в профилактике. Участковый 
педиатр – это особенный врач, 

который входит в семью, 
где растет маленький ребёнок, 
с первых дней его жизни. То 
есть, фактически он исполняет 
функции семейного врача. 

В Нерюнгринской ЦРБ есть 
доктора, которые работают 
много лет, и лечат уже не только 
детей, но и внуков своих первых 
пациентов. Знание особенностей 
каждой семьи, детей, наследс-
твенности играет огромную 
роль и помогает в профилактике 
болезней.

- Отличается ли работа 
врачей с маленькими пациен-
тами от взрослых больных?

- Это зависит от специаль-
ности доктора. Например, врачи 
ЛОР, офтальмолог, травматолог 
не разделяются на взрослого и 
детского. Независимо от возрас-
та пациента, эти болезни про-
текают одинаково. В отличие, 
например, от врача-хирурга, ко-
торые бывают детскими, общей 
практики взрослыми.

Мне кажется, что с детьми 
работать легче. У них, как 
правило, ещё нет скрытых и 
запущенных болезней. У детей 
всё на поверхности: болит – зна-
чит, болит. Выздоравливают, 
чувствуют  себя лучше – значит, 
снова весело побежал, и всё 
опять нормально.

С взрослыми пациентами 
так не всегда получается. У них 
уже чаще бывают серьезные 
заболевания, которые требуют 
более детального углубленного 
осмотра и долгого лечения. 

- Пётр Артёмович, вы 
говорите, что ваша супруга 
тоже врач?

 - Да, долгое время она 
работала  терапевтом и врачом-
пульмонологом в поликлинике 
для взрослых Нерюнгринской 
ЦРБ. Сейчас трудится в МСЭ  
- федеральном бюро медико-
санитарной экспертизы. 

У нас двое детей. Разумеется, 
они тоже приходят в качестве 
пациентов в нашу детскую поли-
клинику, на прививки и т.д.

- Что вам нравится или 
не нравится в профессии 
врача?

- Нравится всё. Человек 
получает удовлетворение от той 
работы,  которая у него хорошо 
получается, от той работы, кото-
рая приносит пользу людям.

Когда был хороший и по-
лезный рабочий день, когда ты 
знаешь, что помог людям, кото-
рые к тебе приходили, то идешь 
с работы, хоть и уставшим, но с 
хорошим настроением, несёшь 
в себе позитивный задор - на 
завтра и на последующие дни.

Когда врач знает, что каждый 
день он приносит людям добро и 
пользу – он счастлив и как врач, 
и как человек. Вот это и есть 
лучшее в нашей работе.

Ряд  сотрудников Нерюнгринской центральной районной 
больницы (главный врач – Алексей Яворский) в этом году 
были удостоены чести быть занесенными на Доску почета 
Нерюнгринского района. 

Мы попросили отличившихся представителей медицинской 
сферы района ответить на несколько наших вопросов.

На наши вопросы отвечают главный педиатр Нерюнгринского 
района Пётр Артёмович ФЁДОРОВ, врач-фтизиатр, заведую-
щая туберкулезным диспансером Нерюнгринской ЦРБ Татьяна 
Викторовна БЕРЖЕМИНСКАЯ и старшая медицинская сестра 
психоневрологического диспансера Нерюнгринской ЦРБ 
Тамара Дмитриевна НЕЛЮБОВА.

ТАМАРА НЕЛЮБОВА:  “Доброта и сопереживание – самое главное в нашей жизни”
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чена старшей медсестрой.
В нашем коллективе – это дис-

пансер и психиатрическое отделение 
- работает 48 человек. Пятеро - это 
врачи, а основную часть коллектива 
составляет средний и младший мед-
персонал. У нас нет текучести, очень 
слаженный и дружный коллектив.  
Мне очень нравится, что все мы пони-
маем друг друга, работаем командой. 
Моя основная задача как старшей 
медсестры - правильно расставить 
людей, распределить по времени на 

Есть, конечно, своя специфика в 
работе психиатрического отделения. 
У наших пациентов сложные заболе-
вания, здесь не знаешь, чего ждать 
от человека в каждый следующий 
момент. Мы должны очень вниматель-
но наблюдать за пациентами, чтобы 

заранее предупредить всё, что они 
могут сделать – с собой или с другими 
людьми. Как он себя ведёт, как другой 
на это реагирует. Обратите внимание, 
что у нас всё открыто, даже нет вход-
ных дверей. Если медсестра увидела, 
что состояние пациента изменилась, 
она сразу идёт к врачу, и вместе вно-
сят коррективы в лечение.

Поэтому, наверное, и коллектив у 
нас очень стабильный. Люди увольня-
ются, только когда уходят на пенсию 
или уезжают из города. Годами 
работаем в связке, все вместе:  врач, 
медсестра, санитарка. Иначе у нас не-
льзя, И новые люди, когда приходят, 
быстро привыкают так же работать.

В стационаре у нас 50 круглосу-
точных коек и две койки дневного 
стационара. Как правило, они практи-
чески все заполнены.

-  Тамара Дмитриевна, что бы 
вы могли посоветовать молодым 
медсестрам, которые приходят 
работать в больницу?

- Работа медсестры очень инте-
ресная и ответственная. Помогать 
человеку – это ведь самое главное в 
нашей жизни. Если получилось кому-
то помочь, то и сам чувствуешь ни с 
чем несравнимое удовлетворение.

К нам в отделение приходят ра-
ботать девчонки-медсестры, которые 
умеют сопереживать. Они воспри-
нимают наших пациентов в первую 
очередь как людей, а уже потом как 
пациентов. Доброта и человечность 
– это главное в нашей работе. Те, кто 
не может понять человека всей своей 
душой, сопереживать, у нас долго 
не задерживаются. Через два месяца 
увольняются. Остальные работают 
всю жизнь. Именно этому – сопере-
живанию - в первую очередь учим 
молодых медсестер. 

Поэтому и сплоченность у нас в 
коллективе большая. 

- Чего вы ждете для вашего 
подразделения Нерюнгринской 
ЦРБ от реализации «Стратегии 
развития здравоохранения  Нерю-
нгринского района»? 

- Да, нашему отделению так же, 
как многим другим, предстоит ре-
конструкция и «перезагрузка».  Мы 
стоим в планах «Стратегии» на 2024 
год. Конечно, рады открывающимся 
перспективам. И нашим пациентам, и 
самим работникам, несомненно, ста-
нет более комфортно в обновленных 
помещениях, с новой медицинской 
мебелью. 

Медицинского оборудования, кото-
рое надо менять, у нас в отделении не 
так уж много. Наша главная ценность 
– это люди.

Спрашивал
Олег СОЛОДУХИН

- Татьяна Викторовна, как 
вы приняли решение стать 
врачом?

- В нашей семье много ме-
дицинских работников, поэтому 
профессия мне, можно сказать, 
«досталась по наследству». 
Моя мама - фельдшер. Старшая 
сестра – психиатр-нарколог. 
Окончив среднюю школу в 
родной Чите, я поступила в 
Читинскую государственную 
медицинскую академию и окон-
чила её в 2000 году. В 2001 году 
окончила там же интернатуру по 
фтизиатрии, после чего сразу 
же приехала жить и работать в 
Нерюнгри. Так что уже двадцать 
два года работаю здесь, в нашем 
туберкулезном диспансере.

- Как сложилась ваша 
медицинская практика в 
Нерюнгри?

- Туберкулезный диспансер 
Нерюнгринской ЦРБ переехал 
в действующее здание в 2000 
году. Сразу же я пришла сюда. 
Почти двадцать лет – с 2001 
года до 2020 года работала 
здесь врачом - участковым фти-
зиатром на детском приеме. В 
2020 году перешла на должность 
заведующей, но сегодня также 
продолжаю вести прием детей.

- В чем задача детского 
фтизиатра, и чем его работа 
отличается от взрослого?

- Это диагностика и выявле-
ние туберкулеза по результатам 
тестов на наличие микробакте-
рий туберкулёза в организме, 
с последующим направлением 
на лечение. Как известно, для 
активной специфической про-
филактики туберкулеза у детей 
и подростков предназначена 
вакцина БЦЖ. Первая прививка 
против туберкулеза проводится в 

роддоме новорожденным. Через 
два месяца у ребенка выраба-
тывается иммунитет, который 
сохраняется семь лет. До возрас-
та семи лет ребенку проводится 
проба Манту. Это не прививка, а 
тест на наличие микробактерий 
туберкулёза в организме. С 
восьми до  восемнадцати лет 
проводится диаскинтест. С 
помощью теста определяется 
активная форма заболевания 
всех органов, бессимптомное 
носительство, при котором 
больной является носителем ми-
кобактерий. Диаскинтест имеет 
высокий уровень безопасности, 
не вызывает реакции у здоровых 
и вакцинированных людей, име-
ет абсолютно точный результат.

Детские фтизиатры прини-
мают детское население на-
шего района. Наш стационар в 
Нерюнгри рассчитан только на 
взрослых пациентов, поэтому 
детей на лечение мы направляем 
в Якутск. Больные старше 18 лет 
относятся к категории взрослых, 
наша задача – диагностика забо-
левания и лечение. 

- Как происходит лечение 
туберкулеза?

- Лечение туберкулеза в 
Нерюнгринском районе осущест-
вляется в противотуберкулезном 
диспансере - стационаре на 20 
коек, где работают четверо вра-
чей-фтизиатров. Обычно один 
врач работает у нас в отделении, 
а трое - на приеме  в диспансе-
ре. Кроме того, мы работаем на 
выездах – в очагах заболеваний. 
Выходим на место проживания 
больного, проводим дезинфек-
цию, контролируем соблюдение 
санэпидемрежима, чтобы никто 
больше не заболел. 

В процессе диагностики и 
лечения, как правило, пациенты 
сначала попадают к участково-
му врачу-терапевту, проходят 
флюорографию, рентген, после 
чего направляются на лечение 
в диспансер. Схема лечения  и 
продолжительность госпитали-
зации определяется в зависи-
мости  от степени заболевания.  
Интенсивная фаза лечения в 
стационаре обычно продолжает-
ся два-четыре месяца, с учетом 
амбулаторного лечения можно 
вылечить за шесть-восемь меся-
цев. В тяжелых случаях лечение 
может продолжаться от восьми 
до десяти месяцев.

- Сколько человек при-
ходит ежедневно на прием в 
ваш диспансер?  

- По-разному, в среднем 15-
20 человек в день. В последние 
годы эпидситуация по туберку-
лезу в Нерюнгринском районе 
заметно стабилизировалась. 
Этому, безусловно, способство-
вало углубление диагностики 
заболевания, ставшее возмож-
ным в связи с поступлением в 
больницу нового современного 
оборудования, включая рентген-
аппараты, спиральные компью-
терные томографы, аппарата 
МРТ и другое. В Нерюнгринском 
районе работает три стацио-
нарных флюорографа и один 
передвижной флюорограф, а 
также компьютерный томограф. 
Диагностика сейчас стала на-
много лучше, чем пять лет назад 
– соответственно, более полным 
и точным стало выявление любых 
изменений в легких пациента. 

В то же время, самое эффек-
тивное средство борьбы с тубер-
кулезом – это его профилактика. 
Чтобы не заболеть туберкулезом, 
необходимо ежегодно проходить 
флюорографическое обследо-
вание и вести здоровый образ 
жизни. Для крепкого здоровья 
надо заботиться о здоровой не-
рвной системе, важно избегать 
стрессов. Пища должна быть 
полноценной, должна содержать 
достаточное количество белков. 
Важным условием для подде-
ржки здоровья должна быть 
ежедневная умеренная физичес-
кая нагрузка.

Главными условиями профи-
лактики и лечения туберкулеза 
являются своевременное вы-
явление путем профилактичес-
ких осмотров и максимально 
возможное раннее обращение 
больных за специализированной 
медицинской помощью к врачу-
фтизиатру.

Хотелось бы еще больше 
увеличить количество жите-
лей Нерюнгринского района,  
которые ежегодно проходят 
флюорографию. Уровень обсле-
дования в районе составляет 
сейчас 76 процентов, необхо-
димо довести его до индикатора 
– 85 процентов. Ежегодное об-
следование необходимо потому, 
что чем раньше будет выявлен 
туберкулез у человека, тем 
легче и быстрее его можно будет 
вылечить. Ранняя диагностика 

заболевания  – это практически 
100-процентная гарантия изле-
чения. 

- Как устроен ваш дис-
пансер, и почему он распо-
лагается где-то в лесу, на 
природе, отдельно от основ-
ных помещений больничного 
комплекса?

- Расположение туберкулез-
ных диспансеров регулируется 
санитарным законодательством, 
они должны располагаться на 
определенном расстоянии от 
учреждений и жилых кварталов.

Здание двухэтажное, внизу 
располагается диспансер, на 
втором этаже – стационар. У нас 
есть свой рентген-кабинет, бак-
лаборатория, дезинфекционная 
камера и своя мини-прачечная. 
Работают фельдшер-лаборант и 
лаборант. В отделении работают 
медсестры постовые, на приеме 
врачам помогают  участковые 
медицинские сестры. Есть сест-
ра-хозяйка, старшая медсестра, 
дезинфектор, рабочий по стирке 
белья. Как правило, летом боль-
ных в стационаре меньше, зимой 
больше. 

- Чего вы ждете для ваше-
го подразделения Нерюнгри-
нской ЦРБ от реализации 
«Стратегии развития здраво-
охранения Нерюнгринского 
района»? 

- В связи со спецификой бо-
лезни, наше здание остается на 
прежнем месте. Очевидно, что 
ему, как и многим другим здани-
ям нашей больницы, предстоит 
капитальный ремонт. Конечно, 
необходимо обновить медицин-
ское оборудование. Надежды 
очень большие.

- Татьяна Викторовна, что 
вам нравится или не нравится 
в профессии врача?

- Что не нравится – такого 
нет. Мы любим свою профессию, 
свою работу. Лучшее, что бы-
вает в профессии медицинского 
работника – это моральное удов-
летворение от возможности по-
могать людям, своими знаниями 
и умениями изменять их жизнь в 
лучшую сторону, делать её легче 
и безболезненнее. Я получаю 
удовольствие от своей работы, 
потому что знаю: я делаю людям 
добро.

ТАТЬЯНА БЕРЖЕМИНСКАЯ:  “Получаю удовольствие 
     от своей работы, зная, что делаю людям добро”»

Доброта и сопереживание – самое главное в нашей жизни”»

ДОСКА ПОЧЕТА
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— В Нижегородской области в 
интернатных учреждениях жи-
вет около 8 тыс. человек, еще 
примерно 50 тыс. с разными 
психоневрологическими состо-
яниями, заболеваниями живут 
в семьях. Инвалид не всегда 
может сам за себя постоять, 
а его родственники зачастую 
очень уставшие. Служба за-
щиты прав помогает всем этим 
людям. Выявляет проблему и 
через взаимодействие с систе-
мой здравоохранения, системой 
социальной защиты ищет ре-
шения. Качество оказания ме-
дицинской помощи, нарушение 
права на образование и тру-
доустройство, право на семью 
— все это можно обсуждать со 
службой. В интернатах есть 
люди с инвалидностью, у ко-
торых есть небольшие личные 
средства, но они годами ждут, 
когда соцработник купит им на 
их же личные средства теле-
фон, наушники, цепочку для 
крестика.
Результат работы Службы за-
щиты прав в Нижнем Новгороде 
— это, с одной стороны, доклад 
на 500 страниц с описанием на-
рушений прав людей в этих уч-
реждениях в одном только реги-
оне, а с другой — это огромное 
преобразование. В результате 
работы службы изменены пра-
вила внутреннего распорядка 
в интернатах региона, и теперь 
люди ходят в туалет и поку-
рить, когда они этого хотят, а 
не по графику. 
Наконец, мы добились нормаль-
ного межведомственного взаи-
модействия между здравоохра-
нением и соцзащитой. Нижний 
Новгород — сейчас единствен-
ный субъект в стране, где сис-
тема здравоохранения выде-
лила на уровне заместителя 
министра человека, отвечаю-
щего за медицинскую помощь в 
соцзащите. Да, мы продолжаем 
выявлять нарушения прав лю-
дей на получение медпомощи. 
Недавно нашли парня с сеп-
сисом — если бы служба его 
не выявила, он бы уже умер в 
интернате. Опыт работы служ-
бы перенимают разные субъек-
ты — Новосибирск, Алтайский 
край, Башкортостан, Леноб-
ласть. Они разбирают отчет 
службы и говорят: «Раз там 
есть люди, которые теряют вес, 
раз это можно исправить спец-
питанием, то надо исправлять! 
У нас такие тоже есть. 

Давайте не будем ждать, пока 
кто-то умрет от голода, а отпра-
вим нутрициолога и диетолога 
по всем учреждениям». В Ниж-
нем в учреждения соцзащиты 
приехали медики, измерили 
индекс массы тела у людей с 
предельно низким весом, взя-
ли анализы крови, разработали 
диету и теперь контролируют 
набор веса. В XXI веке люди не 
должны умирать от голода. А у 
нас в стране — умирают, пото-
му что персонал не знает, как и 
чем их кормить. Да и банально 
не хватает людей, чтобы кор-
мить лежачих.
Служба разработала механизм 
трудоустройства людей с пси-
хическими нарушениями, он 
описан и готов к тиражирова-
нию. Написала рекомендации, 
как работать с личным иму-
ществом гражданина, который 
проживает в интернате и у ко-
торого остатки его копеечной 
пенсии идут на оплату счетов 
ЖКХ в квартире, в которой он 
не живет и жить не будет. Есть 
регионы, которые с удоволь-
ствием и благодарностью это 
перенимают. И тут, получается, 
нам говорят: «Достаточно, по-
играли и будет. Не нужно нам 
больше ничего выявлять».

— Вам не кажется, что такая 
служба нужна не только в 
учреждениях психиатричес-
кого профиля, но и в домах 
престарелых, в домах вете-
ранов? Там тоже нарушают-
ся права людей. Не стоит ли 
создать отдельный закон о 
такой службе?
— Да, такая служба должна 
работать с разными учрежде-
ниями. Когда общественные 
организации и родительское 
сообщество только начали го-
ворить о законе о распреде-
ленной опеке, они предложили 
вычленить Службу защиты прав 
из закона о психиатрической 
помощи, потому что она не ра-
ботает, и сделать по ней отде-
льный федеральный закон. Но 
эта инициатива была погребена 
так же, как и распределенная 
опека.

— Вы сказали на заседании 
в Думе, что больше не буде-
те заниматься федеральным 
законодательством. Думае-
те, на уровне регионов мож-
но добиться большего?
— Да, я много лет назад благо-
даря работе в «Народном 

фронте» поняла, что если в ре-
гионе неравнодушный губер-
натор, то можно сделать очень 
много. А опираться на неса-
мостоятельную Думу, которая 
на все говорит, что Брычева 
против, Брычева решает, Бры-
чева мешает,— нет, я не хочу 
(Лариса Брычева — начальник 
Государственно-правового уп-
равления президента РФ).

— А почему ГПУ против ва-
ших поправок к закону?
— Я не знаю! Для меня весь этот 
опыт — огромное разочарова-
ние. Законодательная власть 
не имеет интереса к принятию 
грамотных законопроектов. Они 
постоянно ссылаются на ГПУ. 
Как только мы выходим на фор-
мулировку, понятную и им, и 
мне, то они говорят, что Брыче-
ва против. Я говорю, дайте нам 
поговорить с Брычевой. Нет, 
нельзя. Я нашла телефон ГПУ, 
написала им, мне ответили, что 
Брычева «прием граждан не ве-
дет». Очень хочу встретиться с 
этой великой женщиной — на 
президента Путина так часто не 
ссылаются, как на нее. Я пред-
ставляю 40 тыс. человек, под-
писавших письмо против этого 
законопроекта. Может, она мне 
сама скажет, а против ли она на 
самом деле? Или ею нас просто 
пугают?

«КОЛЫШЕК ВБИТ, 
И ЭТО ВСЕ, 
ЧТО ОСТАЛОСЬ 
ОТ ЧЕЛОВЕКА»
— Недавно вы раскритикова-
ли действия властей Санкт-
Петербурга, где в ПНИ №10 
умерло несколько молодых 
людей. Можно ли сказать, 
что эти смерти связаны с тем 
законопроектом, который 
приняли депутаты?
— Несомненно. Именно закры-
тость 10-го интерната привела 
к этим смертям от голода. И 
сколько бы нам ни говорили чи-
новники, что эти люди умерли 
от болезней,— нет, это не так, 
они умерли от истощения. Нет 
такой болезни, которая приво-
дит к истощению и смерти от 
голода. У нас в хосписе пол-
но людей с сильной кахексией 
(крайнее истощение.— «Ъ»), но 
эта кахексия явилась результа-
том интоксикации, отравления 
организма продуктами распада 
опухоли. 

В интернатах нет никакой ин-
токсикации продуктами рас-
пада опухоли, там умирают от 
голода. Закрытость учреждения 
от волонтеров и общественных 
организаций позволяет спи-
сывать эти смерти как естест-
венные, но это преступление 
против человека. У меня есть 
фотография одного поля, где 
хоронят интернатских жителей. 
Просто закапывают. Без памят-
ника, надгробия, каких-то теп-
лых слов. Жуткое окончание 
человеческой жизни, которая 
никому не была дорога. Это 
даже не кладбище, просто ка-
кое-то поле за интернатом, там 
колышек вбит, и это все, что 
осталось от человека. Никто не 
знает, кто там лежит. Неизвест-
ных солдат вражеской армии на 
войне хоронили достойнее.
В то же время именно практика 
питерских НКО показывает, что 
сопровождаемое проживание 
возможно для всех, включая 
самых слабых и неспособных 
к самостоятельному прожива-
нию.
Подтверждением этого явля-
ются Саша Жидков, Настя Не-
мцова и абсолютно все ребята, 
живущие в проектах сопровож-
даемого проживания в Питере. 
Все они набрали вес, у них по-
явились признаки полового со-
зревания, стала расти стопа. У 
людей в 20 лет стали расти пос-
тоянные зубы.

— Я знаю, что в во многих 
городах, например в Петер-
бурге волонтеров не пус-
кают во многие интернаты. 
Что-то изменилось после 
вашего публичного выступ-
ления?
— Если говорить о Питере, то 
там есть интернаты, куда во-
лонтеров пускают, например, 
ДДИ №4 в Павловске и ПНИ 
№3 в Петергофе. В ПНИ №7 и 
№30 тоже волонтеры прихо-
дят. В скандальный ПНИ №10 
сейчас волонтеры тоже ходят, 
хотя смотрят на них там волком 
и до кормления подопечных не 
допускают. Но какие-то изме-
нения там начались — кажет-
ся, они начали обучать своих 
сотрудников кормить людей, 
которые не могут есть самосто-
ятельно, стали хотя бы немного 
поднимать головной конец кро-
вати, чтобы они не поперхива-
лись.

ФОТО из 
открытых источников

С 20 СЕНТЯБРЯ ПО 05 ОКТЯБРЯ
ЛЕНИНА 1/2 (ДЕТСКИЙ ЦЕНТР)

ЦЕНТР ВОСТОЧНОЙ 
 МЕДИЦИНЫ ИНЬ-ЯНЬ
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Ежегодно силами личного 
состава в районе выезда 
ОГПС№24 проводятся инс-
труктажи  по соблюдению 
правил пожарной безопас-
ности с населением. С жиль-
цами, которые проживают 
в домах с высокой степени 
изношенности, неудовлет-
ворительным состоянием  
электрохозяйства, с нару-
шением правил пожарной 
безопасности при эксплуа-
тации печного отопления.
Пожар является одной из са-
мых серьезных угроз любому 
жилищу, от его возникновения, 
к сожалению, никто не застра-
хован. Но риск можно свести к 
минимуму.
Отряд государственной проти-
вопожарной службы №24 по 
МО «Нерюнгринский район» 
НАПОМИНАЕТ, кто имеет и экс-
плуатирует печи  необходимо 
соблюдать правила пожарной 
безопасности: 
-перед началом отопительного 
сезона проверьте наличие со-
ответствующих противопожар-
ных разделок и отступов; 
 - очистите от сажи дымоход 
и дымовые трубы печей. Очи-
щать дымоходы и печи от сажи 
необходимо перед началом, а 
также в течение всего отопи-
тельного сезона не реже:
   - не менее одного раза в три 
месяца для отопительных пе-
чей; одного раза в два месяца 
для печей и очагов непрерыв-
ного действия; одного раза 
в месяц для кухонных плит и 
других печей непрерывного 
(долговременной)топки.
 - около печи прибейте пред-
топочный металлический лист 
размером 50 на 70 см.
 Также необходимо перед на-
чалом отопительного сезона 

проверить исправность печей и 
дымоходов, при необходимос-
ти провести ремонт. Помните: 
кладку, и ремонт печи следует 
поручать только специалистам. 
Если в кладке имеются трещи-
ны, то их необходимо заделать 
цементным или глиняно-песоч-
ным раствором. При эксплуа-
тации печного отопления за-
прещается:
 - оставлять без присмотра то-
пящиеся печи, а также пору-
чать надзор за ними малолет-
ним детям;
 - располагать топливо, другие 
горючие вещества и материалы 
на предтопочном листе;
 - применять для розжига пе-
чей бензин, керосин, дизель-
ное топливо и др. ЛВЖ;
 - топить углем, коксом и газом 
печи, не предназначенные для 
этих видов топлива;
 - использовать вентиляцион-
ные и газовые каналы в качес-
тве дымоходов;
 перекаливать печь;
 - зола и шлак, выгребаемые из 
топок, должны быть пролиты 
водой и удалены в специально 
отведенное для них безопас-
ное место;
 - установка металлических 
печей, не отвечающих требо-
ваниям пожарной безопаснос-
ти, стандартов и технических 
условий, не допускается;
 - при установке временных 
металлических и др. печей 
заводского изготовления в по-
мещениях общежитий, адми-
нистративных, общественных 
и вспомогательных зданий 
предприятий, а также в жи-
лых домах должны выполнятся 
указания (инструкции) пред-
приятий-изготовителей этих 
видов продукции, а также тре-
бования норм проектирования, 
предъявляемые к системам 
отопления.
 - на чердаках все дымовые 
трубы и стены, в которых про-
ходят дымовые каналы, долж-
ны быть побелены.
 Будьте внимательны во время 
эксплуатации электронагрева-
тельных приборов и печного 
отопления!

ОГПС РС (Я) №24
по МО «Нерюнгринский 

район»

П. ЧУЛЬМАН. НА МЕСТЕ 
ПОЖАРА ОБНАРУЖЕНО ТЕЛО 

МУЖЧИНЫ
Рано утром 13 сентября в 
поселке Чульман Нерюнг-
ринского района загорелся 
многоквартирный дом. На 
момент прибытия пожарных 
из окон валил дым.
Как сообщает ГУ МЧС РФ по 
Якутии, сигнал о происшествии 
поступил в пожарно-спасатель-
ную службу в 06:27. Пожарные 
приехали к месту за считаные 
минуты. 

К тушению огня привлекались 
21 человек и шесть единиц тех-
ники.
Пожар повредил дверной проем 
и полы одной из квартир дома 
на площади 4 кв. м. Здесь же 
пожарные обнаружили труп 
мужчины.
Причина возгорания и обстоя-
тельства смерти погибшего, ви-
новное лицо и ущерб устанав-
ливаются.

Противопожарное водос-
набжение - комплекс инже-
нерно-технических соору-
жений, предназначенных 
для забора и транспортиро-
вания воды, хране¬ния ее 
запасов и использования их 
для пожаротушения.
Содержание противопожарно-
го водоснабжения в исправном 
состоянии, постоянной готов-
ности, является неотъемлемой 
частью защиты населения. 
Цель  проведения ежегодных 
проверок противопожарного 
водоснабжения Нерюнгринским 
гарнизоном на производствен-
ных объектах – это одно из ме-
роприятий по улучшению про-
тивопожарной защиты объектов 
и населения. 
В период весеннее – осеннего 
проведения ОПЕРАЦИИ «ВО-
ДОИСТОЧНИК» на территории 
Нерюнгринского района,  опыт 
показывает, что не во всех ор-
ганизациях, предприятиях  про-
тивопожарное водоснабжение 
находится в исправном состо-
янии, об этом свидетельствуют 
предоставленные акты по про-
верке, административные взыс-
кания надзорных органов. Не 
все руководители выполняют 
законодательства, предписание 

органов уполномоченных на 
проведение надзорной деятель-
ности в области пожарной безо-
пасности. 
Выполнение требований право-
вых и нормативно-технических 
документов регламентирующих 
производственную, хозяйствен-
ную  или иную деятельность 
общество – одно из важней-
ших условий обеспечения бе-
зопасности жизнедеятельности 
населения. Проведение мероп-
риятий по предупреждению 
пожаров, умение собраться в 
ограниченное время и органи-
зовать защиту населения и ма-
териальных средств позволяют 
избежать внезапности боль-
шинства пожаров в районе. 
На случай возникновения пожа-
ра. на предприяти-
ях, в организациях. 
должны быть источ-
ники противопожар-
ного водоснабжения, 
что предусмотрено 
Федеральным зако-
ном Российской Фе-
дерации РФ №123 от 
22.07.2008г «Техни-
ческий регламент о 
требованиях пожар-
ной безопасности».

«ОПЕРАЦИЯ  «ВОДОИСТОЧНИК»

Чтобы связаться с МЧС в Нерюнгри, можно позво-
нить по телефону 01 или 112 (бесплатно со всех 
телефонов), а также по номеру (41147) 3-23-56, 

который работает круглосуточно. 
Кроме того, можно прийти лично на адрес: 
г. Нерюнгри, ул. Ленина, д. 56, офис МЧС
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8-924-89-99-444

СДАМ

1 -комн. кв-ру 8-924-161-
22-20

СДАМ 1 ИЛИ 2- Х КОМ-
НАТНЫЕ КВ ПОСУТОЧНО ИЛИ 
НА НЕОПРЕДЕЛЁНЫЙ СРОК 
В Г. БЛАГОВЕЩЕНСК 8-914-

247-06-70

МЕНЯЮ 
Квартиру 35,2 кв.м., 2 

подъезд, 3 этаж  К.Маркса 
19/1, кв. 56 с доплатой на 1 
комн кв-ру на 1 этаже т. 4-
10-88, 89243627864

КУПЛЮ 
1 ИЛИ 2-Х КОМНАТНУЮ КВ В 

П, ЧУЛЬМАН ( АЭРОПОРТ, МТФ, 
НЕ ПРЕДЛАГАТЬ ) 89241799794

 
ПРОДАМ РАЗНОЕ 
•Торг.оборудование (сте-

клянные шкафы, столы) т. 
89142445070

•Шкаф-витрину стеклянную 
т. 89243624094, с 11 до 21 

•Тел/факс «Самсунг» т. 8-
924-176-25-05

•МЕБЕЛЬ: М/уголок (диван 
раскл. +2 кресла раскладных), 
стенку-горку, уголок школьника, 
угловой дива-софа, массажный 
стол с подушками. Все б/у в отл 
сост. т. 89142450222

 ВИТРИНЫ, стелажи, 
столы, кассу, торговое обору-
дование. УСТУПЛЮ ТОРГОВОЕ 
ПОМЕЩЕНИЕ т. 89142412233

 ПАЛЬТО ДЕМИСЕЗОННОЕ, 
нов. р-р 48-50. Куртку 2 сторон. 
Аналогов нет. Костюм детский 
тройка Адидас на 5-6 лет т. 
89247699126

ПРОДАМ ОПТОМ
МЕТАЛЛОРЕЖУЩИЕ эле-

менты (Бо-льшой ассортимент,  
пр- ва СССР). СПЕЦОДЕЖДУ для 
разных профессий, есть зим-

ние варианты (пр-во СССР) т. 
89241621280, 89142470670

Куртка норковая, автоледи 
, р. 46-158, мех качествен. 
черного цвета. Пальто пуховик, 
р. 46-160, легкий, тонкий, цвет 
серо-коричневый, Пальто деми-
сезонное для пенсионерки, р. 
46, цвет вишня, пр-во Белорусь. 

Почти все новое, недорого т. 
89244656738

ОДЕЖДУ и обувь разную. 
КНИГИ разные. КРОВАТЬ 
метал.. Инструменты разные. 
Велосипед Урал. Сварочный ап-
парат. т. 89244635692, К.Маркса 
19/1-91

Продам спальный гар-
нитур кровать, 2 тумбы, 
шкаф многоуровневый с 
подсветками, люстра хрусталь 
Россия, люстра с диодами 
Швеция, лавочка с ящиком 
дерево натуральное. Дёшево 
89244656738

МОЙКА - 2 шт., р-р 
60х80, накладные по 1 т.р. т. 
89241626441

РАЗНОЕ 
ПРИЕМ ЗАЯВОК

Запчасти для бытовой техни-
ки т. 89963153628 (Только для 
текстовых сообщений. Звонки 
не принимаем)

ЗНАКОМСТВА 
Мужчина 45 лет познако-

мится с девушкой 35-40 лет для 
серьезных отношений. Вредные 
привычки в меру. Звонить в 
вотсап 89248626690

Мужчина познакомится с 
женщиной для создания семьи 
до 55 лет. Вредные привычки в 
меру. Не склонен к полноте т. 
89969146301

 Мужчина приятной вне-
шности познакомится с женщи-
ной от 18 до 45 лет. Остальная 
информация в СМС на номер 
89245962918

 Для создания семьи желаю 
познакомиться с мужчиной без 
вредных привычек в возрасте 50 
лет т. 89833379354

 Познакомлюсь с женщиной 
до 50 лет для встреч на моей 
территории. Возможно несвобод-
ной. Моральнгая и материальная 

поддержка. Конфидециально т. 
89244697570

•Девушки желают поз-
накомиться с мужчинами 
для приятного общения. 
Мы ждём ваших звонков. 
89244658448

АВТОРЫНОК
ПРОДАМ  А/М МОСКВИЧ 2141, 

1997 Г/В, ДВ. 06, ПРОБЕГ 72 
Т.КМ - 100 Т.Р. Т. 89243637995

МОСКВИЧ 2141, 97 г/в 
Дв.06, з/ч. Цена 100 т.р. т. 
89243687995

•а/м ВАЗ 211440 2011 г/в, 
светло-серебристый металик. 
Двиг. 1,6, 81 л/с. Прпобег 89 
т.км. В хор сост. один хозяин т. 
89241790066 

КОЛЕСА летние на а/м р-р 
15х4 - 10 т.р., фирма Белорусь. 
ДИСКИ - штамповки 4х15 по 
500 руб/шт. т. 89241626441

ПРОДАМ
2/3 доли в 1 комн. квартире, 

ГЕОЛОГОВ, 81, 1 этаж. Об.пл 
38 кв.м., с/у раздел. балкон, 
большая ванная, б/р Цена 1,5 
млн руб т. 89142639311

2 КОМН. КВ-РЫ 
пос. Беркакит, ул. Бочка-

рева, 7. Теплая, ухоженная. 
мебель и быт тех остается т. 
89244634147
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 
3.00 Новости
9.20 Антифейк 16+
10.00 Жить здорово! 
16+
10.50, 12.15, 18.30 
Информканал 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
19.55 Куклы наслед-
ника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с Спроси Мар-
ту 16+
22.55 Большая игра 
16+
23.55Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вес-
ти. Местное время
9.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 Минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с Доктор Крас-
нов 16+
23.25 Вечер с Соловь-
ёвым 12+
2.05 Т/с Тайны следс-
твия 12+
3.50 Т/с Морозова 16+

МАТЧ ТВ 
6.00, 14.00 Игра мил-
лионов 12+
6.30 Всё о главном 
12+
7.00, 9.35, 12.20, 
14.50 Новости
7.05, 14.55, 22.15 Все 
на Матч! 12+
9.40, 14.30, 2.40 Спе-
циальный репортаж 
12+
10.00, 21.15 Футбол. 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура 
6+
11.00 Есть тема! 12+
12.25 Бокс. Bare 
Knuckle FC. 16+
15.25 Хоккей. Фон-
бет Чемпионат КХЛ. 
Сибирь Новосибирск-
Динамо Москва. 
Нефтехимик Нижне-
камск-Барыс Астана. 
Прямая трансляция
23.05 Смешанные еди-
ноборства. UFC 16+
0.35 Вы это видели 
12+
1.05 Триатлон. Ми-
ровая серия. Финал. 
Мужчины
2.35 Новости
3.00 Волейбол. Кубок 
столетия. Финал 4-х. 
Женщины. Финал
5.00 Гребля на байдар-
ках и каноэ. Чемпионат 
мира. Слалом

НТВ 
3.50 Т/с Улицы разби-
тых фонарей 16+
5.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
7.00, 9.00, 12.00, 
15.00, 18.00, 22.35 
Сегодня
7.25 Т/с Пёс 16+

12.30 ЧП 16+
13.00 Место встречи 
16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Т/с Первый от-
дел 16+
21.15 Т/с Напарники 
16+
23.55 Т/с А.Л.Ж.И.Р 
16+
2.25 Т/с Глаза в глаза 
16+

5 КАНАЛ 
4.00, 8.00, 12.00, 
16.00 Известия 16+
4.50 Т/с Чужой район-
2 16+
7.25 Т/сПилигрим 16+
7.55 Знание - сила
16.30, 1.45 Т/с След 
16+
20.35, 0.20 Т/с Свои-6 
16+
23.00 Известия.16+
3.00 Т/с Прокурорская 
проверка 16+

РОССИЯ К 
5.30, 6.00, 6.30, 9.00, 
11.30, 16.00, 18.30 
Новости культуры
5.35 Пешком... Москва 
готическая
6.05 Теория невоз-
можного. Франц Сан-
Галли
6.35 Больше чем 
любовь. Лидия Фе-
досеева-Шукшина и 
Василий Шукшин
7.15 Х/ф Печки-лавоч-
ки
9.15 Наблюдатель
10.10, 23.15 ХХ век. 
Интервью у музыки. 
Никита Богословский
11.45 Новости. Под-
робно. Арт
12.00 Большие и ма-
ленькие
14.05, 22.20 Три мину-
ты тишины
14.10 Д/ф Тагефон, 
или Смерть Великого 
немого
14.55 Агора
16.15, 0.30 Дмитрий 
Шостакович. Инстру-
ментальные концерты
17.15 Рассказы из 
русской истории
18.45 Главная роль
19.05 Правила жизни
19.30 Спокойной ночи, 
малыши!
19.45 Д/ф Кривая 
Калашникова
20.30 Сати. Нескучная 
классика.
21.15 Х/ф Кража
22.25 Д/ф Секреты 
древних строителей: 
Остров Пасхи
1.25 Д/ф Австрия. 
Зальцбург. Дворец 
Альтенау

КАРУСЕЛЬ 
4.00 Ранние пташки
6.00 С добрым утром, 
малыши!
6.30, 11.30 М/с Петро-
никс
7.05 М/с ВИП петс 6+
7.25 М/с Дракошия
8.15 М/с Цветняшки!
8.55 М/с Кошечки-со-
бачки
9.25 М/с Морики До-
рики
9.45 Театр Бериляки
10.00 М/ф

10.20 М/с Буба 6+
11.50 М/с Диностер 
6+
12.20 М/с Дикие скри-
черы! 6+
12.45 М/с Инфинити 
Надо 6+
13.00 Навигатор. Но-
вости
13.15, 23.25 М/с Бар-
боскины
14.00 Час Союзмульт-
фильма
15.05 М/с Клуб Винкс 
6+
16.00 М/с Команда 
Флоры
17.00 М/с Край Бебис. 
Волшебные слёзки
17.15 М/с Геройчики
18.10 М/с Оранжевая 
корова
19.30 Спокойной ночи, 
малыши!
19.45 М/с Сказочный 
патруль
21.00 М/с Мотофайте-
ры 6+
21.30 М/с Фьюжн Макс 
6+
21.50 Т/с Классная 
школа 6+
22.45 М/ф Котёнок по 
имени Гав
0.20 Х/ф Фантазии 
Веснухина
1.30 Давайте рисо-
вать!
1.55,3.30 М/с Лунтик
2.20 Лабораториум
3.10 Букварий

ОТР 
5.00 Д/ф Николай 
Пирогов 12+
5.25 Х/ф Семь невест 
ефрейтора Збруева 
12+
7.00, 9.55, 19.00 Ка-
лендарь 12+
7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
17.00 Новости
7.35, 8.05, 8.35, 12.10, 
13.05, 17.20 ОТРаже-
ние
9.10 Родительское 
собрание
10.20 Д/ф Человек, 
который убил Шерлока 
Холмса 12+
11.20 За дело! 12+
14.10 Х/ф Курьер 12+
15.35 М/ф Подкидыш
15.45 Новости Совета 
Федерации 12+
16.00 Очень личное. 
Шамиль Тарпищев 
12+
16.40 ОТР Отчий дом. 
Земля, богатая на 
людей 12+
19.30, 3.10 Т/с Город 
12+
21.15 Х/ф Дневник его 
жены 12+
22.55 Д/ф FERMATA 
12+
0.10 ОТРажение. Глав-
ное 12+
4.50 Первая помощь 
12+

ТВЦ 
5.00 Настроение
7.10, 1.45 Д/с Большое 
кино 12+
7.45 Т/с Первые 
встречные 12+
9.55 Городское собра-
ние 12+
10.30, 13.30, 16.50, 
21.00, 23.00 События
10.50 Х/ф Уравнение с 
неизвестными. Химия 

убийства 12+
12.40, 4.25 Мой герой 
12+
13.50 Город новостей
14.05, 2.10 Х/ф Сель-
ский детектив. Яблоня 
раздора 12+
15.55 Фактор БЕZ 
опасности 16+
16.35, 23.30 Петровка, 
38 16+
17.10 Х/ф Соколова 
подозревает всех 12+
21.40 Специальный 
репортаж 16+
22.05 Знак качества 
16+
23.45 Д/ф Кровавый 
пантеон Украины 16+
0.25 Д/ф Звёздные 
семьи: любовь и водка 
16+
1.05 Д/ф Самые вли-
ятельные женщины 
мира. Голда Меир 12+
3.40 Д/с Короли эпи-
зода 16+

REN TV 
4.00, 17.00, 1.15 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+
5.00 С бодрым утром! 
16+
7.30, 11.30, 15.30, 
18.30, 22.00 Новости 
16+
8.00Военнаятайна 16+
10.00 Как устроен мир 
16+
11.00, 15.00, 18.00 
112 16+
12.00 Загадки челове-
чества 16+
13.00 Невероятно ин-
тересные истории 16+
14.00 Д/п Засекречен-
ные списки 16+
16.00, 2.00 Тайны 
Чапман 16+
19.00 Х/ф Люди икс: 
начало. Росомаха 16+
21.05 Водить по-рус-
ски 16+
22.30 Документальный 
спецпроект 16+
23.30Х/фМонстры 16+

СПАС 
9.00, 4.05 День Патри-
арха
9.10 Главное.16+
11.00 М/ф
11.15 Знак равенства 
16+
11.30, 13.00 Утро на 
Спасе
14.30, 4.45 Завет. 6+
15.35, 5.40 Святыни 
России. 6+
16.40 Простые чудеса 
12+
17.30 Двенадцать 16+
18.05, 18.30 Монас-
тырская кухня
19.00, 1.30 Д/ф Царс-
кая дорога
20.05 Х/ф Живая раду-
га 12+
21.25 Х/ф Весна в 
Москве
23.30, 7.15 Вечер на 
Спасе
2.30 Прямая линия. 
Ответ священника 
12+
3.05 Прямая линия 
жизни 16+
4.20 Пилигрим. 6+
6.40 Д/ф Трудный 
подъем

СТС 
5.00, 4.50 Ералаш

5.55, 4.20 М/ф
6.25 Простоквашино
6.40 М/ф Ну, погоди! 
Каникулы 6+
7.00 100 мест, где 
поесть 16+
8.00 Уральские пель-
мени 16+
9.20 Х/ф Мой друг 
дельфин эхо 12+
11.05 Х/ф Заколдован-
ная пещера 16+
13.15, 18.00 Т/с Папи-
ны дочки. Новые 12+
19.00 Х/ф Хэнкок 16+
20.50 Х/ф Моя девуш-
ка - монстр 16+
23.05 Кино в дета-
лях18+
0.05 Х/ф Талантливый 
мистер Рипли 16+
2.25 Т/с Папины дочки
4.00 6 кадров 16+

ДОМАШНИЙ 
5.30, 4.40 6 кадров 
16+
5.45, 4.45 По делам 
несовершеннолетних 
16+
6.35 Давай разведём-
ся! 16+
7.35, 1.25 Тест на 
отцовство 16+
9.45, 22.05 Д/с Понять. 
Простить 16+
10.55, 23.10 Д/с Порча 
16+
12.00, 0.05 Д/с Зна-
харка 16+
12.35, 0.30 Д/с Верну 
любимого 16+
13.10, 1.00 Д/с Голоса 
ушедших душ 16+
13.45, 3.05 Д/с Пре-
ступления страсти 16+
18.00 Х/ф Мама всегда 
права 16+

TV 3 
5.00, 8.15 Утренние 
гадания 16+
5.15 Т/с Мистер Ошиб-
ка 16+
7.00 Хорошие Новости 
16+
7.15, 15.45 Т/с Сле-
пая.16+
8.30, 14.00 Т/с Гадал-
ка.16+
10.15 Т/с Знаки Судь-
бы.16+
11.20 Мистические 
истории. 5 сезон 16+
12.30 Т/с Старец.16+
17.30 Т/с СуперИвано-
вы.16+
19.30 Т/с И снова 
здравствуйте! 16+
22.15 Х/ф Морские 
паразиты 18+
0.00 Т/с Императрица 
Ки 16+
1.00 Т/с Мистер Ошиб-
ка 18+

ПЯТНИЦА!  
1.00 Х/ф Биохакинг 
16+
1.50, 4.00, 6.40 Пятни-
ца News 16+
2.20 Инсайдеры 16+
4.20 Черный список 
16+
5.00 Простоквашино 
12+
5.10 Т/с Жестокий 
Стамбул 16+
7.10 Кондитер 16+
8.20, 15.30 На ножах 
16+
10.50 4-е дачи 16+

19.00 Битва шефов 
16+
23.20 Секреты на кух-
не 16+

ЗВЕЗДА 
4.05 Х/ф Землетрясе-
ние 16+
6.00 Сегодня утром 
12+
8.00, 12.00, 16.00, 
18.00 Новости дня 
16+
8.15, 20.00 Открытый 
эфир 16+
10.00, 0.15 Х/ф Воз-
вращение резидента 
12+
11.35, 2.40 Т/с Ночные 
ласточки 16+
14.00 Военные новости 
16+
17.00 Д/с Битва ору-
жейников. 2С6 Тун-
гуска против LАV-АD 
Блейзер 16+
17.50 Специальный 
репортаж 16+
18.55 По горячим сле-
дам 16+
19.10 Ищу своих 12+
21.45 Между тем 12+
22.15 Х/ф Вор 16+
1.20 Д/с Нюрнберг 
16+

МИР 
4.00 Т/с Кулинар-2 
16+
6.05, 3.20 Т/с Пилот 
международных авиа-
линий 16+
9.00, 12.00, 15.00, 
17.30, 1.35 Новости
9.10 Белорусский 
стандарт 12+
9.20 Т/с Пилот между-
народных авиалиний 
16+
12.15 Дела судеб-
ные.16+
15.35 Мировое согла-
шение 16+
17.50 Игра в кино 16+
20.40 Назад в будущее 
16+
21.30 Всемирные игры 
разума 16+
22.05 Х/ф Трын-трава 
16+
23.45 Наше кино. Не-
увядающие 16+
0.35 Х/ф Девушка спе-
шит на свидание 16+
1.50 Программа 
[Не]Фантастика 12+
2.00 Т/с Школа вы-
живания от одинокой 
женщины с тремя 
детьми в условиях 
кризиса 12+

ТНТ 
6.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты- 
2023 г 16+
8.00 Новые звёзды в 
Африке 16+
10.30Т/с Интерны 16+
15.30Т/с Полицейский 
с Рублёвки 16+
18.30Т/с Иванько 16+
20.00Т/с Первокурсни-
цы 16+
21.00 Однажды в Рос-
сии 16+
22.00 Х/ф Самый луч-
ший день 16+
0.10 Такое кино! 16+
0.35, 3.25 Импровиза-
ция.16+
2.10 Студия Союз 16+

понедельник  25  сентября
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 
Новости
9.20 Антифейк 16+
10.00 Жить здорово! 
16+
10.50, 12.15, 18.30 
Информканал 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
19.55 Куклы наследни-
ка Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с Спроси Марту 
16+
23.00 Большая игра 
16+
0.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вес-
ти. Местное время
9.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 Минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с Доктор Крас-
нов 16+
23.25 Вечер с Соловьё-
вым 12+
2.05 Т/с Тайны следс-
твия 12+
3.50 Т/с Морозова 16+

МАТЧ ТВ 
6.00, 14.00 Игра мил-
лионов 12+
6.30 Наши иностранцы 
12+
7.00, 9.35, 12.20, 14.50 
Новости
7.05, 14.55, 18.30, 
23.45 Все на Матч! 
12+
9.40, 14.30, 2.40 Спе-
циальный репортаж 
12+
10.00 Легендарные 
клубы 12+
11.00 Есть тема! 12+
12.25 Смешанные еди-
ноборства. UFC.16+
15.55, 0.35 География 
спорта. Республика 
Алтай 12+
16.25 Футбол. FONBET 
Кубок России. Уфа-Тор-
педо Москва. Прямая 
трансляция
19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. ЦСКА-
Северсталь Череповец. 
Прямая трансляция
21.40 Футбол. Ювен-
тус-Лечче. Прямая 
трансляция
1.05 Триатлон. Ми-
ровая серия. Финал. 
Женщины
2.35 Новости
3.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Суперкубок. 
Финал 6+
5.00 Гребля на байдар-
ках и каноэ. Чемпионат 
мира. Слалом

НТВ 
3.50 Т/с Улицы разби-
тых фонарей 16+

5.30 Утро. 
С а м о е 
л у ч ш е е 

16+
7.00, 9.00, 12.00, 
15.00, 18.00, 22.35 
Сегодня
7.25 Т/с Пёс 16+
12.30 ЧП 16+
13.00 Место встречи 
16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Т/с Первый отдел 
16+
21.15, 23.00 Т/с На-
парники 16+
23.55 Т/с А.Л.Ж.И.Р 
16+
2.20 Т/с Глаза в глаза 
16+

5 КАНАЛ 
4.00, 8.00, 12.00, 16.00 
Известия 16+
4.25 Т/с Прощаться не 
будем 16+
6.20 Т/с Глухарь 16+
7.20 Страна советов 
16+
7.55 Знание - сила
16.30, 1.40 Т/с След 
16+
20.35 Т/с Свои 16+
23.00 Известия.16+
0.15 Т/с Свои-5 16+
2.55 Т/с Прокурорская 
проверка 16+

РОССИЯ К 
5.30, 6.00, 7.00, 9.00, 
11.30, 16.00, 18.30 
Новости культуры
5.35 Пешком... Москва 
литературная
6.05, 14.15 Д/ф Секре-
ты древних строителей: 
Остров Пасхи
7.05 Сказки из глины 
и дерева. Филимонов-
ская игрушка
7.15 Жизнь и судьба
7.35 Х/ф Варькина 
земля
8.40, 12.00, 16.40, 
18.10 Оттепель. В доб-
рый час
9.15 Наблюдатель
10.10, 23.15 ХХ век. 
Поэзия. Александр 
Межиров
11.10 Цвет времени. 
Эдвард Мунк. Крик
11.45 Новости. Под-
робно. Книги
12.20 Поэзия Василия 
Жуковского
13.05, 21.15 Х/ф Кра-
жа
14.10, 22.20 Три мину-
ты тишины
15.05 Д/ф Алов
16.15 Эрмитаж
16.55, 0.15 XVII Меж-
дународный конкурс 
имени П. И. Чайковс-
кого. Лауреаты
18.45 Главная роль
19.05 Правила жизни
19.30 Спокойной ночи, 
малыши!
19.45 Дневники кон-
курса Учитель года 
России
20.30 Больше чем лю-
бовь. Давид Боровский 
и Марина Писная
22.25 Д/ф Иерусалим - 
строители священного 
города
1.30 Д/ф Германия. 
Замок Розенштайн

КАРУСЕЛЬ 
4.00 Ранние пташки
6.00 С добрым утром, 
малыши!
6.30, 11.30 М/с Петро-
никс
7.05 М/с ВИП петс 6+
7.25 М/с Долина Муми-
троллей
8.15 М/с Цветняшки!
8.55 М/с Кошечки-со-
бачки
9.25 М/с Морики До-
рики
9.45 ТриО!
10.05 М/с Лео и Тиг
11.50 М/с Диностер 6+
12.20 М/с Дикие скри-
черы! 6+
12.45 М/с Инфинити 
Надо 6+
13.00 Навигатор. Но-
вости
13.15, 23.25 М/с Бар-
боскины
14.00 Час Союзмульт-
фильма
15.05 М/с Клуб Винкс 
6+
16.00 М/с Команда 
Флоры
17.00 М/с Край Бебис. 
Волшебные слёзки
17.15 М/с Геройчики
18.10 М/с Оранжевая 
корова
19.30 Спокойной ночи, 
малыши!
19.45 М/с Сказочный 
патруль
21.00 М/с Мотофайте-
ры 6+
21.30 М/с Фьюжн Макс 
6+
21.50 Т/с Классная 
школа 6+
22.45 М/ф Крокодил 
Гена
23.05 М/ф Чебурашка
0.20 Х/ф Фантазии 
Веснухина
1.30 Давайте рисо-
вать!
1.55, 3.30 М/с Лунтик
2.20 Лабораториум
3.10 Букварий

ОТР 
5.00 Большая страна 
12+
5.55, 16.00 За дело! 
12+
6.40, 16.40 ОТР Конс-
трукторы будущего. 
Источник силы 12+
7.00, 10.05, 19.00 Ка-
лендарь 12+
7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
17.00 Новости
7.35, 8.05, 8.35, 12.10, 
13.05, 17.20 ОТРаже-
ние
9.10, 10.30, 19.30, 3.10 
Т/с Город 12+
11.20 Первая помощь 
12+
11.30 Люди и ледоко-
лы. Кому покоряется 
Арктика 12+
14.10 Х/ф Дневник его 
жены 12+
15.50 М/ф 12+
21.15 Х/ф Осень 12+
22.45 Д/ф Вечное дви-
жение 12+
0.10 ОТРажение. Глав-
ное 12+

ТВЦ 
5.00 Настроение
7.10 Доктор И 16+
7.50 Т/с Первые 
встречные 12+

9.55, 1.45 Д/с Актёрс-
кие судьбы 16+
10.30, 13.30, 16.50, 
21.00, 23.00 События
10.50 т/с Уравнение с 
неизвестными12+
12.40, 4.20 Мой герой 
12+
13.50 Город новостей
14.00, 2.15 т/с Сель-
ский детектив. Месть 
Чернобога 12+
15.55 Д/ф Тайные дети 
звЁзд 16+
17.15 Х/ф Соколова 
подозревает всех-2 
12+
21.35 Закон и порядок 
16+
22.05 Д/ф Сергей 
Челобанов. Судьба 
фаворита 16+
23.30 Петровка, 38 
16+
23.45 Д/ф Дорогие 
товарищи. Дело Щёло-
кова 16+
0.25 Хроники московс-
кого быта 16+
1.05 Д/ф Брежнев, 
которого мы не знали 
12+
3.40 Д/с Короли эпизо-
да 16+

REN TV 
4.00, 17.00, 1.15 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
5.00 С бодрым утром! 
16+
7.30, 11.30, 15.30, 
18.30, 22.00 Новости 
16+
8.00 Военная тайна 
16+
9.00 Совбез 16+
10.00 Как устроен мир 
16+
11.00, 15.00, 18.00 112 
16+
12.00 Загадки челове-
чества 16+
13.00 Невероятно ин-
тересные истории 16+
14.00 Д/п Засекречен-
ные списки 16+
16.00, 2.05 Тайны Чап-
ман 16+
19.00 Х/ф Росомаха: 
бессмертный 16+
21.25 Водить по-русски 
16+
22.30 Знаете ли вы, 
что? 16+
23.30 Х/ф Затерянные 
во льдах 12+

СПАС 
9.00, 4.00 День Патри-
арха
9.10 Х/ф Академик 
Иван Павлов
11.10 М/ф
11.30, 13.00 Утро на 
Спасе
14.30 Дорога
15.35 Следы империи 
16+
17.15, 2.10 Прямая ли-
ния.Ответ священника 
12+
18.05, 18.30 Монас-
тырская кухня
19.00 Пилигрим. 6+
19.35 Д/ф Культура 
наций. Святыни Став-
ропольского края 6 ф
20.05 Х/ф Бешеные 
деньги 6+
21.50 Х/ф Тайная про-
гулка 12+
23.30, 7.15 Вечер на 
Спасе

1.30 Д/ф Трудный 
подъем
3.00 Служба спасения 
семьи 16+
4.15 Д/ф Крест
5.15 Д/ф Слава Богу 
за все. Крестный путь 
Святителя Иоанна 
Златоуста
5.55 Профессор Оси-
пов
6.25 Парсуна

СТС 
5.00, 4.50 Ералаш
5.55, 4.20 М/ф
6.25 М/ф Простоква-
шино
6.40 М/ф Ну, погоди! 
Каникулы 6+
7.00, 16.55 Т/с Папины 
дочки. Новые 12+
8.05 Уральские пель-
мени.16+
9.45 М/ф Гномы в деле! 
6+
11.20 М/ф Огрики 6+
13.05 М/ф Трон эльфов 
6+
15.00 Х/ф Хэнкок 16+
19.00 Х/ф Три икса. 
Мировое господство 
16+
21.05 Х/ф Быстрее 
пули 16+
23.05 Х/ф Миссия не-
выполнима-2 12+
1.25 Т/с Папины дочки
4.10 6 кадров 16+

ДОМАШНИЙ 
5.30, 4.50 По делам 
несовершеннолетних 
16+
6.25 Давай разведём-
ся! 16+
7.20, 1.20 Тест на от-
цовство 16+
9.30, 22.00 Д/с Понять. 
Простить 16+
10.35, 23.05 Д/с Порча 
16+
11.40, 0.00 Д/с Знахар-
ка 16+
12.15, 0.25 Д/с Верну 
любимого 16+
12.50, 0.55 Д/с Голоса 
ушедших душ 16+
13.25 Твой Dомашний 
доктор 16+
13.40, 3.00 Д/с Пре-
ступления страсти 16+
18.00 Х/ф Никому не 
расскажем 16+
4.35 6 кадров 16+

TV 3 
5.00, 8.15 Утренние 
гадания 16+
5.15, 2.30 М/ф
5.30 Т/с Мистер Ошиб-
ка 16+
7.15, 15.45 Т/с Сле-
пая16+
8.30, 14.00 Т/с Гадал-
ка.16+
10.15 Т/с Знаки Судь-
бы.16+
11.20 Мистические 
истории. 5 сезон 16+
12.30 Т/с Старец.16+
17.30 Т/с СуперИвано-
вы.16+
19.30 Т/с И снова 
здравствуйте! 16+
22.15 Х/ф Челюсти 
16+
0.00 Т/с Императрица 
Ки 16+
1.00 Т/с Мистер Ошиб-
ка 18+

ПЯТНИЦА!  
0.00 Полночь 16+
2.50, 4.40, 6.30 Пятни-
ца News 16+
3.10, 5.00 Т/с Жестокий 
Стамбул 16+
7.00 Кондитер 16+
8.30, 13.20 На ножах 
16+
9.40 Руссо Экспрессо 
16+
10.40, 19.00 Сердце 
Клавы 16+
16.40, 21.40 Битва 
шефов 16+

ЗВЕЗДА 
4.15, 11.35, 12.25, 
14.05, 14.25, 16.15, 
2.40 Т/с Ночные лас-
точки 16+
6.00 Сегодня утром 
12+
8.00, 12.00, 16.00, 
18.00 Новости дня 16+
8.15, 20.00 Открытый 
эфир 16+
10.00, 0.05 Х/ф Воз-
вращение резидента 
12+
14.00 Военные новости 
16+
17.00 Д/с Битва ору-
жейников. 2С7 Пион 
против М110 16+
17.50 Спецрепортаж 
16+
18.55 По горячим сле-
дам 16+
19.10 Улика из про-
шлого 16+
21.45 Между тем 12+
22.15 Х/ф Зимний ве-
чер в Гаграх 12+
1.10 Х/ф Свинарка и 
пастух 12+

МИР 
4.00 Т/с Пилот между-
народных авиалиний 
16+
9.00, 12.00, 15.00, 
17.30, 2.15 Новости
9.10 Т/с Пилот между-
народных авиалиний 
16+
12.15 Дела судеб-
ные.16+
15.35 Мировое согла-
шение 16+
17.50 Игра в кино 16+
20.40 Назад в будущее 
16+
21.30 Всемирные игры 
разума 16+
22.05 Х/ф Жестокий 
романс 16+
0.35 Наше кино. Ис-
тория большой любви 
16+
1.00 Х/ф Моя любовь 
16+
2.30 [Не]Фантастика 
12+
2.45 Т/с Кулинар-2 
16+

ТНТ 
6.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты- 2023 
г 16+
8.00 Т/с Интерны 16+
15.30 Т/с Полицейский 
с Рублёвки 16+
18.30 Т/с Иванько 16+
20.00 Т/с Первокурс-
ницы 16+
21.00 Однажды в Рос-
сии 16+
22.00 Х/ф Горько! 16+
0.05, 4.00 Импровиза-
ция.16+
1.50 Студия Союз 16+

вторник    26  сентября



СРЕДА 20 СЕНТЯБРЯ
2023 год ТЕЛЕПРОГРАММА

стр.14

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 
3.00 Новости
9.20 Антифейк 16+
10.00 Жить здорово! 
16+
10.50, 12.15,18.30 
Информканал 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
19.55 Куклы наслед-
ника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с Спроси Мар-
ту 16+
23.00 Большая игра 
16+
0.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 
Вести. Местное время
9.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 Минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с Доктор 
Краснов 16+
23.25 Вечер с Соловь-
ёвым 12+
2.05 Т/с Тайны следс-
твия 12+
3.50 Т/с Морозова 
16+

МАТЧ ТВ 
6.00, 14.00 Игра мил-
лионов 12+
6.30 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Обзор 
тура 6+
7.00, 9.35, 12.20, 
14.50 Новости
7.05, 14.55, 18.30, 
21.00, 23.45 Все на 
Матч! 12+
9.40, 14.30, 2.40 Спе-
циальный репортаж 
12+
10.00 Легендарные 
клубы 12+
11.00 Есть тема! 12+
12.25 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. 
Прямая трансляция
15.55, 0.35 Вид сверху 
12+
16.25 Футбол. FONBET 
Кубок России. СКА 
Р о с т о в - н а - Д о н у -
Нефтехимик Нижне-
камск.
Ротор Волгоград-
Алания Владикавказ. 
Прямая трансляция
21.40 Футбол. Напо-
ли-Удинезе. Прямая 
трансляция
1.05 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат Рос-
сии.12+
2.35 Новости
3.00 Боулинг. Кон-
тинентальная лига. 
Про-тур
5.00 Гребля на бай-
дарках и каноэ. Чем-
пионат мира. Слалом

НТВ 
3 . 5 0 
Т / с 

У л и ц ы 
разбитых фонарей 
16+
5.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
7.00, 9.00, 12.00, 
15.00, 18.00, 22.35 
Сегодня
7.25 Т/с Пёс 16+
12.30 ЧП 16+
13.00 Место встречи 
16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Т/с Первый 
отдел 16+
21.15, 23.00 Т/с На-
парники 16+
23.55 Т/с А.Л.Ж.И.Р 
16+
2.20 Т/с Глаза в глаза 
16+

5 КАНАЛ 
4.00, 8.00, 12.00, 
16.00 Известия 16+
4.25 Т/с Глухарь 16+
16.30, 1.40 Т/с След 
16+
20.35, 23.30 Т/с Сво 
16+
23.00 Известия.16+
0.20 Т/с Свои-5 16+
3.00 Т/с Прокурорская 
проверка 16+

РОССИЯ К 
5.30, 6.00, 7.00, 9.00, 
11.30, 16.00, 18.30 
Новости культуры
5.35 Лето Господне. 
Воздвижение Креста 
Господня
6.05, 14.10 Д/ф Ие-
русалим - строители 
священного города
7.05 Сказки из глины 
и дерева. Богородская 
игрушка
7.15 Жизнь и судьба
7.50 Х/ф Варькина 
земля
8.40, 12.00, 16.40, 
18.10 Оттепель. В 
добрый час
9.15 Наблюдатель
10.10, 23.15 ХХ век. 
Давид Ойстрах. Воспо-
минания о музыканте
11.45 Новости. Под-
робно. Кино
12.20 Искусственный 
отбор
13.05 Х/ф Кража
14.05, 22.20 Три ми-
нуты тишины
15.05 Д/ф Дмитрий 
Блохинцев. Человек 
эпохи
16.15 Библейский 
сюжет
16.55, 0.15 XVII Меж-
дународный конкурс 
имени П. И. Чайковс-
кого. Лауреаты
18.45 Главная роль
19.05 Правила жизни
19.30 Спокойной ночи, 
малыши!
19.45 Абсолютный 
слух
20.30 Власть факта. 
Консервативная рево-
люция
21.15 Х/ф Иркутская 
история
22.25 Д/ф Отён: забы-
тая сестра Рима
1.30 Д/ф Мальта

КАРУСЕЛЬ 
4.00 Ранние пташки
6.00 С добрым утром, 
малыши!
6.30, 11.30 М/с Петро-
никс
7.05 М/с ВИП петс 6+
7.25 М/с Долина 
Муми-троллей
8.15 М/с Цветняшки!
8.55 М/с Кошечки-
собачки
9.25 М/с Морики До-
рики
9.45 Всё, что вы хоте-
ли знать, но боялись 
спросить 6+
10.15 М/с Волшебная 
кухня
11.50 М/с Диностер 
6+
12.20 М/с Дикие скри-
черы! 6+
12.45 М/с Инфинити 
Надо 6+
13.00 Навигатор. 
Новости
13.15, 23.25 М/с Бар-
боскины
14.00 Час СоюзМ/фа
15.05 М/с Клуб Винкс 
6+
16.00 М/с Отель у 
овечек
17.00 М/с Край Бебис. 
Волшебные слёзки
17.15 М/с Геройчики
18.10 М/с Три кота
19.30 Спокойной ночи, 
малыши!
19.45 М/с Сказочный 
патруль
21.00 М/с Мотофайте-
ры 6+
21.30 М/с Фьюжн Макс 
6+
21.50 Т/с Классная 
школа 6+
22.45 М/ф 
0.20 Х/ф Рыжий чест-
ный влюблённый
1.30 Давайте рисо-
вать!
1.55, 2.45, 3.30 М/с 
Лунтик
2.20 Лабораториум
3.10 Букварий

ОТР 
5.00 Большая страна 
12+
5.55, 16.00 Ректо-
рат12+
6.40, 16.40 Песня 
остаётся с человеком 
12+
7.00, 10.05, 19.00 
Календарь 12+
7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
17.00 Новости
7.35, 8.05, 8.35, 
12.10, 13.05, 17.20 
ОТРажение
9.10, 10.30, 19.30, 
3.10 Т/с Город 12+
11.30 Сделано с умом. 
Иван Сеченов12+
14.10 Х/ф Осень 12+
15.40 М/ф Лола живая 
картошка 12+
21.15 Х/ф История од-
ного назначения 12+
23.05 Последний ге-
рой 12+
0.10 ОТРажение. 
Главное 12+

ТВЦ 
5.00 Настроение
7.15 Доктор И 16+
7.50 Т/с Первые 
встречные 12+
9.55, 1.45 Д/с Актёрс-

кие судьбы 16+
10.30, 13.30, 16.50, 
21.00, 23.00 События
10.50 Х/ф Эксклюзив 
12+
12.40, 4.25 Мой герой 
12+
13.50 Город новостей
14.00, 2.10 т/с Сель-
ский детектив12+
15.55 Д/ф Звёзды лёг-
кого поведения 16+
17.15 Х/ф Соколова 
подозревает всех-3 
12+
21.35 Хватит слухов! 
16+
22.05 Д/ф 90-е. Пута-
ны и тараканы 16+
23.30 Петровка, 38 
16+
23.45 Д/ф 90-е. Нар-
кота 16+
0.25 Знак качества 
16+
1.05 Д/ф Брежнев, 
которого мы не знали 
12+
3.45 Д/с Короли эпи-
зода 16+

REN TV 
4.00, 17.00, 1.20 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+
5.00 С бодрым утром! 
16+
7.30, 11.30, 15.30, 
18.30, 22.00 Новости 
16+
8.00, 14.00 Д/п Засек-
реченные списки 16+
10.00 Как устроен мир 
16+
11.00, 15.00, 18.00 
112 16+
12.00, 22.30 Загадки 
человечества 16+
13.00 Невероятно 
интересные истории 
16+
16.00, 2.10 Тайны 
Чапман 16+
19.00 Х/ф Логан 18+
21.45 Смотреть всем! 
16+
23.30 Х/ф Ночь страха 
16+

СПАС 
9.00, 4.10 День Пат-
риарха
9.10 Х/ф Тайная про-
гулка 12+
10.45 М/ф
11.00, 12.30 Утро на 
Спасе
14.00 Божественная 
литургия. Прямая 
трансляция
16.30, 1.30 Лето Гос-
подне. Воздвижение 
креста Господня 6+
18.25 Д/ф Крест
19.35, 3.25 Д/ф День 
Ангела. Святители 
Василий Великий, 
Григорий Богослов и 
Иоанн Златоуст
20.25 Х/ф Алеша 
Птицын вырабатывает 
характер
21.45 Х/ф Предатель-
ница 6+
23.30, 7.15 Вечер на 
Спасе
4.25 Двенадцать 16+
4.55 Следы империи 
16+
6.15 Щипков 12+
6.45 Д/ф Цикл Святые 
воины 6+

СТС - 11 КАНАЛ 
5.00, 4.50 Ералаш
5.55, 4.20 М/ф
6.25 М/ф Простоква-
шино
6.40 М/ф Ну, погоди! 
Каникулы 6+
7.00, 16.55 Т/с Папи-
ны дочки. Новые 12+
8.05 Уральские пель-
мени.16+
9.05 М/ф Суворов. 
Великое путешествие 
6+
10.55 М/ф Трон эль-
фов 6+
12.55 Х/ф Мой друг 
Робот 6+
15.00 Х/ф Супер Такса 
6+
19.00 Х/ф Большой 
Стэн 16+
21.00 Х/ф Великолеп-
ный 12+
23.05 Х/ф Миссия 
невыполнима. Племя 
изгоев 16+
1.30 Т/с Папины доч-
ки
4.15 6 кадров 16+

ДОМАШНИЙ 
5.30, 4.50 По делам 
несовершеннолетних 
16+
6.30 Давай разведём-
ся! 16+
7.30, 1.25 Тест на 
отцовство 16+
9.40, 22.05 Д/с По-
нять. Простить 16+
10.45, 23.10 Д/с Порча 
16+
11.55, 0.05 Д/с Зна-
харка 16+
12.30, 0.30 Д/с Верну 
любимого 16+
13.05, 1.00 Д/с Голоса 
ушедших душ 16+
13.40, 3.05 Д/с Пре-
ступления страсти 
16+
18.00 Х/ф Субботняя 
жена 16+
4.40 6 кадров 16+

TV 3 
5.00, 8.15 Утренние 
гадания 16+
5.15, 2.30 М/ф
5.30 Т/с Мистер Ошиб-
ка 16+
7.15, 15.45 Т/с Сле-
пая.16+
8.30 14.00 Т/с Гадал-
ка.16+
10.15 Т/с Знаки Судь-
бы.16+
11.20 Мистические 
истории. 5 сезон 16+
12.30 Т/с Старец.16+
17.30 Т/с СуперИва-
новы.16+
19.30 Т/с И снова 
здравствуйте! 16+
22.30 Х/ф Пираньи 
18+
0.15 Т/с Императрица 
Ки 16+
1.00 Т/с Мистер Ошиб-
ка 18+

ПЯТНИЦА!  
0.00 Полночь 18+
2.10, 4.00, 6.40 Пят-
ница News 16+
2.40, 5.10 Т/с Жесто-
кий Стамбул 16+
4.30 Черный список 
16+
5.00 М/с Простоква-
шино 12+
7.20 Кондитер 16+

8.40, 13.30 На ножах 
16+
9.40 Поющий офис 
16+
11.00, 19.00 Адский 
шеф 16+
21.30 Молодые ножи 
2 16+
23.00 Гастротур 16+

ЗВЕЗДА 
4.15 Т/с Ночные лас-
точки 16+
6.00 Сегодня утром 
12+
8.00, 12.00, 16.00, 
18.00 Новости дня 
16+
8.15, 20.00 Открытый 
эфир 16+
10.00, 0.10 Х/ф Конец 
операции Резидент 
12+
11.35, 12.25, 14.05, 
14.25, 16.15, 2.20 Д/с 
Война в Корее 16+
14.00 Военные ново-
сти 16+
17.00 Д/с Битва 
оружейников. Проект 
1134 против Белкнап 
16+
17.50 Специальный 
репортаж 16+
18.55 По горячим 
следам 16+
19.10 Д/с Секретные 
материалы 16+
21.45 Между тем 12+
22.15 Х/ф Одиночное 
плавание 12+
1.20 Д/с Нюрнберг 
16+

МИР 
4.00, 2.45 Т/с Кули-
нар-2 16+
9.00, 12.00, 15.00, 
17.30, 2.20 Новости
9.10 Т/с Кулинар-2 
16+
12.15 Дела судеб-
ные.16+
15.35 Мировое согла-
шение 16+
17.50 Игра в кино 
16+
20.40 Назад в будущее 
16+
21.30 Всемирные игры 
разума 16+
22.05 Х/ф Сказ про то, 
как царь Петр арапа 
женил 16+
23.55 Наше кино. Ис-
тория большой любви 
16+
1.00 Х/ф Первая пер-
чатка 16+
2.35 [Не]Фантастика 
12+

ТНТ 
6.00, 7.00 Однажды в 
России. Спецдайджес-
ты- 2023 г 16+
8.00  /с Интерны 16+
15.30 Т/с Полицейский 
с Рублёвки-5 16+
18.30 Т/с Иванько 
16+
20.00 Т/с Первокурс-
ницы 16+
21.00 Однажды в Рос-
сии 16+
22.00 Х/ф Горько!-2 
16+
0.00, 3.55 Импровиза-
ция.16+
1.40 Студия Союз 16+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 
3.00 Новости
9.20 Антифейк 16+
10.00 Жить здорово! 
16+
10.50, 12.15, 18.30 
Информканал 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
19.55 Куклы наслед-
ника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с Спроси Мар-
ту 16+
23.00 Большая игра 
16+
0.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вес-
ти. Местное время
9.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 Минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с Доктор Крас-
нов 16+
23.25 Вечер с Соловь-
ёвым 12+
2.05 Т/с Тайны следс-
твия 12+
3.50 Т/с Морозова 16+

МАТЧ ТВ 
6.00 Игра миллионов 
12+
6.30 Голевая Неделя. 
РФ 6+
7.00, 9.35, 12.20, 
14.50 Новости
7.05, 14.55, 18.30, 
21.15, 23.45 Все на 
Матч! 12+
9.40, 14.30, 2.40 Спе-
циальный репортаж 
12+
10.00 Легендарные 
клубы 12+
11.00 Есть тема! 12+
12.25 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. 
Прямая трансляция
15.55, 0.35 Большой 
Хоккей 12+
16.25 Футбол. FONBET 
Кубок России. 2Drots 
Москва-Химки МО. 
Прямая трансляция
18.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Тор-
педо Нижний Новго-
род-Ак Барс Казань. 
Прямая трансляция
21.40 Футбол. Дженоа-
Рома. Прямая трансля-
ция
1.05 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России.12+
2.35 Новости
3.00 Бадминтон. Чем-
пионат России
5.00 Вы это видели 
12+

НТВ 
3.50 Т/с Улицы разби-
тых фонарей 16+
5.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
7.00, 9.00, 12.00, 
15.00, 18.00, 22.35 
Сегодня
7.25 Т/с Пёс 16+

12.30 ЧП 16+
13.00 Место встречи 
16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Т/с Первый от-
дел 16+
21.15 Т/с Напарники 
16+
23.55 Поздняков 16+
0.10 Мы и наука. Наука 
и мы 12+
0.55 Т/с А.Л.Ж.И.Р 
16+
2.45 Т/с Глаза в глаза 
16+
3.35 Д/с Военно-ис-
торические маршруты 
16+

5 КАНАЛ 
4.00, 8.00, 12.00, 
16.00 Известия 16+
4.25Т/с Глухарь 16+
6.15 Т/с Подсудимый 
16+
7.35 День ангела
16.30, 1.40 Т/с След 
16+
20.35 Т/с Свои 16+
23.00 Известия. 16+
0.15Т/с Свои-5 16+
3.00 Т/с Прокурорская 
проверка 16+

РОССИЯ К 
5.30, 6.00, 7.00, 9.00, 
11.30, 16.00, 18.30 
Новости культуры
5.35 Пешком... Москва 
студийная
6.05, 14.15 Д/ф Отён: 
забытая сестра Рима
7.05 Сказки из глины и 
дерева. Каргопольская 
глиняная игрушка
7.15 Жизнь и судьба
7.40 Х/ф Варькина 
земля
8.40, 12.00, 16.40, 
18.10 Оттепель. В 
добрый час
9.15 Наблюдатель
10.10, 23.15 ХХ век. 
Ираклий Андроников. 
Первый раз на эстраде
11.45 Новости. Под-
робно. Театр
12.20 Абсолютный 
слух
13.05, 21.15 Х/ф Ир-
кутская история
14.10, 22.20 Три мину-
ты тишины
15.05 Александр 
Голобородько. Линия 
жизни
16.15 Моя любовь 
- Россия! Башкирский 
костюм и французский 
платок
16.55, 0.30 XVII Меж-
дународный конкурс 
имени П. И. Чайковс-
кого. Лауреаты
18.45 Главная роль
19.05 Открытая книга. 
Дмитрий Данилов. 
Саша, привет!
19.30 Спокойной ночи, 
малыши!
19.45 Дневники кон-
курса Учитель года 
России
20.30 Энигма. Олег 
Виноградов
22.25 Д/ф Бибракта 
- тайны затерянного 
города галлов

КАРУСЕЛЬ 
4.00 Ранние пташки
6.00 С добрым утром, 
малыши!

6.30, 11.30 М/с Петро-
никс
7.05 М/с ВИП петс 6+
7.25 М/с Долина Муми-
троллей
8.15 М/с Цветняшки!
8.55 М/с Кошечки-со-
бачки
9.25 М/с Морики До-
рики
9.45 Проще простого!
10.05 М/с ДиноСити
11.50 М/с Диностер 
6+
12.20 М/с Дикие скри-
черы! 6+
12.45 М/с Инфинити 
Надо 6+
13.00 Навигатор. Но-
вости
13.15 М/с Турбозавры
14.00 Час Союзмульт-
фильма
15.05 М/с Клуб Винкс 
6+
16.00 М/с Супер МЯУ
17.00 М/с Край Бебис. 
Волшебные слёзки
17.15 М/с Геройчики
18.10 М/с Три кота
19.30 Спокойной ночи, 
малыши!
19.45 М/с Сказочный 
патруль
21.00 М/с Мотофайте-
ры 6+
21.30 М/с Фьюжн Макс 
6+
21.50 Т/с Классная 
школа 6+
22.45 М/ф 
23.25 М/с Барбоскины
0.20 Х/ф Рыжий чест-
ный влюблённый
1.30 Давайте рисо-
вать!
1.55, 2.45, 3.30 М/с 
Лунтик
2.20 Лабораториум
3.10 Букварий

ОТР 
5.00 Большая страна 
12+
5.55 Моя история. На-
талья Белохвостикова 
12+
6.40, 16.40 ОТР Конс-
трукторы будущего. 
Силой мысли 12+
7.00, 10.05, 19.00 
Календарь 12+
7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
17.00 Новости
7.35, 8.05, 8.35, 12.10, 
13.05, 17.20 ОТРаже-
ние
9.10, 10.30, 3.10 Т/с 
Город 12+
11.30 Свет и тени 16+
14.10 Х/ф История од-
ного назначения 12+
15.55 М/ф Первобыт-
ный папа
16.00 Коллеги 12+
19.30 Т/с Город 16+
21.15 Х/ф Белорусский 
вокзал 12+
22.55 Д/ф Щедрин-
Сюита 12+
0.10 ОТРажение. Глав-
ное 12+

ТВЦ 
5.00 Настроение
7.15 Доктор И 16+
7.50 Т/с Первые 
встречные 12+
9.55, 1.50 Д/с Актёрс-
кие судьбы 16+
10.30, 13.30, 16.50, 
21.00, 23.00 События
10.50 Х/ф Красная 
лента 12+

12.40, 4.25 Мой герой 
12+
13.50 Город новостей
14.05, 2.15 т/с  Сель-
ский детектив.12+
15.55 Д/ф Фальшивая 
родня 16+
17.15 Х/ф Соколова 
подозревает всех-4 
12+
21.35 10 самых 16+
22.05 Д/ф Актёрские 
драмы. Здесь вам не 
эстрада! 16+
23.30 Петровка, 38 
16+
23.45 Д/ф Следствие 
ведёт КГБ. Уравнение 
с тремя неизвестными 
16+
0.25 Д/ф От Шурика до 
Шарикова. Заложники 
одной роли 16+
1.05 Д/ф Брежнев, 
которого мы не знали 
12+
3.45 Д/с Короли эпизо-
да 16+

REN TV 
4.00, 17.00, 2.20 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+
5.00 С бодрым утром! 
16+
7.30, 11.30, 15.30, 
18.30, 22.00 Новости 
16+
8.00 Документальный 
проект 16+
10.00 Как устроен мир 
16+
11.00, 15.00, 18.00 
112 16+
12.00, 22.30 Загадки 
человечества 16+
13.00 Невероятно ин-
тересные истории 16+
14.00 Неизвестная 
история 16+
16.00, 3.10 Тайны 
Чапман 16+
19.00 Х/ф Бегущий по 
лезвию 2049 18+
23.30 Х/ф Облачный 
атлас 18+

СПАС 
9.00, 3.50 День Патри-
арха
9.10 Х/ф Они встрети-
лись в пути 12+
10.55 М/ф
11.30, 13.00 Утро на 
Спасе
14.30 Дорога
15.35 Следы империи 
16+
17.15, 2.00 Прямая ли-
ния.Ответ священника 
12+
18.05, 18.30 Монас-
тырская кухня
19.00, 1.30 Д/ф Цикл 
Святые воины 6+
19.35 Д/ф Трудный 
подъем
20.15 Х/ф Ваш сын и 
брат 12+
22.05 Х/ф Алеша 
Птицын вырабатывает 
характер
23.30, 7.15 Вечер на 
Спасе
2.50 Русский мир 12+
4.05 Д/ф Праведные 
старцы
4.55 В поисках Бога
5.25 Расскажи мне о 
Боге
5.55 Прямая линия 
жизни 16+
6.45 Д/ф Праведный 
Алексий Мечев

СТС 
5 . 0 0 , 
4 . 5 0 
Ералаш
5.55, 4.20 М/ф
6.25 М/ф Простоква-
шино
6.40 М/ф Ну, погоди! 
Каникулы 6+
7.00, 16.55, 18.00, 
18.30 Т/с Папины доч-
ки. Новые 12+
8.05 Уральские пель-
мени.16+
9.10 Х/ф Приключения 
мышонка Переса 1-2
13.05 Х/ф Шимпанзе 
под прикрытием 12+
14.45 Х/ф Великолеп-
ный 12+
19.00 Х/ф Всё или 
ничего 16+
21.10 Х/ф Большой 
Стэн 16+
23.10 Х/ф Миссия не-
выполнима-3 16+
1.30 Т/с Папины дочки
4.15 6 кадров 16+

ДОМАШНИЙ 
5.30, 4.40 По делам 
несовершеннолетних 
16+
6.30 Давай разведём-
ся! 16+
7.30, 1.25 Тест на 
отцовство 16+
9.40, 22.00 Д/с Понять. 
Простить 16+
10.45, 23.10 Д/с Порча 
16+
11.55, 0.05 Д/с Зна-
харка 16+
12.30, 0.30 Д/с Верну 
любимого 16+
13.05, 1.00 Д/с Голоса 
ушедших душ 16+
13.40, 3.05 Д/с Пре-
ступления страсти 16+
18.00 Х/ф На реке 
премьера 16+

TV 3 
5.00, 8.15 Утренние 
гадания 16+
5.15, 2.15 М/ф
5.30 Т/с Мистер Ошиб-
ка 16+
7.15, 15.45 Т/с Сле-
пая.16+
8.30, 14.00 Т/с Гадал-
ка.16+
10.15 Т/с Знаки Судь-
бы. 16+
11.20 Мистические 
истории. 5 сезон 16+
12.30 Т/с Старец.16+
17.30 Т/с СуперИвано-
вы.16+
19.30 Т/с И снова 
здравствуйте! 16+
22.15 Х/ф Пираньи 
3DD 18+
23.45 Т/с Императрица 
Ки 16+
0.45 Т/с Мистер Ошиб-
ка 18+

ПЯТНИЦА!  
0.00 Полночь 18+
2.10, 4.40, 6.20 Пятни-
ца News 16+
2.30, 5.00 Т/с Жесто-
кий Стамбул 16+
4.00 Инсайдеры 16+
7.00 Кондитер 16+
8.20 На ножах 16+
11.30 Сердце Клавы 
16+
14.00 Четыре свадьбы 
16+
19.00 Новые Пацанки 
16+

21.50 Тревел-баттл 
16+

ЗВЕЗДА 
4.05 Д/с Война в Корее 
16+
6.00 Сегодня утром 
12+
8.00, 12.00, 16.00, 
18.00 Новости дня 
16+
8.15, 20.00 Открытый 
эфир 16+
10.00, 23.55 Х/ф Конец 
операции Резидент 
12+
11.30, 12.25, 14.05, 
16.15, 3.10 Т/с Благо-
словите женщину 12+
14.00 Военные новости 
16+
17.00 Д/с Битва ору-
жейников. Р-36 против 
Титан-2 16+
17.50 Специальный 
репортаж 16+
18.55 По горячим сле-
дам 16+
19.10 Код доступа 12+
21.45 Между тем 12+
22.15 Х/ф Контрудар 
12+
1.05 Х/ф Чужая родня 
12+
2.45 Д/с Хроника По-
беды 16+

МИР 
4.00 Т/с Кулинар-2 
16+
9.00, 12.00, 15.00, 
17.30, 1.40 Новости
9.10 Т/с Кулинар-2 
16+
12.15 Дела судеб-
ные.16+
15.35 Мировое согла-
шение 16+
17.50 Игра в кино 16+
20.40 Назад в будущее 
16+
21.30 Всемирные игры 
разума 16+
22.05 Х/ф Человек с 
бульвара Капуцинов 
16+
23.50 Наше кино. Ис-
тория большой любви 
16+
0.20 Х/ф Белый клык 
16+
1.55 [Не]Фантастика 
12+
2.10 Т/с Школа вы-
живания от одинокой 
женщины с тремя 
детьми в условиях 
кризиса 12+
3.55 Т/с Захват 16+

ТНТ 
6.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты- 
2023 г 16+
8.00Т/с Интерны 16+
15.00Т/с Полицейский 
с Рублёвки-5 16+
16.30 Х/ф Полицейс-
кий с Рублёвки. Ново-
годний беспредел 16+
18.30Т/с Иванько 16+
20.00Однажды в Рос-
сии 16+
22.00 Х/ф Наша Russia: 
Яйца судьбы 16+
23.40, 3.40 Импрови-
зация.16+
1.30Студия Союз 16+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 
Новости
9.20 Антифейк 16+
10.00 Жить здорово! 
16+
10.50, 12.15, 17.00 
Информканал 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Уже не 
дети 12+
23.50 Х/ф Один на 
один 12+
1.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.15 
Вести. Местное время
9.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 Минут 
12+
14.55 Судьба челове-
ка12+
16.30 Прямой эфир 
16+
21.30 Ну-ка, все вмес-
те! 12+
0.10 Истории Большой 
Страны 12+
1.10 Х/ф Сжигая мос-
ты 12+

МАТЧ ТВ 
6.00, 14.00 Игра мил-
лионов 12+
6.30 Третий тайм 12+
7.00, 9.35, 12.20, 
14.50 Новости
7.05, 14.55, 18.00, 
21.15, 23.30 Все на 
Матч! 12+
9.40 Небесная грация
10.00 Легендарные 
клубы 12+
11.00 Есть тема! 12+
12.25 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. 
Прямая трансляция
14.30, 2.40 Лица стра-
ны. Анна Чичерова 
12+
15.30 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Прямая трансляция
17.30 Матч! Парад 
16+
18.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Дина-
мо Москва-АВангард 
Омск. Прямая транс-
ляция
21.25 Футбол. Хоф-
фенхайм-Боруссия 
Дортмунд. Прямая 
трансляция
0.35 РецепТура 6+
1.05 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России12+
2.35 Новости
3.00 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Прямая трансляция

НТВ 
3.50 Т/с Улицы разби-
тых фонарей 16+
5.30 Утро. Самое луч-
шее 16+

7.00, 9.00, 12.00, 
15.00, 18.00 Сегодня
7.25 Д/с Мои универ-
ситеты. Будущее за 
настоящим 6+
8.25 Т/с Пёс 16+
12.30 ЧП 16+
13.00 Место встречи 
16+
15.45 ДНК 16+
16.55 Жди меня 12+
19.00 Т/с Первый 
отдел 16+
21.15 Т/с Напарники 
16+
23.00 Своя правда 
16+
0.50 Квартирный 
вопрос
1.45 Т/с Агентство 
скрытых камер 16+
2.15 Т/с Глаза в глаза 
16+

5 КАНАЛ 
4.00, 8.00, 12.00, 
16.00 Известия 16+
4.45 Т/с Подсудимый 
16+
16.30 Т/с След 16+
20.35, 0.45 Т/с Свои 
16+
22.10 Светская хрони-
ка 16+
23.10 Они потрясли 
мир 16+

РОССИЯ К 
5.30, 6.00, 7.00, 9.00, 
11.30, 16.00, 18.30 
Новости культуры
5.35 Пешком... Москва 
златоглавая
6.05, 14.20 Д/ф 
Бибракта - тайны 
затерянного города 
галлов
7.05 Сказки из глины 
и дерева. Дымковская 
игрушка
7.15 Жизнь и судьба
7.35 Х/ф Варькина 
земля
8.40 Оттепель. В 
добрый час. Олег Та-
баков. Рассказывает 
Владислав Миллер
9.20 Х/ф Дачники
11.15 Д/с Первые в 
мире. Электромобиль 
Романова
11.45 Открытая книга. 
Дмитрий Данилов 
Саша, привет!
12.15 Оттепель. В доб-
рый час. Инна Гулая
12.30 Власть факта. 
Консервативная рево-
люция
13.10 Х/ф Иркутская 
история
14.15, 21.10 Три ми-
нуты тишины
15.15 Энигма. Олег 
Виноградов
16.15 Письма из 
провинции. Деревня 
Денисова Горка
16.40 Оттепель. В 
добрый час. Андрей 
Миронов. Рассказыва-
ет Михаил Тройник
16.55 Царская ложа
17.40 Смехоносталь-
гия
18.10 Оттепель. В 
добрый час. Станислав 
Любшин
18.45 Д/ф Алов
19.35 Х/ф Скверный 
анекдот
21.15 2 Верник 2
22.30 Х/ф Кире

23.50 Искатели. Ле-
генда о Старостине
0.35 Д/ф Лазурная 
обитель. Островное 
пространство
1.25 М/ф

КАРУСЕЛЬ 
4.00 Ранние пташки
6.00 С добрым утром, 
малыши!
6.30, 11.30 М/с Петро-
никс
7.05 М/с ВИП петс 6+
7.25 М/с Долина 
Муми-троллей
8.15 М/с Цветняшки!
8.55 М/с Кошечки-
собачки
9.25 М/с Морики До-
рики
9.45 Студия Каляки-
Маляки
10.15 М/с Отель у 
овечек
11.50 М/с Диностер 
6+
12.20 М/с Дикие скри-
черы! 6+
12.45 М/с Инфинити 
Надо 6+
13.00 Навигатор. У 
нас гости!
13.15 М/с Ум и Хрум
14.00 Час Союзмульт-
фильма
15.05 М/с Клуб Винкс 
6+
16.00 М/с Супер МЯУ
17.00 М/с Край Бебис. 
Волшебные слёзки
17.15 М/с Катя и Эф. 
Куда-угодно-дверь
18.10, 23.25 М/с Три 
кота
19.30 Спокойной ночи, 
малыши!
19.45 М/с Сказочный 
патруль
21.30 М/с Герои Гуд-
житсу 6+
21.45 М/с Фьюжн Макс 
6+
22.10 Ералаш 6+
0.20 Х/ф Сильная 
личность из 2 «А»
1.30 Давайте рисо-
вать!
1.55, 2.45, 3.30 М/с 
Лунтик
2.20 Лабораториум
3.10 Букварий

ОТР 
5.00 Большая страна 
12+
5.55, 16.00 На приёме 
у главного врача12+
6.45 Песня остаётся с 
человеком 12+
7.00, 10.05, 19.00 
Календарь 12+
7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
17.00 Новости
7.35, 8.05, 8.35, 
12.10, 13.05, 17.20 
ОТРажение
9.10, 10.30 Т/с Город 
12+
11.30 Человек и судь-
ба 12+
14.10 Х/ф Белорус-
ский вокзал 12+
15.45 М/ф Художник и 
хулиганы 12+
19.25 Х/ф Француз 
16+
21.30 Петровский бал 
в Санкт-Петербурге-
2023 г 16+
22.30 Х/ф Серьёзный 
человек 18+

0.15 Х/ф Первые на 
Луне 12+
1.25 Х/ф Тихое следс-
твие 16+
2.35 Д/ф Зиновий 
Гердт 12+
3.00 Х/ф Молоко 16+

ТВЦ 
5.00 Настроение
7.10, 10.50 Х/ф Селфи 
на память 12+
10.30, 13.30, 16.50 
События
11.35, 14.00 Х/ф 
Книжная девочка 12+
13.50 Город новостей
15.55 Д/ф Актёрские 
драмы. Папа может 
16+
17.10 т/с Детектив на 
все руки.12+
21.00 В центре собы-
тий 16+
22.00 Приют комеди-
антов 12+
23.25 Д/ф Карцев, 
Ильченко, Жванецкий. 
Жизнь на троих 12+
0.10 Х/ф Красная 
лента 12+
1.40 Х/ф Эксклюзив 
12+
3.10 Петровка, 38 
16+
3.25 Д/ф От Шурика до 
Шарикова. Заложники 
одной роли 16+
4.05 Д/ф Леонид Ха-
ритонов. Отвергнутый 
кумир 16+

REN TV 
4.00, 3.35 Самые шо-
кирующие гипотезы 
16+
5.00 С бодрым утром! 
16+
7.30, 11.30, 15.30, 
18.30 Новости 16+
8.00 Военная тайна 
16+
9.00 Совбез 16+
10.00 Д/п Самое 
бесполезное оружие 
НАТО 16+
11.00, 15.00, 18.00 
112 16+
12.00 Д/п Засекречен-
ные списки. Компро-
мат на Зеленского: 7 
грязных тайн 16+
13.00, 14.00, 16.00, 
17.00 Д/п Украина: на 
линии фронта 16+
19.00 Х/ф Люди икс: 
темный Феникс 16+
21.15 Х/ф Новые му-
танты 16+
23.00 Музыкальный 
проект Соль 16+
0.30 Х/ф Оленьи рога 
18+
2.05 Х/ф Призрак 16+

СПАС 
9.00, 3.45 День Пат-
риарха
9.10 Х/ф Странные 
люди
11.10 М/ф
11.30, 13.00 Утро на 
Спасе
14.30 Дорога
15.35, 1.30 Следы 
империи 16+
17.15 Прямая линия.
Ответ священника 
12+
18.05, 18.30 Монас-
тырская кухня
19.00 Двенадцать 16+
19.35, 3.10 Д/ф 

Праведный Алексий 
Мечев
20.10, 6.15 Д/ф Опе-
рация Украина. Одур-
маненные Бандерой 
16+
21.15 Х/ф Стальная 
колыбель 12+
21.35 Х/ф В четверг и 
больше никогда 12+
23.30, 7.15 Вечер на 
Спасе
4.00 Бесогон 18+
4.55 Спас-стрим 16+

СТС 
5.00, 4.50 Ералаш
5.55, 4.20 М/ф
6.25 Простоквашино
6.40 М/ф Ну, погоди! 
Каникулы 6+
7.00 Т/с Папины доч-
ки. Новые 12+
8.05 Большой побег 
16+
10.55 Х/ф Всё или 
ничего 16+
13.05, 19.00 Шоу 
Уральские пельмени 
16+
22.00 Импровизаторы 
2 +
0.10 Х/ф Моя девушка 
- монстр 18+
2.00 Т/с Папины доч-
ки
3.55 6 кадров 16+

ДОМАШНИЙ 
5.30, 4.40 По делам 
несовершеннолетних 
16+
6.15 Давай разведём-
ся! 16+
7.10, 1.35 Тест на 
отцовство 16+
9.20, 22.15 Д/с По-
нять. Простить 16+
10.30, 23.25 Д/с Порча 
16+
11.35, 0.15 Д/с Зна-
харка 16+
12.10, 0.40 Д/с Верну 
любимого 16+
12.45, 1.10 Д/с Голоса 
ушедших душ 16+
13.15 Скажи, подруга 
16+
13.30, 3.15 Д/с Пре-
ступления страсти 
16+
18.00 Х/ф Поворот к 
счастью 16+
22.00 Уют за 15 минут 
16+

TV 3 
5.00, 8.00 Утренние 
гадания 16+
5.15, 2.30 Т/с Мистер 
Ошибка 16+
7.00, 15.45 Т/с Сле-
пая. Дворняжка 16+
8.15 Секреты здоро-
вья. 3 сезон 16+
8.30 Т/с Гадалка.16+
10.15 Т/с Знаки Судь-
бы.16+
11.20 Мистические 
истории. 5 сезон 16+
12.30 Т/с Старец.16+
13.30 Вернувшиеся. 5 
сезон 16+
17.30 Экстра такси 
16+
18.00 Шоу Дороже 
денег 16+
19.00 Х/ф Анна 16+
21.30 Х/ф Дьявол в 
деталях 16+

0.15 Т/с Императрица 
Ки 16+
1.00 Т/с Мистер Ошиб-
ка 18+

ПЯТНИЦА!  
0.00 Полночь 18+
1.50, 4.30, 6.30 Пят-
ница News 16+
2.20, 5.00 Т/с Жесто-
кий Стамбул 16+
3.40 Инсайдеры 16+
6.50 Кондитер 16+
8.10 На ножах 16+
11.10 Новые Пацанки 
16+
18.40 Битва шефов 
16+
23.00 Х/ф Дивергент 
16+

ЗВЕЗДА 
4.50 Т/с Благословите 
женщину 12+
7.20, 8.20 Х/ф Если 
враг не сдается 12+
8.00, 12.00, 16.00, 
18.00 Новости дня 
16+
9.40 Х/ф Застава в 
горах 12+
12.25, 14.05, 16.15 Т/с 
Узник замка Иф 12+
14.00 Военные ново-
сти 16+
18.40 Д/с Загадки 
века. Истоки русофо-
бии или страх и нена-
висть Европы 12+
19.30 Скрытые угрозы 
16+
20.20 Специальный 
репортаж 16+
21.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+
22.00 Музыка+ 12+
23.25 Х/ф Легкая 
жизнь 12+
1.10 Х/ф Дела сердеч-
ные 12+
2.45 Х/ф В небе Ноч-
ные ведьмы 12+

МИР 
4.00 Т/с Захват 16+
9.00, 12.00, 15.00, 
17.30 Новости
9.10 Т/с Захват 16+
12.15 Дела судеб-
ные.16+
15.35 Мировое согла-
шение 16+
17.50 Телевикторина 
Миллион за 5 минут 
16+
18.30 Х/ф Жестокий 
романс 16+
21.25 Х/ф Вий 16+
22.55 Х/ф Сказ про то, 
как царь Петр арапа 
женил 16+
0.35 Наше кино. Ис-
тория большой любви 
16+

ТНТ 
6.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты- 
2023 г 16+
8.00 Т/с Интерны 16+
16.50 Лига городов 
16+
19.00 Комеди Клаб 
16+
22.00 Stand up 18+
23.00 Т/с Бородач 
16+
0.55, 4.05 Импровиза-
ция
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
6.00 Доброе утро
9.00 Умницы и умники 12+
9.45 Слово пастыря
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё 12+
11.05 Проуют
12.15 Поехали! 12+
13.10 Х/ф Бег 12+
17.00 Д/ф Человек века
18.00 Вечерние новости
18.20 Д/ф Михаил Задор-
нов. Вся жизнь 12+
19.10 Эксклюзив 16+
20.00 Кто хочет стать мил-
лионером? 12+
21.00 Время
21.35Сегодня вечером 16+
23.15 Бокс. Вечер Чемпи-
онов IBA. Мурат Гассиев 
- Отто Валлин . Бой за 
титул WBA Inter-Continental 
в тяжелом весе. Прямая 
трансляция из Турции 12+
0.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
5.00 Утро России
8.00, 21.05 Вести. Местное 
время
8.35 По секрету всему 
свету
9.00 Формула еды 12+
9.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.50 В кругу друзей
12.50Доктор Мясников 12+
14.50 Юморина 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.20 Большой празднич-
ный концерт Россия - Дон-
басс - Новороссия
23.20 Х/ф Движение вверх 
1.50 Х/ф Новороссия 12+
3.15 Х/ф Балканский рубеж 
16+

МАТЧ ТВ 
6.00 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция
7.30, 9.35, 19.20 Новости
7.35, 13.30, 21.30, 23.45 
Все на Матч! 12+
9.40 М/ф Старые знакомые
10.00 Д/ф Самый лучший 
тренер в мире-Павел Фёдо-
рыч Садырин! 12+
11.25 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция
13.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. УНИКС Казань-
Локомотив-Кубань Красно-
дар. Прямая трансляция
15.55 Футбол. Лечче-Напо-
ли. Прямая трансляция
18.00 Бокс. Россия-Таджи-
кистан. Прямая трансляция
19.25 Футбол. Лейпциг-Ба-
вария. Прямая трансляция
21.40 Футбол. Салернита-
на-Интер. Прямая транс-
ляция
0.25 Футбол. Сан-Паулу-
Коринтианс. Прямая транс-
ляция
2.35 Новости
2.40 Матч! Парад 16+
2.55 Футбол. Интернась-
онал-Атлетико Минейро. 
Прямая трансляция
5.00 Дзюдо. FONBET Чем-
пионат России12+

НТВ 
3.50 Т/с Улицы разбитых 
фонарей 16+
6.25 Смотр
7.00, 9.00, 15.00 Сегодня

7.20 Поедем, 
поедим! 16+
8.20 Едим 

дома
9.20 Главная дорога 16+
10.00 Живая еда12+
11.00 Квартирный вопрос
12.10 Попутчик 16+
13.20 Игры разумов
14.00 Своя игра
15.20 ЧП. Расследование
16.00 Следствие вели 16+
18.00 Центральное ТВ 16+
19.20 Ты не поверишь! 
20.20 Секрет на миллион 
22.25 Международная пи-
лорама 18+
23.15 Уроки русского 12+
23.45 Квартирник НТВ16+
1.10 Дачный ответ
2.05 Т/с Глаза в глаза 16+

5 КАНАЛ 
4.00 М/с Маша и Медведь
4.05 Условный мент 16+
8.00 Страна советов 16+
19.10 Т/с След 16+
23.00 Известия16+
0.05 Светская хроника 16+
1.10 Т/с Прокурорская 
проверка 16+

РОССИЯ К 
5.30 Библейский сюжет
6.05 М/ф 
6.35 Х/ф Скверный анек-
дот
8.15 Мы — грамотеи!
9.00, 18.30 Новости куль-
туры
9.15 Х/ф Цирк зажигает 
огни
10.30 Эрмитаж
10.55 Земля людей. Тофа-
лары. Живая тайга
11.25 Д/ф Эпоха Дмитрия 
Лихачева, рассказанная им 
самим
11.55 Черные дыры. Белые 
пятна
12.35 Д/ф Лазурная 
обитель. Островное про-
странство
13.20, 22.00 Три минуты 
тишины
13.25 Рассказы из русской 
истории
14.20 Д/ф Нобелевские 
победы российской науки. 
Илья Мечников
15.05 Большие и малень-
кие
16.55 Д/с Первые в мире. 
Атомная подводная лодка 
Владимира Перегудова
17.10 Д/с Энциклопедия 
загадок. Пропавшее золото
17.40 Д/с Доминанты. 
Евгений Онегин. Юрий 
Темирканов
18.45 Д/ф Кино история 
контрразведки. КГБ против 
ЦРУ
19.25 Х/ф Рокировка в 
длинную сторону
21.00 Агора
22.05 Клуб Шаболовка, 37
23.10 Х/ф День ангела
0.20 Искатели.   1.05 М/ф

КАРУСЕЛЬ 
4.00 Ранние пташки
6.00 С добрым утром, ма-
лыши!
6.30 М/с Черепашки
8.25 М/с Отель у овечек
10.00 Семья на ура!
10.30 М/с Фиксики. Дай 
пять!
12.05 М/с Мир Винкс 6+
13.00 М/с Царевны
14.55 М/с Простоквашино
16.40, 0.20 М/с Барбоски-
ны
18.20 М/ф Принцесса и 
дракон 6+

19.30 Спокойной ночи, 
малыши!
19.45 М/с Музыкальный 
патруль. Сказочные песни
21.45 М/с Фьюжн Макс 6+
22.10 Ералаш 6+
23.25 М/с Три кота
1.30 Давайте рисовать!
1.55,3.30 М/с Лунтик
2.20 Лабораториум

ОТР 
5.00 Х/ф Окраина 12+
6.35, 12.40 Большая страна 
12+
7.30 Человек и судьба 12+
8.00 Всё по-взрослому
8.45, 13.30 Календарь 12+
9.10 ОТР Конструкторы 
будущего. Прощай, углево-
дород! 12+
9.25 Х/ф Будни уголовного 
розыска 12+
10.50, 14.00, 18.00 Ново-
сти
10.55 Х/ф Языческая ма-
донна 12+
12.20, 16.20 М/ф
14.05 Д/ф Люди Арктики 
12+
14.20 Песня остаётся с 
человеком 12+
14.35 Коллеги 12+
15.15 Преодоление. Испы-
тание как профессия 12+
16.00 Д/ф Кто нас нарисо-
вал? 12+
16.50 Х/ф Тихое следствие 
16+
18.05 Очень личное. Лео-
нид Каневский 12+
18.45 Игра в классики. 
Сергей Соловьёв 12+
19.25 Х/ф Упражнения в 
прекрасном 16+
20.55 Х/ф Гость 16+
22.40 Х/ф Франциск 16+
1.15 Х/ф Арвентур 12+
2.30 Первая помощь 12+
2.40 Х/ф Париж, Техас

ТВЦ 
4.50 Х/ф Призрак на двоих 
12+
6.20 Православная энцик-
лопедия 6+
6.45 т/с Детектив на все 
руки.12+
10.30, 13.30, 22.20 Собы-
тия
10.50 Смешите меня семе-
ро! 16+
12.00, 13.50 Х/ф Возраст 
счастья 12+
16.20 Х/ф Ледяное сердце 
Северины 12+
20.00 Постскриптум 16+
21.05 Право знать! 16+
22.30 Д/ф Тайная комната. 
Илон Маск 16+
23.10 Д/ф 90-е. Лебединая 
песня 16+
23.55 Спецрепортаж 16+
0.20 Хватит слухов! 16+
0.45 Д/ф Тайные дети 
звЁзд 16+
1.25 Д/ф Звёзды лёгкого 
поведения 16+
2.05 Д/ф Фальшивая родня 
16+
2.45 Д/ф Актёрские драмы. 
Папа может 16+
3.25 Петровка, 38 16+
3.35 10 самых 16+
4.00 Д/ф Бондарчук. Три-
умф и зависть 12+

REN TV 
4.00, 3.45 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
6.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30, 15.30 Новости 
8.00 Минтранс 16+
9.00 Самая полезная про-
грамма 16+
10.00, 12.00 Военная тайна 

16+
14.00 Совбез 16+
16.00 СПЕЦПРОЕКТ 16+
17.00 Д/п Засекреченные 
списки 16+
18.00 Х/ф Телохранитель 
киллера 18+
20.20 Х/ф Телохранитель 
жены киллера 18+
22.35 Х/ф Рыцари справед-
ливости 18+
0.55 Х/ф Затерянные во 
льдах 12+
2.20 Х/ф Кольцо дракона

СПАС 
9.00, 5.35 День Патриарха
9.10, 15.20 Святыни Рос-
сии. 6+
10.05 Х/ф Предательница 
6+
11.50, 12.45 М/ф
12.30 Тайны сказок
13.25, 0.35, 7.45 Простые 
чудеса 12+
14.15 В поисках Бога. 6+
14.50 Двенадцать 16+
16.25 Х/ф В четверг и 
больше никогда 12+
18.20 Х/ф Ваш сын и брат 
12+
20.15 Х/ф Странные люди
22.20 Д/ф Вера, Надежда, 
Любовь и мать их София
22.55, 5.50 Д/ф Зосима: 
завещание Донецкого ста-
рца
1.25 Профессор Осипов
2.00 Русский мир 12+
3.00 Бесогон 18+
4.10 Спас-стрим 16+
7.15 Расскажи мне о Боге

СТС 
5.00, 4.50 Ералаш
6.00 М/ф Три кота
6.30 М/ф Детектив Финник
7.00, 10.00 Уральские 
пельмени 16+
8.00, 8.30 Просто кухня 
12+
9.00 100 мест, где поесть 
16+
10.55 М/ф Как Приручить 
дракона 12+
12.55 Х/ф Такси 1-2-3-4
20.00 Х/ф Бладшот 16+
22.10 Х/ф Три икса. Миро-
вое господство 16+
0.20 Х/ф Селфи 16+
2.10 Т/с Папины дочки

ДОМАШНИЙ 
5.30, 23.55 Х/ф Сестрёнка 
16+
7.10 Х/ф Невеста с заправ-
ки 16+
9.15 Пять ужинов 16+
9.30 Х/ф Идеальное за-
блуждение 16+
13.45 Х/ф До свадьбы за-
живёт 16+
18.00 Т/с Яркое пламя 16+
21.40 Скажи, подруга 16+
21.55 Х/ф Отдам котят в 
хорошие руки 16+
1.25 Д/с Преступления 
страсти 16+
5.25 Х/ф Про любоff 16+

TV 3 
5.00 Т/с Мистер Ошибка 
16+
7.30, 2.15 М/ф
8.30 Вкусно с Ляйсан.16+
9.00 Шоу Дороже денег 
16+
10.00 Х/ф Мой друг мистер 
Персиваль 6+
12.15 Х/ф Побег с Фионой 
6+
14.15 Х/ф Особо опасна 
16+
16.15 Х/ф Анна 16+
18.45 Х/ф Профессионал 
16+

21.00 Х/ф 13 16+
23.00 Х/ф Переводчики 
16+
1.00 Охотники за привиде-
ниями. 6 сезон.16+

ПЯТНИЦА!  
1.40, 4.15, 5.30 Пятница 
News 16+
2.00 Т/с Жестокий Стамбул 
16+
3.30 Инсайдеры 16+
4.30, 7.15 Простоквашино 
12+
5.00 М/с Ну, погоди! Кани-
кулы
5.50 М/с Тайны медовой 
долины 12+
6.10 М/с Простоквашино
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Руссо Экспрессо 16+
11.00, 14.30, 18.50 Четыре 
свадьбы 16+
13.00 4-е дачи 16+
16.30 Четыре свадьбы. 
Международный сезон 16+
22.50 Сердце Клавы 16+

ЗВЕЗДА 
4.00 Х/ф Безумный день 
12+
5.05 Х/ф Баллада о доблес-
тном рыцаре Айвенго 12+
7.00, 12.00, 18.00 Новости 
дня 16+
7.15 Морской бой 6+
8.20 Д/ф Ступени Победы. 
Битва за Москву 16+
9.05 Х/ф Рысь возвращает-
ся 12+
10.40 Легенды музыки 12+
11.10 СССР. Знак качества 
12+
12.15 Не факт! 12+
12.40 Д/с Война миров 
16+
13.30 Легенды кино 12+
14.20 Время героев 16+
14.40 Главный день.Опе-
рация Звёздочка 16+
15.30, 18.25 Т/с Битва за 
Москву 12+
23.35 Х/ф Игра без правил 
12+
1.15 Х/ф Сыщик 12+
3.30 Д/с Нюрнберг 16+
4.05 Д/с Хроника Победы

МИР 
4.00, 5.15, 2.00 М/ф 6+
5.00 Всё, как у людей 6+
7.10 Рожденные в СССР 
16+
7.40 Исторический детек-
тив16+
8.15 Диктор делает 16+
8.30 ФазендаЛайф 6+
9.10 Х/ф Человек с бульва-
ра Капуцинов 16+
11.10 Т/с Легенды о Круге 
16+
15.00, 17.30 Новости
15.15 Т/с Захват 16+
23.45 Х/ф Вий 16+
1.00 Д/ф Панфиловцы. За 
нами Москва 16+
1.30 Д/ф Спасти Москву 
16+

ТНТ 
6.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты- 2023 г 
16+
8.30 Салон 16+
9.00 Экстрасенсы ведут 
расследование 16+
13.00 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
20.30 Конфетка 16+
22.00 Женский стендап 
18+
23.00 Х/ф Самый лучший 
день 16+
1.00, 4.10 Импровизация 
16+
2.35 Студия Союз 16+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10, 1.20, 2.00, 2.35, 3.10, 
3.45, 4.20 Подкаст.Лаб 16+
6.45 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
7.30 Часовой 12+
8.00 Здоровье 16+
9.05 Мечталлион 12+
9.40 Непутёвые заметки 
12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колёсах 
12+
12.15 Видели видео?
14.20 Х/ф Покровские во-
рота 12+
17.05 Д/ф Специальное 
расследование. Кто взорвал 
Северные потоки? 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Финал 
16+
21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? 
16+
23.45 ArtMasters. Церемо-
ния награждения в Боль-
шом театре 12+

РОССИЯ 1 
6.15, 2.30 Х/ф Последняя 
жертва 12+
8.00 Местное время
8.35 Когда все дома
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 16.00 Вести
11.50 Праздничный кон-
церт
13.45 Х/ф Самая любимая 
12+
16.50 Песни от всей души 
12+
19.00 Вести недели
21.30 Москва. Кремль. 
Путин
22.00 Х/ф 1993 год. Пере-
лом 12+
23.35 Воскресный вечер с 
Соловьёвым 12+

МАТЧ ТВ 
6.00 География спорта. 
Республика Алтай 12+
6.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+
7.00, 18.10 Новости
7.05, 13.30, 16.00, 18.15, 
23.45 Все на Матч! 12+
9.25 Регби. PARI Чемпионат 
России. Красный Яр Крас-
ноярск-Химик Дзержинск. 
Прямая трансляция
11.25 Футбол. Суперлига. 
Женщины. ЦСКА-Локомо-
тив Москва. Прямая транс-
ляция
13.45 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Факел 
Воронеж-Сочи. Прямая 
трансляция
16.25 Мини-Футбол. PARI-
Суперлига. КПРФ Москва-
Газпром-Югра Югорск. 
Прямая трансляция
18.45 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Ахмат 
Грозный-Динамо Москва. 
Прямая трансляция
21.00 После Футбола16+
21.40 Футбол. Рома-Фрози-
ноне. Прямая трансляция
0.25 Футбол. Брагантино-
Палмейрас. Прямая транс-
ляция
2.35 Новости
2.40 Вы это видели 12+
3.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. ВВА-Подмосковье 
Монино-Слава Москва 12+

5.00
 Дзюдо. 
FONBET 

Че мпио -
нат России12+

НТВ 
3.45 Т/с Улицы разбитых 
фонарей 16+
5.30 Центральное ТВ 16+
7.00, 9.00, 15.00 Сегодня
7.20 У нас выигрывают! 
12+
9.20 Первая передача 16+
10.00 Чудо техники 12+
11.00 Дачный ответ
12.00 НашПотребНадзор 
16+
13.05 Однажды 16+
14.00 Своя игра
15.20 Человек в праве16+
16.00 Следствие вели 16+
17.00 Новые русские сен-
сации 16+
18.00 Итоги недели
19.20 Ты супер! 6+
22.00 Звезды сошлись 16+
23.40 Основано на реаль-
ных событиях 16+
2.15 Т/с Глаза в глаза 16+

5 КАНАЛ 
4.00 М/с Маша и Медведь
4.05, 0.00 Т/с Прокурорская 
проверка 16+
5.50  Наш спецназ-2 16+
16.40 Чужой район-2 16+
22.25 Т/с 48 часов 16+

РОССИЯ К 
5.30 М/ф 
6.45 Х/ф Рокировка в длин-
ную сторону
8.15 Д/ф Кино история 
контрразведки. КГБ против 
ЦРУ
8.55, 0.55 Диалоги о живот-
ных. Зоологический парк 
Удмуртии
9.35 Острова. Николай 
Крючков
10.15 Х/ф День ангела
11.30 Неизвестные маршру-
ты России. Из Ставрополя в 
Невинномысск
12.10 Теория невозможно-
го. Георгий Лебедев
12.40 Игра в бисер. Алек-
сандр Межиров. Лирика
13.20 Д/с Элементы. 
Царское Село в годы ВОВ. 
Потери и возвращения
13.50, 23.15 Х/ф Красавчик 
Антонио
15.25, 21.25 Три минуты 
тишины
15.30 Картина мира
16.10 Пешком... Сокольни-
ки
16.45 Х/ф Мюнхенский сго-
вор. Приглашение в ад
17.30 Романтика романса
18.30 Новости культуры
19.25 Дневники конкурса 
Учитель года России
20.05 Х/ф Сверстницы
21.30 Гала-концерт 
лауреатов XVII Междуна-
родного конкурса имени 
П.И.Чайковского
1.35 М/ф Аргонавты

КАРУСЕЛЬ 
4.00 Ранние пташки
6.00 С добрым утром, ма-
лыши!
6.30 М/с Алиса и Льюис
8.00 Еда на ура!
8.25 М/ф Мышкин дом
8.45 М/с Тима и Тома
10.00 Студия красоты
10.20 М/ф Большое путе-
шествие 6+
12.05 М/с Мир Винкс 6+

13.00 Час Союзмультфиль-
ма
14.00, 1.55 М/с Лунтик
15.35 М/с Ми-Ми-Мишки
17.40 М/с Оранжевая ко-
рова
19.30 Спокойной ночи, 
малыши!
19.45 М/с Сказочный пат-
руль. Хроники чудес
21.30 М/с Герои Гуджитсу 
6+
21.45 М/с Фьюжн Макс 6+
22.10 Ералаш 6+
23.25 М/с Три кота
0.20 М/с Барбоскины
1.30 Давайте рисовать!
2.20 Лабораториум
3.10 Букварий

ОТР 
5.00 Х/ф Музыкальная 
история 12+
6.20 От прав к возможнос-
тям 12+
6.35, 12.40 Большая страна 
12+
7.30 Д/ф Чингиз Айтматов 
12+
8.00 Всё по-взрослому
8.45, 13.30 Календарь 12+
9.15 На приёме у главного 
врача12+
10.10 Моя история. Михаил 
Посохин 12+
10.50, 14.00, 18.00 Ново-
сти
10.55 Кино на все времена. 
Чарли Чаплин 12+
12.10 М/ф Лиса и заяц 12+
12.25 проект ОТР Отчий 
дом. Точки роста 12+
14.05 Северный морской 
путь. Верфи атомных ле-
генд 12+
14.35 Музыкальная шкатул-
ка Даниила Крамера 12+
15.05 ЗаДело. Неравнодуш-
ные люди 12+
15.30 Свет и тени 16+
16.00 Д/ф Кто нас нарисо-
вал? 12+
16.15 М/ф 12+
16.35 Х/ф Будни уголовного 
розыска 12+
18.05 Клуб главных редак-
торов12+
18.45 Х/ф Молоко 16+
20.40 Х/ф Париж, Техас 
16+
23.00 Д/ф Море в огне 12+
0.45 Х/ф Серьёзный чело-
век 18+
2.30 Д/ф Арно Бабаджанян 
12+
2.55 Х/ф Француз 16+

ТВЦ 
4.40 т/с Уравнение с неиз-
вестными12+
8.00 Здоровый смысл 16+
8.30 Х/ф Везучая 12+
10.30, 23.05 События
10.45 Наша смешная жизнь 
16+
11.35 Х/ф Ларец Марии 
Медичи 12+
13.30 Московская неделя
14.00 Д/ф Дорогие то-
варищи. Засекреченная 
эпидемия 16+
14.50 Д/ф Следствие ведет 
КГБ. Роман с камнями 16+
15.40 Х/ф Призрак на двоих 
12+
17.35 Х/ф Выбирая себя 
16+
21.30, 23.20 Х/ф Цвет липы 
12+
0.50 Петровка, 38 16+
1.00 Х/ф Селфи на память 
12+
4.10 Московская неделя 
12+
4.55 Перерыв в вещании

10.20 Т/с Условный мент-2 
16+

REN TV 
4.00, 22.55 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
6.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30 Новости 16+
8.00 Самая народная про-
грамма 16+
8.30 Знаете ли вы, что? 
16+
9.30 Наука и техника 16+
10.30 Неизвестная история 
16+
12.00 Х/ф Оккупация 18+
14.20 Х/ф Оккупация: мис-
сия Дождь 16+
17.00 Х/ф Инопланетное 
вторжение: битва за Лос-
Анджелес 16+
19.20 Х/ф Шан-чи и леген-
да десяти колец 16+
22.00 Итоговая программа 
16+

СПАС 
9.00, 3.50 День Патриарха
9.10 Молитвослов
9.45 Х/ф Юность команди-
ров
11.30 Д/ф Не от мира сего. 
Цикл Русские праведники
12.05 В поисках Бога. 6+
12.35 Профессор Осипов
13.10 Простые чудеса 12+
14.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция
16.45 Завет. 6+
17.50, 4.00 Русский мир 
12+
19.00, 7.35 Святыни Рос-
сии. 6+
20.10 Х/ф Старшина
22.00, 4.55 Главное 16+
0.00 Двенадцать 16+
0.35 Парсуна 6+
1.35, 8.30 Щипков 12+
2.10 Следы империи 16+
6.35 Бесогон 18+

СТС 
5.00, 4.50 Ералаш
6.00 М/ф Отель У овечек
6.30 М/ф Детектив Финник
7.00 Уральские пельмени 
16+
8.00 Рогов в городе 16+
9.00 Х/ф Такси 1-2-3-4 
12+
16.00 Х/ф Бладшот 16+
18.10 Х/ф Лысый нянька. 
Спецзадание
20.05 Х/ф Поехавшая 16+
22.25 Х/ф Трезвый води-
тель 16+
0.25 Х/ф Талантливый мис-
тер Рипли 16+
2.40 Т/с Папины дочки
4.15 6 кадров 16+

ДОМАШНИЙ 
5.30, 23.45 Х/ф Про любоff 
16+
7.25 Уют за 15 минут 16+
7.40 Х/ф Отдам котят в 
хорошие руки 16+
9.45 Х/ф Требуется мама 
16+
13.50 Х/ф Фарфоровое 
счастье 16+
18.00 Т/с Яркое пламя 16+
21.30 Твой Dомашний док-
тор 16+
21.45 Х/ф Невеста с за-
правки 16+
1.35 Д/с Преступления 
страсти 16+

TV 3 
5.00, 2.15 М/ф
5.45 Вкусно с Ляйсан. 3 
сезон 16+
6.15 Секреты здоровья. 3 

сезон 16+
6.30 Суперженщина 1 сезон 
16+
7.15 Хорошие Новости 16+
7.30 Экстра такси 16+
8.00 Т/с Чернобыль. Зона 
отчуждения 16+
23.30 Охотники за приви-
дениями. 6 сезон.16+

ПЯТНИЦА!  
1.20 Х/ф Свадебная вече-
ринка 16+
2.50, 4.40, 5.30, 2.40 Пят-
ница News 16+
3.20, 3.00 Инсайдеры 16+
4.00, 9.00 Черный список 
16+
5.00 М/с Ну, погоди! Кани-
кулы
5.50 М/с Тайны медовой 
долины 12+
6.10 М/с Простоквашино
6.30 М/с Простоквашино 
12+
6.50 Х/ф Дети шпионов 4: 
Армагеддон 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
11.00 Гастротур 16+
12.00 На ножах 16+
22.00 Адский шеф 16+
0.30 Х/ф Дивергент 16+

ЗВЕЗДА 
4.30 Х/ф Право на выстрел 
12+
6.10 Х/ф Приказано взять 
живым 12+
8.00 Новости недели 16+
8.25 Служу России 12+
8.55 Военная приемка 12+
9.40 Скрытые угрозы 16+
10.30 Код доступа 12+
11.20 Легенды армии 12+
12.15 Специальный репор-
таж 16+
12.30 По горячим следам 
16+
12.45 Т/с Назад в ссср 16+
17.00 Главное с Ольгой 
Беловой 16+
18.45 Д/с Легенды советс-
кого сыска 16+
19.40 Легендарные матчи 
12+
22.20 Фетисов 12+
23.05 Х/ф Ночной патруль 
12+
0.55 Д/с Нюрнберг 16+
1.35 Д/с Хроника Победы 
16+
2.00 Т/с Узник замка Иф 
12+

МИР 
4.00 М/ф 6+
6.10 Х/ф Штрафной удар 
16+
8.30 ФазендаЛайф 6+
9.00, 15.00 Новости
9.10 Т/с Жить сначала II
15.15, 18.30, 0.00 Т/с Жить 
сначала 16+
17.30, 23.00 Итоговая про-
грамма Вместе 16+
3.20 Наше кино. История 
большой любви 16+

ТНТ 
6.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты- 2023 г 
16+
8.30 Битва пикников 16+
9.00 Битва экстрасенсов 
16+
17.30 Новые звёзды в Аф-
рике 16+
20.00 Лига городов 16+
22.00 Шоу Воли 16+
23.00 Х/ф Родные 16+
0.50 Я тебе не верю 16+
2.20, 5.30 Импровизация 
16+
3.55 Студия Союз 16+

воскресенье   01  октября
ТЕЛЕПРОГРАММА

стр 18



СРЕДА 20 СЕНТЯБРЯ
2023 год

стр.19

ТРЕБУЕТСЯ
В БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕ-

НИЕ ТРЕБУЮТСЯ: специалист 
отдела  делопроизводства и 
специалист кадровой служ-
бы.  Резюме направлять на эл. 
адрес k96@mail.ru, по вопросам 
обращаться по тел. 8-924-179-
28-52

•Отдел  вневедомственной 
охраны Росгвардии объявля-
ет набор граждан РФ, отслу-
живших в Вооруженных Силах, 
не имеющих судимость, имеющих 
среднее образование, способных 
по своим деловым качествам и 
состоянию  здоровья выполнять 
служебные обязанности сотруд-
ника Росгвардии.  Прохождение 
службы, социальные гарантии 
в соответствии с федеральным 
законодательствам.  Обращаться 
по адресу: ул. Комсомольская д. 
33/1, телефон 4-54-45
• В КРЕДИТНУЮ КОМПАНИЮ 
ТРЕБУЕТСЯ МЕНЕДЖЕР ПО ПРО-
ДАЖАМ ФИНАНСОВЫХ ПРОДУК-
ТОВ Г. НЕРЮНГРИ, УЛ. ЛЕНИНА 6. 
Обязанности: Консультировать 
клиентов по вопросам оформле-
ния займов, работать с докумен-
тами и денежными средствами.                                                                                         
Мы предлагаем: Стабильный 
доход от 50000 руб. и выше      
Удобный график работы 4/2 с 
11 до 19. Обучение за счет Ком-

пании и помощь опытных на-
ставников. Оформление по ТК.  
Звонки 89247001205: WhatsApp 
89244617220 
Отдел МВД России по Нерюн-
гринскому району проводит 
набор граждан Российской 
Федерации для замещения 
следующих вакантных долж-
ностей: 

- оперуполномоченный отдела 
уголовного розыска.
- оперуполномоченный отдела 
экономической безопасности и 
противодействия коррупции.
-  участковый уполномоченный 
полиции, участковый уполномо-
ченный полиции п.Хани, участ-
ковый уполномоченный полиции 
п.Иенгра.  - полицейский-води-
тель, полицейский-кинолог, по-
лицейский отделения  отдельно-
го взвода патрульно-потовой 
службы полиции; - полицейский-
водитель; - старший оперупол-
номоченный группы уголовного 
розыска, участковый уполномо-
ченный полиции, помощник опе-
ративного дежурного дежурной 
части, полицейский-водитель 
Чульманского отделения поли-
ции. Требования к кандидатам: 
гражданство РФ, возраст: от 18 
до 40 лет, образование: не ниже 
полного среднего общего, от-
сутствие судимости.  Также про-
водится набор на вольнонаёмные 
должности: водитель, психолог, 
инспектор группы делопроиз-
водства  и режима, юрисконсульт, 
бухгалтер, заведующий медицин-
ской частью изолятора времен-
ного содержания.  По вопросу 
трудоустройства обращаться 
в рабочие дни по адресу: г. 
Нерюнгри, ул. Строителей, 
д.2, телефоны для справок: 
4-58-80, 8-924-178-28-82
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ОВЕН После этой недели 
вы либо почувствуете, что 
значит вкус победы, либо вам 
придется некоторое время 
потратить на исправление про-
счетов и ошибок. Чтобы свести 
к минимуму риск потерь, не 
принимайте скоропалитель-
ных решений. Но главное 
- не настаивайте на своем 
мнении в кабинете начальства 
или в споре со своей второй 
половиной. До среды лучше 
заниматься наведением поряд-
ка - везде, где это требуется. 
Легче разрушать, чем строить 
и договариваться. С четверга 
ваш пыл несколько поубавит-
ся, зато удастся получить от 
жизни больше удовольствий. 
Благоприятные дни: 27, 30; 
неблагоприятные: 25

ТЕЛЕЦ Эта неделя гото-
вит для вас немало сюрпризов. 
Приготовьтесь сделать неожи-
данные открытия, услышать 
откровенные высказывания 
или получить предложения. 
Главное - оставить позади 
нерешительность и попытать-
ся выйти на новый уровень. 
Иначе шанс будет упущен. 
Более основательно подойти к 
решению важных вопросов вы 
сможете в четверг. Решайтесь 
на перемены в личной жизни, 
давайте начало новым темам и 
проектам, экспериментируйте. 
В выходные друзья не дадут 
вам скучать. Найдите время 
подготовиться к новой неделе 
- вас ждет много работы. 
Благоприятные дни: 26, 30; 
неблагоприятные: 28

БЛИЗНЕЦЫ  Всю неде-
лю будет ощущаться непреодо-
лимое желание действовать. 
Но как раз инициатива может 
погубить некоторые ваши 
планы. Лучше переждать и со-
средоточиться на тех проектах, 
от которых отдача ожидается 
в будущем. С четверга можно 
вести переговоры, исправлять 
ошибки, если поймете, что 
это нужно для дела или ду-
шевного спокойствия. Меньше 
думайте о себе, больше - об 
окружающих. Разберитесь с 
беспорядком в шкафах или 
подвалах. В выходные активно 
участвуйте в мероприятиях, на 
которые вас пригласят друзья, 
но не поддавайтесь соблазнам. 
Благоприятные дни: 25, 29; 
неблагоприятные: НЕТ

РАК  Сдерживайтесь, если 
чувствуете, что окружающие 
подстрекают вас к выяснению 
отношений. Незначительного 
повода будет достаточно, 
чтобы вырвались наружу 
накопившиеся обиды или раз-
дражение. Сейчас вам будет 
сложно совладать с чувствами. 
Но результаты словесных 

баталий не обязательно 
будут деструктивными - от-
кровенность поможет решить 
некоторые вопросы, которые 
вы долгое время отклады-
вали в долгий ящик. Вторую 
половину недели посвятите 
нововведениям - делайте по-
купки, меняйте личный имидж 
или начинайте ремонт в доме. 
Благоприятные дни: 1; не-
благоприятные: 26

ЛЕВ  Постарайтесь пра-
вильно расставить приоритеты. 
В первую половину недели вы 
будете чувствовать себя впра-
ве вмешиваться в ход событий 
и с удовольствием проявите 
лидерские качества в сложных 
ситуациях. Будет лучше, если 
ваша активность не рассеется 
и вы позаботитесь о долговре-
менных перспективах - как для 
себя, так и для коллектива. 
Вторая половина недели поста-
вит более серьезные вопросы, 
решение которых может су-
щественно изменить ваш соци-
альный статус. В личной жизни 
постарайтесь не оказаться 
перед сложной проблемой 
выбора. Благоприятные дни: 
26, 27; неблагоприятные: 
29

ДЕВА Самое главное на 
этой неделе - не отвлекаться 
на мелочи, не принимать 
скоропалительных решений и 
контролировать эмоции. Тогда, 
несмотря на трудности, вам 
удастся не только избежать 
неприятностей, но и приоб-
рести новых друзей в борьбе 
за отстаивание интересов 
дела. С четверга можете под-
водить итоги. Теперь больше 
времени будет оставаться на 
личные дела. Романтические 
настроения расширят круг 
ваших интересов и вызовут 
желание вложить некоторые 
средства в изменение личного 
имиджа. За покупками лучше 
всего отправляться в четверг. 
Благоприятные дни: 30, 1; 
неблагоприятные: 27

ВЕСЫ  На работе вас ждут 
новости, которые заставят из-
менить планы. Вполне вероятен 
выбор новых ориентиров или 
перестановки в коллективе. 
Или придется заняться исправ-
лением ошибок, допущенных 
ранее, что не вызовет у вас 
большого энтузиазма. В доме 
может возникнуть неожидан-
ное решение расправиться с 
беспорядком. И в этом вы пре-
успеете, тем самым освободив 
место для новых приобретений, 
которыми лучше заняться в 
четверг или воскресенье. В 
личной жизни за эту неделю вы 
можете и завязать, и разорвать 
отношения. Заранее оцените 
перспективы. Благоприятные 

дни: 1; неблагоприятные: 
29

СКОРПИОН  После не-
большой передышки вы снова 
на передовой. Ценные советы 
и помощь могут прийти издале-
ка. Вы можете почувствовать, 
что вам не хватает знаний, 
чтобы продвинуть какой-то из 
своих проектов. И нужно будет 
выделить время на работу с ин-
формацией, чтобы выработать 
целостное понимание вопроса 
и иметь взвешенные аргументы 
для отстаивания своей позиции. 
В любви ждите неожиданных 
перемен. Вы готовы творчески 
подойти к развитию отношений, 
но может случиться, что после 
этой недели вы будете сами 
себе удивляться. И лучше не 
торопиться. Благоприятные 
дни: 25, 28; неблагоприят-
ные: 29

СТРЕЛЕЦ  По-прежнему 
ставьте семейные ценности и 
благополучие во главу угла. 
Если близкие возьмут на себя 
решение домашних вопросов, 
то вы сможете продвинуть 
свои деловые интересы. 
Командировки или возмож-
ность повысить квалификацию 
тоже могут расширить ваши 
перспективы в будущем. А 
занятия в клубах или спор-
тивных секциях насытят вашу 
жизнь новыми впечатлениями. 
Неделя предстоит активная 
и лучше не распыляться по 
мелочам, а выбрать несколько 
наиболее интересных направ-
лений и постараться достичь 
впечатляющих результатов. 
Благоприятные дни: 29; 
неблагоприятные: 1

КОЗЕРОГ  Попробуйте 
искренне выражать свои эмо-
ции в отношениях с коллегами 
и близкими. Но не навязывайте 
свою точку зрения и не торо-
пите других быть столь же 
откровенными. Возможно, для 
вас пришло время перевернуть 
новую страницу в своей жизни. 

И вы можете себе позволить 
спонтанные решения и поступ-
ки. Природная сдержанность 
поможет ощутить ту грань, 
которую лучше не переходить, 
но смена стиля или направ-
ления деятельности может 
открыть перед вами совер-
шенно новые перспективы. И 
только в личных отношениях 
пока лучше ничего не менять. 
Благоприятные дни: 25, 1; 
неблагоприятные: 26

ВОДОЛЕЙ Расслабьтесь 
и доверьтесь интуиции. Вам 
предстоит многому удивиться, 
но события этой недели при-
ведут к завершению некоторые 
темы, которые долгое время 
не давали вам покоя. Теперь 
вы получите ясные ответы на 
свои вопросы и сделаете выбор 
по своему усмотрению. Волна 
чувств может вынести вас в 
океан блаженства, но оставьте 
себе возможность вернуться на 
прежние позиции. Ваши жела-
ния и цели сейчас целиком во 
власти настроения. В выходные 
задумайтесь о том, что сейчас 
является самым главным, и на-
чинайте корректировать свои 
планы. Благоприятные дни: 
25; неблагоприятные: 27

РЫБЫ  Сейчас вы держи-
те в руках нити своей судьбы. 
Любовь и благосостояние, 
участие в делах семьи и новые 
направления деятельности 
- все это может получить раз-
витие. Но от вас потребуется 
осторожность в продвижении 
своих намерений, поскольку 
действовать придется в напря-
женной атмосфере. Никого не 
критикуйте, не требуйте и не 
торопитесь. Принимайте только 
взвешенные решения. В любви 
это сделать будет сложнее. 
Чтобы жажда приключений 
не увела вас далеко от дома, 
попробуйте внести обновле-
ние и радость в отношения 
с постоянным партнером. 
Благоприятные дни: 28, 29; 
неблагоприятные: 1
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