
Одновременно с выплатами 
действующим пенсионерам с но-
вого года также индексируются 
пенсионные права будущих пен-
сионеров. Это происходит через 
увеличение на 4,8% стоимости 
пенсионного коэффициента и 
фиксированной выплаты, из кото-
рых складывается страховая пен-
сия. Стоимость коэффициента в 
январе повышается с 118,10 руб. 
до 123,77 руб., размер фиксиро-
ванной выплаты – с 7 220,74 руб. 
до 7 567,33 руб.

В связи с новогодними праздни-
ками многие пенсионеры получи-
ли выплаты за январь досрочно. 
Пенсия им приходит в повышен-
ном размере с учетом проведен-
ной индексации.

Доставка пенсий почтой про-
исходит с 3 января и пройдет в 
соответствии с графиком работы 
отделений в каждом регионе.

Напомним, что в 2022 году 
страховые пенсии неработающих 
пенсионеров были увеличены в 
январе на 5,9%, а в феврале ин-
дексированы по поручению прези-
дента до 8,6%. В результате двух 
повышений страховая пенсия по 
старости в среднем увеличилась с 
января 2022 года на 1,45 тыс. руб- 
лей в месяц и составила почти 19 
тыс. рублей.

1 июня 2022 года пенсии нера-
ботающих пенсионеров были до-
полнительно проиндексированы 
на 10%. Средний размер выплат 
по старости увеличился на 1,8 
тыс. рублей до 20,8 тыс. рублей.

Хорошая новость!

Еще   больше   новостей   на   сайте   -   индустриясевера.рф
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ДОРОГИЕ НАШИ ЧИТАТЕЛИ, 
ПОДПИСЧИКИ!

Разрешите от всего сердца поздравить 
с Днем российской печати 

коллектив редакции, ветеранов и 
общественных корреспондентов! 

Разрешите передать слова огромной благо-
дарности нашим читателям, подписчикам, всем, 
кто поддерживает печатное слово и всем, кто 
следит за развитием событий на наших элек-
тронных ресурсах.

Хочу передать огромную благодарность всем 
нашим читателям, коллективам предприятий, 
людям, которые оказывают помощь, подписы-
вают ветеранов на газету и, конечно же, читают 
и подписываются сами. Это большой вклад в 
развитие печатного слова, которое несет газе-
та. Продолжайте поддерживать газету и впредь! 
Коллектив редакции работает ради вас, своего 
читателя, в первую очередь. Пишите и приходи-
те в редакцию, делитесь новостями, спрашивай-
те и просто общайтесь. Мы всегда открыты!

Несмотря на все обстоятельства, мы продол-
жаем выходить и идти в ногу со временем. Мы 
также продолжаем нести самую проверенную 
информацию и несем ответственность перед 
законом и читателями. В сегодняшние времена 
это актуально как никогда. Мы ценим наших чи-
тателей и подписчиков. 
Поздравляю с профессиональным празд-

ником ветеранов, общественных корре-
спондентов и коллектив редакции! Пусть 
творческий полет избранного вами пути 
продолжает набирать высоту, пусть бла-
годарность читателей поможет в труд-
ную минуту! Помните, что ваш вклад в ре-
ализацию крупных проектов в республике, 
во все добрые и позитивные изменения в 
обществе и экономике трудно переоце-
нить. Счастья и благополучия вам и вашим 
близким!

Ньургуйаана Стручкова, 
генеральный директор 

ГАУ РС(Я) «Сахапечать»

С 1 января 2023 года в Якутии 
увеличилась величина прожиточного 
минимума и составляет 
21 706 рублей в среднем на 
душу населения, сообщает 
региональный Минтруд. 

По основным социально-демографическим груп-
пам населения его величина равна: для трудоспособ-
ного населения — 23 660 рублей; для пенсионеров 
– 18 667 рублей; для детей – 22 560 рублей. 

Для I зоны, куда входят арктические районы, про-
житочный минимум на душу населения составляет 25 
396 рублей, для трудоспособного населения — 27 682 
рублей, для пенсионеров — 21 840 рублей, для детей 
— 26 395 рублей. Для II зоны центральных районов и 
г.Якутска прожиточный минимум на душу населения 
равен 21 272 рублям, для трудоспособного населения 
— 23 187 рублей, для пенсионеров — 18 294 рубля, 
для детей — 22 109 рублей. Прожиточный минимум 
на 2023 год установлен в особом порядке с учётом 
опережающего увеличения в течение отчётного года 
в связи с ростом цен. Рост по сравнению с январем 
2022 года составил 13,6%. Напомним, прожиточный 
минимум предназначается при оценке нуждаемости 
семьи в государственной социальной помощи мало-
имущим гражданам, а также при расчёте объемов 
помощи, к примеру, при определении размера ежеме-
сячного пособия в связи с рождением и воспитанием 
ребенка.

Страховые пенсии с 1 января 
индексируются на 4,8% 

В Якутии увеличилась 
величина прожиточного 
минимума

С 1 января страховые пенсии россиян индексируются 
на 4,8%. Повышение затрагивает 31,1 млн 
неработающих пенсионеров, чьи выплаты будут 
в среднем увеличены на тысячу рублей в месяц. 
В результате индексации средний размер пенсии по 
старости вырастет до 21,9 тыс. рублей. Для каждого 
пенсионера при этом индексация индивидуальна 
и зависит от размера получаемой пенсии.

На «Госуслугах» заработал 
сервис оформления 
электронного 
полиса ОМС 
На портале Госуслуг теперь можно 
оформить электронный полис 
обязательного медицинского страхования 
(ОМС) себе или ребенку. Для этого 
нужна подтвержденная учетная запись, 
сообщает Telegram-канал Минцифры.

«Носить с собой пластиковый или бумажный вариант 
больше не нужно. При необходимости можно показать 
электронный документ на экране телефона, а при он-
лайн-записи к врачу или прикреплении к поликлинике дан-
ные о полисе будут подтягиваться автоматически из 
личного кабинета», - сообщает ведомство.

Для получения электронного полиса нужна только под-
твержденная учетная запись на «Госуслугах». Документ 
будет готов в течение одного рабочего дня после подачи 
заявления.

Также оформить цифровой полис можно и детям, для 
этого потребуются только данные свидетельства о рожде-
нии.

Если у гражданина уже есть номер полиса в личном 
кабинете, документ загрузится автоматически: доступны 
данные о полисе, его номер, контакты страховой компа-
нии и сведения о прикреплении к поликлинике.

При необходимости можно поменять страховую ком-
панию или регион страхования, приостановить действие 
полиса, возобновить действие полиса. Как напоминают в 
Минцифры, поменять страховую компанию можно один 
раз в год по любой причине.



В Нерюнгри приходит 
новая снегоуборочная 

техника
На еженедельном планерном 
совещании в администрации глава 
города Нерюнгри Илья Гудошник 
сообщил о том, что в конце января 
ожидается поступление в город 
новой снегоуборочной техники. 
Машины будут не только очищать 
зимой городские улицы и дороги 
от снега, но и мыть их летом. 

Кроме того, с нового года очисткой 
улиц будет заниматься новый под-
рядчик – ИП Кузнецова Валентина 
Петровна. Снегоуборочная техника 
активно работает в городе с 9 января, 
и это уже заметили горожане. Город-
ская администрация надеется, что 
предпринятые меры позволят содер-
жать город в должном порядке. 

Изменения с нового года коснутся и 
городских автобусных перевозок. Под-
рядчик остался прежним, но в связи 
с изменениями в нормативной базе, 
теперь к нему будут применены стро-
гие меры – штраф в размере 1000 ру-
блей за невыход транспорта на рейс. 
Городские власти надеются, что это 
будет дисциплинировать перевозчи-
ков, и автобусы будут ходить строго 
по расписанию. 

Соб. инф.

К сожалению, не всегда адресные по-
сылки доходят до якутян, система еще 
не налажена до конца. Поэтому ветера-
ны выступили с инициативой лично от-
правиться к своим товарищам и доста-
вить все необходимое. Роман Щегельняк 
эту идею поддержал и дал свои напут-
ствия, предложив в ответ свою помощь в 
решении транспортных вопросов.

Сам Виктор Иващенко сегодня заме-
щает своего товарища Павла Руссу, ко-
торый является председателем Совета 
ветеранов ВОВ в Нерюнгри и ушел до-
бровольцем в звании старшего лейте-
нанта, а сегодня уже назначен команди-
ром отряда. Виктор Иващенко является 
также директором благотворительного 

фонда «Патриот» и ведет активную ра-
боту в тылу по сбору помощи нерюнгрин-
цам, защищающим сегодня свою Родину 
от неофашистов. За время работы фон-
да немало неравнодушных людей пере-
числяют туда денежные средства. Так, в 
декабре 980 000 руб. перечислил ООО 
«Транс-Восток» (генеральный директор 
Денис Петрович Чеплянский). На эти 
средства были закуплены 9 оптических 
прицелов, приборов ночного видения 
и тепловизоры (три в одном). Помощь 
оказали: ИП Казакова Марина Викто-
ровна, ИП Хамидулина Валентина Ни-
колаевна, ИП Лановой Илья Иванович. 
Лекарственные препараты (сильнодей-
ствующие и обезболивающие) передал 
Чульманский дом-интернат для преста-
релых и инвалидов. Всю эту помощь из 
рук в руки Виктор Иващенко передал 
нашим ребятам 4 января. Хотя это было 
и не так просто, ведь практически все 
дороги перекрыты, и передвигаться там 
очень опасно. Но благодаря общим уси-
лиям цель была достигнута. Нерюнгрин-
цам удалось встретиться на безопасной 

территории и передать помощь. Вместе 
с необходимым оборудованием и лекар-
ственными средствами Виктор Иващен-
ко передал нашим ребятам флаг Нерюн-
гринского района. 

Нашим ребятам в зоне СВО очень 
необходимы квадрокоптеры с большим 
радиусом действия. Ветераны боевых 
действий очень надеются, что и другие 
руководители крупных предприятий на-
шего района смогут оказать материаль-
ную помощь для их приобретения. Ну а 
сам Виктор Иващенко готов вновь отпра-
виться на Донбасс, чтобы доставить все 
необходимое лично. Ведь наши нерюн-
гринские ребята сражаются под девизом 
- «В единстве наша сила»!

Город: день за днемСвоих не бросаем!
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Нерюнгринцы передали 
помощь своим бойцам 
в СВО из рук в руки
Накануне нового 2023 года состоялась встреча ветеранов 
боевых действий Виктора Ващенко, Игоря Ярошевича, 
Виктора Иващенко, председателя ассоциации ветеранов 
боевых действий ОМВД Нерюнгринского района Николая 
Лозового с главой Нерюнгринского района Романом 
Щегельняком. Встреча прошла перед отправкой Виктора 
Иващенко в зону боевых действий на Донбасс. Ветеран 
поехал туда с важной миссией – лично передать нашим 
ребятам, бойцам отряда «Шторм» в/ч 21720 под руководством 
командира Павла Руссу, необходимое для выполнения 
своих воинских обязанностей спецоборудование. 

С 1 января 2023 года питание 
в школьных столовых   для 
льготной категории учащихся   
5-11 классов общеобразовательных 
учреждений   Нерюнгринского района 
будет предоставляться абсолютно 
бесплатно. Такое решение было 
принято в конце прошлого года главой 
района Романом Щегельняком.

Напомним, ранее льготники в школах питались 
со скидкой – часть порции оплачивали родители, 
часть финансировалась из бюджета района. Те-
перь льготники полностью освобождены от оплаты. 

«В этом году мы предусмотрели финансиро-
вание в бюджете на школьное питание для де-
тей 5-11 классов из малоимущих, многодетных 
семей, детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, а также детей из семей 
мобилизованных граждан. На эти цели   в этом 
году выделено более 13 млн рублей. Мы счита-
ем, что если семья нуждается в поддержке, то 
она должна предоставляться полностью, а не в 
процентом соотношении, как это было ранее», 

- рассказал нам заместитель главы Нерюн-
гринского района по социальным вопросам 
Лев Зотов.

Для получения ребенком   бесплатного питания, 
родителям необходимо предоставить в школу 
подтверждающие   документы. В общей сложности 
теперь бесплатное питание будет доступно  более 
950 нерюнгринским школьникам 5-11 классов.

Елена Проскурина

Льготное  питание  по-новому

Люди болеют 
одновременно 
ковидом и гриппом 
В Якутии ожидается рост заболеваемости 
ОРВИ, гриппом и коронавирусом. Как 
сообщает региональный Роспотребнадзор, 
уже зарегистрированы случаи, когда люди 
болеют одновременно ковидом и гриппом. 

Глава республики Айсен Николаев поручил Министер-
ству здравоохранения и Министерству образования и 
науки республики подготовиться к эпидсезону. Как ин-
формировала руководитель Управления Роспотребнад-
зора по Якутии Маргарита Игнатьева, в данное время 
санитарно-эпидемиологическая обстановка в республи-
ке стабильная. «Перед новогодними праздниками сни-
зилась заболеваемость ОРВИ, гриппом, а также ко-
ронавирусной инфекцией. Однако с началом третьей 
четверти в школах ожидается постепенный рост 
заболеваемости среди школьников и в целом среди 
всего населения республики», – отметила она. В конце 
декабря в Якутии регистрировалась преимущественно 
циркуляция вирусов гриппозной этиологии с доминиро-
ванием штамма А(H1N1)2009, который называют сви-
ным гриппом. «Присоединился грипп В, и уже зареги-
стрированы случаи, когда люди болеют одновременно 
ковидом и гриппом», – сообщила Игнатьева. 

Айсен Николаев поручил Министерству здравоох-
ранения и Министерству образования и науки Якутии 
подготовиться к подъёму уровня заболеваемости. В 
школах и детских садах должны проводиться утренняя 
фильтрация, обеззараживание воздуха с применением 
бактерицидных ламп и рециркуляторов, дезинфекция 
помещений.

Новогодние каникулы в Нерюнгринском 
районе прошли без особых происшествий. 
Этому способствовала слаженная работа 
целого ряда служб: было организовано 
дежурство полиции, МЧС, подразделений 
пожарной охраны и скорой помощи, 
слаженно отработали и коммунальщики.

Нот всё же от граждан поступали и жалобы. 
В течение новогодних праздников наблюдались 
проблемы с вывозом мусора МУП «Переработ-
чик» в городе и поселках. Это было связано с 
поломкой мусоровозов и большим количеством 
мусора в праздники.

Криминогенная обстановка в районе была спо-
койной - без тяжких и особо тяжких поеспулений. 
Охрана общественного порядка была органи-
зована на должном уровне и со стороны частых 
охранных предприятий, и по линии МВД. С нача-
ла года в ОМВД по Нерюнгринскому району за-
фиксировано 299 сообщений о преступлениях и 
происшествиях. Два из них связаны подделкой 
документов (водительских удостоверений). Три 
гражданина попались на уловки дистанционных 
мошенников,  сумма ущерба - до 3 млн рублей. 
За 9 дней января было зафиксировано 14 побо-
ев, 1 суицид. Сотрудниками полиции было изъято 
незаконное пиротехническое оборудование в ко-
личестве 500 шт. 

Отдел транспортной полиции также отработал 
в новогодние праздники в усиленном режиме. За 
9 дней было зарегистрировано 29 сообщений, 
17 из них с признаками состава преступлений. 
Возбуждено 9 уголовных дел, пресечена попытка 
провоза наркотических средств на объектах же-
лезнодорожного транспорта.

В период с 1 по 9 января в Нерюнгринскому 
районе зарегистрировано 2 пожара. 7 января  в 

8.20 в пожарно-спасательную службу поступило 
сообщение о пожаре в частной бане на ул. Се-
верная в п.Чульман.Через 7 минут к месту вызова 
прибыли огнеборцы. На момент их прибытия го-
рела баня открытым огнем. В результате пожара 
баня повреждена огнем по всей площади 20 кв.м. 
Причина пожара - нарушение правил пожарной 
безопасности при эксплуатации печи, виновное 
лицо - хозяин, ущерб устанавливается. На ликви-
дацию пожара привлекались 7 человек личного 
состава и 2 единицы техники. Еще один пожар 
произошел в городе Нерюнгри. Все инциденты к 
счастью, обошлись без погибших. 

По информации НЦРБ по состоянию на 9 янва-
ря на лечении находятся 245 пациентов, за празд-
ники за медпомощью в приёмный покой обрати-
лись 295 человек, 66 были госпитализированы, 
186 человек обратились в травмпункт, осущест-
влено 719 вызовов скорой помощи, выполнено 2 
санрейса.

Также медики сообщили нам, что за период 
праздников в Нерюнгринском районе родились 
16 детей. 

Ещё одна хорошая новость - по информации 
Роспотребнадзора заболеваемость ОРВИ за пер-
вые дни января снизилась в два раза среди жи-
телей всех возрастных категорий. В тоже время 
врачи предупреждают, что снижение было связа-
но с каникулами. 

После праздников взрослые вышли на работу, 
а дети начали посещать образовательные учреж-
дения, поэтому ситуация вновь может поменять-
ся в худшую сторону. Главный санитарный врач 
района Сергей Воробьев призвал к соблюдению 
всех противоэпидемиологических мер на терри-
тории района.

Елена Проскурина

Каникулы  без  происшествий
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А случилось это рождественское чудо благо-
даря двум замечательным женщинам с боль-
шим и добрым сердцем – Юте Егоровой и Анже-
ле Кудряшевой.

Юта держит лошадей и пони, организовыва-
ет и проводит конные прогулки. Не понаслышке 
знает и про иппотерапию – лечение различных 
болезней с помощью верховой езды и общения с 
лошадьми. На практике убедилась, что общение 
с этими замечательными животными приносит 
людям только положительные эмоции и укре-
пляет здоровье. Потому и загорелась желанием 
провести благотворительную акцию для детей с 
ограниченными возможностями здоровья. Этой 
мыслью поделилась с Анжелой Кудряшевой, 
которая не раз организовывала подобные меро-
приятия. Та идею поддержала и взяла на себя 
организацию мероприятия. «В Нерюнгринском 
районе достаточно большое количество соци-
альных учреждений, воспитанникам которых 
хотелось бы в канун Рождества уделить вни-
мание, побаловать заботой, но таких деток 
много, а наши возможности скромны, поэтому 
решили для пробного раза организовать празд-
ник для детей с ограниченными возможностя-
ми здоровья из Общества людей с ОВЗ», - рас-
сказывает Анжела.

Часть ребят, состоящих в Обществе инва-
лидов, мобильны, поэтому и они, и родителя с 
большим удовольствием согласились поехать 
на праздник и покататься на лошадях. Праздник 
было принято приурочить к самому чудесному и 
волшебному празднику – Рождеству.

Подготовка к поездке отняла много времени 
и усилий. Преодолев все имеющиеся матери-

альные и бюрократические преграды – найдя 
транспорт и топливо для заправки, с большими 
усилиями взяв разрешение на транспортиров-
ку детей у местного ГИБДД, договорившись со 
спонсорами – 6 января дети в сопровождении 
родителей выехали в село Большой Хатыми.

Путь был неблизким. Благо день был солнеч-
ным. Ехать и любоваться заснеженными елями 
вдоль дорог было большим удовольствием. 
Встреча состоялась в здании местного ДК. По 
приезду детей и родителей тепло встретили, 
угостили горячим обедом, чаем и сладостями. 
Немного погодя, заглянули на огонек и Дед Мо-
роз со Снегурочкой. Поздравили всех гостей с 
Новым годом и Рождеством. 

Очаровательная, задорная Метелица прове-
ла для юных гостей веселые подвижные игры. 
Дети и поплясали, и спели, и, конечно же, рас-
сказали стихи. Дед Мороз был в восторге от 
выступлений ребят, каждому ребенку сказал 
много теплых, добрых слов и пожелал крепкого 
здоровья. 

В завершение встречи каждому подарил ме-
шок со сладостями.

Попрощавшись с Дедушкой Морозом, дети 
вышли на улицу, где их ждала Юта в компании 
друзей – коня Испада и пони Марселя, запря-
женных в коляску, и ездового коня Гарика. Дети с 
выбором определились сразу: более смелые ре-
шились прокатиться верхом, а некоторые пред-
почли прогуляться по селу, сидя с родителями 
в коляске. Радости ребят не было конца, даже 
морозная погода не помешала им насладиться 

моментом радости и счастья, делиться этим с 
родителями. После прогулки дети пообщались с 
новыми друзьями, а в знак благодарности и вни-
мания угостили удивительных добрых лошадей 
и пони яблоками и морковью.

Вдоволь пообщавшись с новыми друзьями, 
дети продолжили развлекаться, катаясь на горке, 
приготовленной специально к приезду детей из 
Нерюнгри.

День пролетел незаметно, настало время со-
бираться домой. Сделав общее фото и побла-
годарив организаторов за отлично проведенное 
время, дети и родители двинулись в путь, на-
всегда сохранив в сердце и памяти этот чудес-
ный день. 

Праздник удался на славу, об этом свиде-
тельствуют проникновенные комментарии, 
которыми осыпали родители организаторов 
мероприятия: «Огромное спасибо за велико-
лепную организацию чудесного праздника для 
наших деток! Все, кто приложил к его органи-
зации свои силы, идеи, средства, время – боль-
шие молодцы!».

«Столько добрых людей сделали этот день 
ярким, запоминающимся и волшебным! Всё 
прошло очень здорово! Сын доволен и счаст-
лив. Организовать автобус, тёплую встречу, 
сытный и разнообразный обед, интересные 
конкурсы, живой уголок, катание на лошадках, 
так ещё и шикарный подарок в придачу». 

«Дорогая Анжела, и все остальные, кто при-
нимал участие в организации состоявшегося 
праздника, спасибо вам огромное за такой чу-
десный день! У вас было по-домашнему уютно, 
тепло, а главное - весело!». 

«Дорогие наши организаторы этого чудес-
ного дня, спасибо вам за ваши добрые сердца! 
Как же важно знать, что наши дети нужны не 
только нам, но и вам! Уехали с огромными эмо-
циями счастья!». 

«Хотим выразить сердечную благодар-
ность всем, кто организовал праздник для 
наших детей и родителей, в канун Рождества 
Христова. Спасибо всем за прекрасный празд-
ничный день, день радости и счастья, это не-
забываемые моменты тепла и внимания!». 

«Большое спасибо организаторам за отдых 
в Хатыми! Поварам за вкусные пироги и конди-
терские изделия. А прогулки на лошадях – это 
незабываемые впечатления!».

Задумывая этот праздник, Юта надеялась, 
что дети увезут с собой не только новогодние 
подарки, но и массу приятных впечатлений. И 
можно с уверенностью сказать, что задуманное 
получилось осуществить в жизнь. Вдохновив-
шись этими результатами, Юта планирует при-
глашать детей на конные прогулки и впредь.

Праздник не смог бы состояться без главно-
го организатора – Анжелы Кудряшевой, именно 
она распланировала праздник от начала до кон-
ца. Но он не получился бы без поддержки и по-
мощи неравнодушных людей. Анжела благода-
рит за содействие в организации председателя 
Общества людей с ОВЗ Татьяну Нигай, художе-
ственного руководителя ДК с.Большой Хатыми 
Оксану Абанькину за предоставленное помеще-
ние, председателя мусульманской религиозной 
организации Сайфуллу Исаева за бесплатно пе-
реданные фрукты и овощи, Артема Арутюняна и 
Сергея Загвоздкина из МПЧ с. Большой Хатыми 
за замечательную горку.

Малыми силами было проведено важное 
благотворительное мероприятие, результатом 
которого стали многочисленные «спасибо!», ко-
торые отозвались в сердце каждого.

Гульшат Лаврентьева, 
фото автора

В  гостях  у  сказки...

На богослужении присутствовал 
глава города Нерюнгри Илья Гудош-
ник, который также поздравил горо-
жан и пожелал добра и помощи Бо-
жией во всех начинаниях. По окон-
чании богослужения были прочита-
ны послания Святейшего Патриарха 
Кирилла и Архиепископа Якутского 
и Ленского Романа. Утреннюю рож-
дественскую службу в Казанском 
храме провел иерей Василий Мар-
ченко.

По традиции 7 января в ЦКиД им. 
А.С. Пушкина прошел благотвори-
тельный Рождественский концерт, 
билеты на который были раскупле-
ны еще задолго до Нового года. Еже-
годно концерт проводится для вос-
питанников социальных учреждений 
Нерюнгринского района, детей из 
многодетных и малообеспеченных 
семей, ребят с ограниченными фи-
зическими возможностями. Каждый 
маленький зритель и участник кон-
церта получил сладкий подарок.

Прямо в холле перед началом 
концерта была организована вы-
ставка-ярмарка, где все желающие 
могли приобрести рождественские 
подарки, сладости, сувениры и мно-
гое другое. Все предложенное к про-
даже раскупалось прямо на глазах.

Программа концерта всегда по-
ражает своей трогательностью и 
душевностью, а в этом году особое 

настроение концерту придал и но-
вый экран, который зрители увидели 
впервые. По благочестивой традиции 
в начале праздничной программы 
старший хор детской хоровой школы 
«Соловушка»  торжественно испол-
нил тропарь Рождества Христова. 
После такого трогательного зачина 

перед собравшимися со словами 
поздравления к нерюнгринцам об-
ратились глава Нерюнгринского 
района Роман Щегельняк и глава 
города Нерюнгри Илья Гудошник. 
Далее концертная программа про-
должалась. Ведущими праздника 
стали участники студии актёрского 
мастерства «Дебют» Андрей Горбу-
нов и Анастасия Орлова.

Рождественский концерт — это 
всегда радостное и долгождан-
ное событие. Артисты в этот день 

подготовили для зрителей самые 
добрые и самые трогательные 
песни о Рождестве Христовом, о 
дружбе, о мире и любви к Богу и 
ближним! Украшением празднич-
ной концертной программы стали 
выступления детей из воскресных 

школ, ансамбль «Надежда» ДШИ 
г.Нерюнгри, детский театр мод «По-
диум» из ЦРТДиЮ,  Ульяна Алексе-
ева, вокальная студия «Апельсин» 
и ансамбль «Кураж» из детского 
сада «Рябинушка». Бурными апло-
дисментам зрители встречали но-
мера студии современной хореогра-
фии «Plastika», народного ансамбля 
танца «Северяночка», Ирины Рябо-
вой из литературно-музыкальной го-
стиной «Встреча». Покорило сердца 
зрителей и выступление Дмитрия и 

Варвары Пузиковых, Ольги Сизых 
совместно с ансамблем ДХШ «Со-
ловушка». Еще один трогательный 
номер был подготовлен ансамблями 
«Колибри» и «Радуга Микс» ДШИ 
г.Нерюнгри. С огромным удоволь-
ствием зал подпевал под номера 

известных вокалистов -  Артема Его-
рова и Даши Рыженко, Дениса Пли-
ева, который  выступил вместе со 
студией «Апельсин», а также Евге-
ния Бараханова, который завершил 
праздничную программу, выступив 
на сцене совместно с ансамблями 
«Ладушки» и «Маринад».

Сразу после завершения кон-
церта в ЦКиД им. А.С. Пушкина в 
Нерюнгри начались народные рож-
дественские гуляния в парке имени 
Чиряева. В день Рождества Христо-
ва здесь состоялся традиционный 
семейный выходной «Отдохнём 
вместе». Гостей праздника ждали 
позитивная музыка, веселые старты 
для детей, бесплатный горячий чай 
для всех желающих и различные 
угощения. Ну а главной изюминкой 
активного выходного дня стали ка-
тания на собачьих упряжках клуба 
«Белый ветер - снежные псы». Дети 
и их родители не только могли про-
катиться с ветерком, но и сфотогра-
фироваться с добрейшими в мире 
собаками в специальной фотозоне. 

8 января в Казанском храме со-
стоялось еще одно традиционное 
мероприятие  -  фестиваль воскрес-
ных школ Нерюнгринского  благо-
чиния. В течение святочных дней 
воспитанники воскресной школы 
Казанского храма посетили детское 
отделение с праздничным концер-
том и пожилых верующих города. 
Рождественский праздничный кон-
церт — это подарок воспитанников 
воскресной школы всем-всем: род-
ным и близким, друзьям и прияте-
лям. Светлый и добрый праздник 
традиционно собирает друзей вме-
сте, чтобы поделиться радостью о 
родившемся Спасителе мира. 

С Рождеством Христовым!

Елена Проскурина,
фото автора

Православие
С 6 на 7 января православные нерюнгринцы 
отметили один из самых главных праздников - 
в храмах проходили богослужения, посвященные 
наступлению Рождества Христова. 
В Казанском храме города Нерюнгри ночную 
Литургию совершил иеромонах Аркадий (Мамай), 
в сослужении клириков храма иерея Сергия 
Волокитина и иерея Андрея Внебрачных. 

В канун Рождества для 
детей с ограниченными 
возможностями здоровья 
был организован 
благотворительный 
праздник «В гостях у 
сказки». Дети вместе с 
родителями совершили 
увлекательное зимнее 
путешествие в село 
Большой Хатыми, где 
встретились с Дедом 
Морозом, повеселились 
и совершили 
конную прогулку.

Светлый праздник Рождества
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Таким образом, за три года в не-
больших поселениях Нерюнгрин-
ского района были кардинально 
реконструированы все имеющиеся 
здесь учреждения здравоохране-
ния. Это врачебная амбулатория в 
поселке Хани, фельдшерско-аку-
шерский пункт в поселке Золотин-
ка, детская поликлиника в посёлке 
Чульман, детская поликлиника в по-
селке Беркакит, стационарные под-
разделения и поликлиника в посел-
ке Чульман и поселке Серебряный 
Бор. Заново построена новая вра-
чебная амбулатория в селе Иенгра.

Особо отмечается, что выпол-
нение Программы модернизации 
первичного звена здравоохранения 
в Нерюнгринском районе осущест-
влено ровно на год раньше перво-
начально запланированного срока. 

Региональная программа модер-
низации первичного звена здра-
воохранения была разработана в 
республике после подписания по-
становления правительства РФ от 
9 октября 2019 года №1304 «Об 
утверждении принципов модерни-
зации первичного звена здравоох-
ранения РФ и правил проведения 
экспертизы проектов региональных 
программ модернизации первично-
го звена здравоохранения».

15 декабря 2020 года Региональ-
ная программа модернизации была 
утверждена указом № 1564 главы 
Якутии Айсена Николаева. 

18 февраля 2021 года был издан 
приказ Минздрава Якутии «О пре-
доставлении целевых субсидий в 
рамках региональной программы» 
(министр здравоохранения – Лена 
Афанасьева). 

В этом документе чётко распи-
сано проведение конкретных меро-
приятий в учреждениях здравоох-
ранения и определены параметры 
целевого субсидирования на их 
исполнение, в том числе в Нерюн-
гринском районе.

Главная задача программы мо-
дернизации – обеспечение доступ-
ности медицинской помощи для жи-
телей небольших населенных пун-
ктов для обеспечения доступности 
первичной медико-санитарной по-
мощи. Программа включает в себя 
мероприятия по строительству, 
реконструкции и капитальному ре-
монту объектов здравоохранения, 
приобретение медицинского обо-
рудования, кадровое обеспечение 
первичного звена здравоохранения.

В 2020 году впервые в истории 
Хани в поселке начало работать 
подразделение Нерюнгринской 
центральной районной больницы. 
Правительство Якутии согласовало 
с РЖД передачу здания в собствен-
ность республики для медицинского 
обслуживания населения. Во время 
реконструкции врачебной амбула-
тории впервые в Хани были органи-
зованы койки дневного стационара, 
где пациенты теперь имеют воз-
можность проходить углубленное 
лечение. До этого здесь был только 
прием больных, а лечиться жители 
Хани ездили в районные больницы 
на поезде. 

«Помимо капитального ремонта 
помещений, закупили новую меди-
цинскую мебель и всё необходимое 
врачебной амбулатории медицин-
ское оборудование. Каждый каби-

нет был заново укомплектован, 
мы прошли лицензирование, и вра-
чебная амбулатория в качестве 
нашего подразделения начала ра-
боту для всех жителей поселка 
Хани», - рассказал главный врач 
НЦРБ Алексей Яворский.

Кардинально преобразился 
фельдшерский пункт в Золотинке. 

«В поселке Золотинка – так же, 
как в Хани – не было учреждения 
здравоохранения, относящегося к 
ЦРБ. Ведомственный фельдшер-
ский пункт был построен ОАО 
«РЖД» без учета требований са-
нитарных норм и правил. Когда 
мы разрабатывали «Стратегию 
развития здравоохранения Не-
рюнгринского района», глава Яку-
тии Айсен Николаев поставил, в 
том числе, задачу организовать 
в Золотинке, соответствующий 
всем современным требованиям 
фельдшерский пункт. Мы после-
довательно выполнили три сто-
явшие перед нами задачи: приня-
ли здание фельдшерского пункта 
в собственность, провели в нем 
капитальный ремонт и получили 
санитарно-эпидемиологическое 
заключение», – рассказал Алексей 
Яворский.

В том же году в новые капиталь-
но отремонтированные помещения 
переехала детская поликлиника 
поселка Чульман. Ранее она рас-
полагалась в здании 1959 года по-
стройки, с трудом приспособленном 
для медицинских задач. Сегодня 
детская поликлиника Чульмана 
располагается в качественно от-
ремонтированных и обеспеченных 
необходимым оборудованием и со-
временной медицинской мебелью 
помещениях, общей площадью 570 
квадратных метров. 

«Проведенный нами капиталь-
ный ремонт выполнен в полном со-
ответствии требованиям новой 
модели медицинской организации. 
Новая модель предусматривает 
удобную входную группу, то есть 
пандусы, закрытую колясочную с 
навесом, открытую регистрату-
ру без стекла за стойкой. Здесь 
есть игровая зона для детей, 
комфортная мягкая зона для ро-

дителей. Организована система 
навигации – таблички, по кото-
рым даже человеку, пришедшему 
впервые, легко ориентироваться 
в поликлинике. Работает систе-
ма безопасности, видеокамеры, 
пульт управления ими. Некоторых 
кабинетов, которые есть в новой 
поликлинике, в старом здании не 
было вообще. Соблюдаются все 
санитарные правила и нормы, 
требования пожарной безопасно-
сти», - рассказал главный врач 
Алексей Яворский.

В ходе реализации Региональной 
программы модернизации первич-
ного звена, ни одно поселение Не-
рюнгринского района не осталось 
без внимания. Был выполнен ка-
питальный ремонт детского участ-
ка узловой поликлиники в поселке 
Беркакит. Выполнен косметический 
ремонт фельдшерско-акушерского 
пункта в селе Большой Хатыми. Во 
все медицинские пункты в малых 
поселениях проведен интернет. 
Теперь все поселковые амбулато-
рии включены в единое цифровое 
пространство, оснащены необходи-
мыми программами, электронными 
историями болезни и другими тре-
бованиями цифровизации.

В Региональную программу мо-
дернизации первичного звена здра-
воохранения республики в Нерюн-
гринском районе вошли стационар 
и поликлиника Чульмана, стационар 
и поликлиника Серебряного Бора, 
врачебная амбулатория Иенгры. 

По учреждениям здравоохра-
нения поселков Серебряный Бор 
и Чульман программа была четко 
расписана на два года. Работы по 
модернизации первичного звена 
успешно шли с опережением гра-
фика. В Серебряном Боре в 2021 
году был выполнен капитальный 
ремонт стационара, в 2022 году – 
успешно выполнен капитальный 
ремонт поликлиники в поселке. В 
больничном комплексе Чульмана 
в 2021 году выполнен капитальный 
ремонт кабинета УЗИ, рентген-ка-
бинета, коридоров и входных групп. 

В 2022 году осуществлен капи-
тальный ремонт отделения тера-

пии, заменена мебель, проведено 
оснащение медицинским обору-
дованием, получены экспертные 
заключения на работу УЗИ и рент-
гена. В 2021 и 2022 годах в Чульма-
не проведен капитальный ремонт 
поликлиники, полностью заменены 
система канализации, отопление, 
электричество, внутренняя отдел-
ка помещений и входная группа. 
Взрослая поликлиника Чульмана 
обеспечена новым рентген-аппара-
том с функцией флюорографии.

В 2021 и 2022 годах проводился 
капитальный ремонт в педиатри-
ческом отделении Нерюнгринской 
ЦРБ поселка Беркакит (поселковой 
детской поликлинике). Зданию дет-
ской поликлиники в поселке около 
тридцати лет, но капремонт такого 
уровня ещё не проводился. В рам-
ках программы «Доступная среда» 
Минздравом республики были про-
финансированы работы стоимо-
стью 2,5 млн рублей.

Значительным событием для 
Чульманской больницы стало от-
крытие 1 июля 2022 года межрай-
онного отделения паллиативной 
медицинской помощи. «В рамках 
подготовки к открытию нового 
отделения, в здании больницы был 
выполнен капитальный ремонт по 
программе модернизации первич-
ного звена в рамках национального 
проекта «Здоровье» на сумму 19,9 
млн рублей. Спонсорскую помощь в 
размере 6 млн рублей оказала угле-
добывающая компания «Колмар». 
На средства компании для нового 
отделения были приобретены са-
мые современные многофункцио-
нальные медицинские кровати и 
новая медицинская мебель», - рас-
сказал главный врач Нерюнгрин-
ской ЦРБ Алексей Яворский.

Это всего лишь четвертое палли-
ативное отделение во всех учреж-
дениях здравоохранения республи-
ки. Его особенность заключается 
в том, что оно будет осуществлять 
функции межрайоного отделения.

30 ноября 2022 года был успеш-
но окончен капитальный ремонт 
поликлиники для детей и взрослых 
в поселке Серебряный Бор. В зда-
нии площадью 436,6 квадратных 
метров были полностью заменены 
все инженерные системы и комму-
никации, системы водоснабжения 
и канализации, электроснабжение, 
системы теплоснабжения. Заново 
выполнена внутренняя отделка по-
мещений и входные группы. В ходе 
работ заменены на новые раковины 
и унитазы, розетки и выключатели, 
произведена покраска стен, уста-
новлены подвесные потолки, ли-
нолеум на пол, плитка на стены, и 
многое другое. Выполнены работы 
по фасаду здания. Проведенные 
работы позволили привести здание 
и все помещения поликлиники в 
полное соответствие современным 
санитарно-эпидемиологическим 

нормам Роспотребнадзора и требо-
ваниям противопожарной безопас-
ности.

 28 декабря 2022 года впервые в 
почти 100-летней истории села Иен-
гра здесь торжественно открылась 
врачебная амбулатория. Модуль-
ная врачебная амбулатория была 
построена в течение 2022 года в 
рамках национального проекта 
«Здравоохранение» и Региональ-
ной программы «Модернизация 
первичного звена здравоохранения 
Республики Саха (Якутия) на 2021-
2025 годы». Геолого-изыскатель-
ские работы на месте будущего 
расположения амбулатории были 
проведены в 2021 году. В июле на-
чат монтаж здания. С сентября по 
ноябрь 2022 года в полном объеме 
проведены внутренние отделочные 
работы и выполнено техническое 
присоединение коммуникаций. 

Современное одноэтажное зда-
ние врачебной амбулатории в Иен-
гре имеет рабочую площадь 180 
квадратных метров. В новом здании 

амбулатории открыты кабинеты 
гинеколога, стоматолога, педиа-
тра, процедурный кабинет, кабинет 
вакцинации, смотровой кабинет, 
отдельные туалеты для детей и 
взрослых, регистратура, гардероб 
для посетителей и палаты дневного 
стационара. 

Здание амбулатории подразделя-
ется на два отделения: собственно 
врачебная амбулатория и дневной 
стационар. В дневном стационаре - 
две палаты - детская и взрослая, по 
две койки в каждой. Койки дневного 
пребывания работают в три смены. 

Повышению уровня оказания ме-
дицинской помощи в Иенгре будет 
способствовать дополнительное 
оснащение современным меди-
цинским оборудованием. Из нового 
медицинского оборудования для 
амбулатории приобретены 12-ка-
нальный электрокардиограф, дефи-
бриллятор с ручным управлением, 
автоклав для стерилизации инстру-
ментов и паровой стерилизатор.

Подводя итоги исполнения Регио-
нальной программы модернизации 
первичного звена здравоохранения, 
можно констатировать факт, что ни 
одного медицинского пункта в ма-
лых поселениях за последние годы 
не было закрыто. Одним из глав-
ных достижений Нерюнгринского 
района в области здравоохранения 
последних лет стало сохранение и 
развитие первичного медицинского 
звена в поселках. 

«Благодаря «Стратегии разви-
тия здравоохранения Нерюнгрин-
ского района», разработанной по 
поручению главы Якутии Айсена 
Николаева, медицинские учрежде-
ния в маленьких поселках активно 
развиваются. Благодаря Регио-
нальной программе модернизации 
первичного звена, сейчас в прямом 
и переносном смысле закладыва-
ется «фундамент» современно-
го здравоохранения в небольших 
поселениях», - отметил главный 
врач Нерюнгринской централь-
ной районной больницы Алексей 
Яворский.

Исполнение программы модер-
низации первичного звена в не-
больших поселениях сегодня даёт 
возможность в полную силу при-
ступить к реализации следующих 
крупных проектов в городе Нерюн-
гри. В рамках «Стратегии развития 
здравоохранения в Нерюнгринском 
районе», которая в декабре 2021 
года дополнилась положениями 
Указа главы Якутии № 2205 «О раз-
витии Нерюнгринского района до 
2026 года», в 2023 году готовятся 
к началу реализации три крупных 
проекта в городе Нерюнгри - здание 
женской консультации, здания кож-
но-венерологического диспансера и 
лечебного корпуса «Б» больничного 
комплекса. 

Впереди – новая большая работа!

Два знаковых события накануне новогодних праздников для Нерюнгринской 
центральной районной больницы (главный врач - Алексей Яворский) 
стали достойным завершением исполнения Программы модернизации 
первичного звена здравоохранения в Нерюнгринском районе. 
28 декабря была открыта новая врачебная амбулатория в селе Иенгра. 
29 декабря после успешного завершения капитального ремонта была представлена 
кардинально обновленная поликлиника в поселке Серебряный Бор.

Нерюнгринская ЦРБ успешно завершила 
программу модернизации первичного звена
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На протяжении последних 30 лет система 
социальной защиты и страхования в России по-
следовательно изменялась и совершенствова-
лась. Пенсионный фонд предоставлял множе-
ство мер поддержки самым разным категориям 
граждан: пенсионерам, семьям с детьми, фе-
деральным льготникам, военнослужащим. По 
линии ПФР гражданам выплачивались пенсии, 
социальные выплаты, материнский капитал, 
пособия и выплаты на детей. Фонд социально-
го страхования в свою очередь предоставлял 
гражданам больничные и пособия, родовые сер-
тификаты, технические средства реабилитации, 
путевки на санаторно-курортное лечение.

 Объединение Пенсионного фонда и Фон-
да социального страхования предусматривает 
полную преемственность всех выплат, услуг 
и обязательств, которые были в компетенции 
двух фондов. Оно направлено на повышение 
качества обслуживания граждан, более быстрое 
и удобное оформление мер поддержки. Объе-
динение позволит снизить административную 

нагрузку на бизнес и расширить категории граж-
дан, обеспеченных социальным страхованием.

Объединение фондов – это упрощение про-
цедуры выплат, а не изменение правил их на-
значения. Все федеральные меры социальной 
поддержки можно оформить по единому запро-
су. Даты доставки пенсий и пособий сохранятся.

Граждане продолжат получать пенсии и со-
циальные выплаты, предусмотренные законо-
дательством, в прежние сроки и обращаться по 
привычным адресам.

 Сегодня назначение многих мер поддерж-
ки уже автоматизировано, и для их получения 
достаточно только заявления. В большинстве 
случаев его можно подать дистанционно через 
свой электронный кабинет. Гражданам доступно 
более 100 онлайн-сервисов на портале госуслуг. 
Социальный фонд продолжит развивать систе-
му проактивного назначения выплат и электрон-
ные сервисы. В перспективе граждане смогут 
получать еще больше услуг полностью онлайн, 
а также меры поддержки без обращения в фонд.

ЗАЧЕМ НУЖНО ОБЪЕДИНЕНИЕ ФОН-
ДОВ?

Объединение фондов дает возможность 
гражданам быстрее и удобнее обращаться сра-
зу за несколькими мерами поддержки.

 Раньше возникало немало ситуаций, когда 
человеку для получения полного объема соци-
альной помощи необходимо было обращаться и 
в Пенсионный фонд, и в Фонд социального стра-
хования. Благодаря объединению все услуги по 
линии ПФР и ФСС теперь можно получить в од-
ном месте в рамках «одного окна», что позво-
лит существенно упростить порядок получения 
выплат.

 Много лет оба фонда работали с одними и 
теми же гражданами и запрашивали информа-
цию друг у друга через систему межведомствен-
ных запросов. Благодаря объединению фондов 
делать запросы будет больше не нужно. Теперь 
единая база данных собирает информацию о 
гражданах, которая необходима для назначения 
мер поддержки, в результате чего сократятся 
сроки ожидания выплат.

 А единый канал получения информации – 
сайт Социального фонда России и официаль-
ные группы фонда в социальных сетях «Вкон-
такте», «Одноклассники» и «Телеграм» – позво-
ляет гражданам найти ответы на все интере-
сующие вопросы по разным мерам поддержки 
просто и быстро.

КАКИЕ УСЛУГИ ПРЕДОСТАВЛЯЕТ СОЦИ-
АЛЬНЫЙ ФОНД РОССИИ?

Социальный фонд России предоставляет все 
те услуги, которые раньше предоставляли ПФР 
и ФСС, а именно:

- страховые пенсии по старости, по инвалид-
ности, по потере кормильца;

- государственное пенсионное обеспечение 
(социальные пенсии по старости, по инвалид-
ности, по потере кормильца, пенсии военнослу-
жащим, ветеранам войны, госслужащим, черно-
быльцам, летчикам, космонавтам и т.д.);

- пенсионные накопления (накопительную 
пенсию, срочную выплату, единовременную вы-
плату) – формирование и инвестирование;

- федеральную социальную доплату к пенсии 
до прожиточного минимума пенсионера;

- социальные выплаты ветеранам, инвалидам 
и другим гражданам, имеющим право на феде-
ральные социальные льготы;

- средства материнского капитала – оформ-
ление сертификата и направление средств на 
выбранные цели;

- НОВОЕ! единое пособие на детей и бере-
менных женщин;

- выплаты военнослужащим и членам их се-
мей;

- меры поддержки пострадавшим от радиа-
ции;

- компенсацию проезда к месту отдыха и об-
ратно для пенсионеров-северян;

- компенсацию переезда из районов Крайнего 
Севера для пенсионеров-северян;

- компенсацию инвалидам стоимости полиса 
ОСАГО;

- меры поддержки реабилитированным жерт-
вам политических репрессий;

- пособия по временной нетрудоспособности 
(больничные);

- пособия по беременности и родам;
- пособия по уходу за ребенком до 1,5 лет для 

работающих граждан;
- пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет для 

неработающих граждан;
- единовременные и регулярные выплаты 

пострадавшим на производстве и членам их се-
мей;

- родовые сертификаты;
- технические средства реабилитации;
- путевки на курортно-санаторное лечение 

для льготных категорий граждан;
- оплачиваемый проезд к месту лечения и об-

ратно;
- выплаты за работу с пациентами с COVID-19 

медицинским работникам;
- выплаты за работы в сменном режиме ра-

ботникам социальных учреждений стационар-
ного типа.

ПРЕИМУЩЕСТВА ДЛЯ ГРАЖДАН

1) Быстрое и удобное оформление соци-
альной поддержки

 Раньше возникало немало ситуаций, когда 
человеку для получения полного объема соци-
альной поддержки необходимо было обращать-
ся и в Пенсионный фонд, и в Фонд социального 
страхования. Пенсия по инвалидности, напри-
мер, выплачивалась ПФР, а средства реабили-
тации выдавались ФСС.  Пособие по уходу за 
детьми до 1,5 лет работающие мамы получали в 
ФСС, а материнский капитал – в ПФР. Для распо-
ряжения набором социальных услуг нужно было 
подавать заявление и в Пенсионный фонд, и в 
Фонд социального страхования: в ПФР – о полу-
чении денежной компенсации услуг, в ФСС – о 
получении непосредственно самих услуг, напри-
мер, путевки в санаторий.

 Объединение услуг фондов – это возмож-
ность быстрее и удобнее обращаться сразу за 
несколькими мерами поддержки в единый офис 
клиентского обслуживания. Все необходимые 
меры поддержки теперь можно оформить в рам-
ках «одного окна», что позволит существенно 
сэкономить время. То есть пенсионеры, семьи с 
детьми, инвалиды могут обращаться туда, куда 
удобно – будь то ближайшая клиентская служба 
Социального фонда России или МФЦ.

 Прием граждан теперь осуществляется в 
единых офисах клиентского обслуживания.

Специалисты могут ответить на все вопросы, 
связанные с предоставлением мер поддержки 
по линии СФР.

Социальный фонд России продолжит выпол-
нять все обязательства Пенсионного фонда и 
Фонда социального страхования.

 Все пенсии и социальные выплаты, пред-
усмотренные законодательством, будут пре-
доставляться в установленный срок. Доставка 
пенсий и пособий при объединении фондов бу-
дет обеспечиваться своевременно и в полном 
объеме.

Все данные о страховом стаже граждан уже 
хранятся в единой системе индивидуального 
персонифицированного учета и надежно защи-
щены.

2) Проактивное назначение выплаты
 Наряду с расширением полномочий, Соци-

альный фонд продолжит работу по автоматиза-
ции процессов назначения выплат. Сегодня ряд 
выплат назначается в проактивном формате. 
Например, пенсии и отдельные социальные вы-
платы инвалидам. Проактивно устанавливается 
федеральная социальная доплата к пенсии и 
пенсия по старости, если предпенсионер не мо-
жет трудоустроиться через центр занятости.

 Родителям детей сегодня не нужно никуда 
обращаться, чтобы оформить материнский ка-
питал, – сертификат направляется автоматиче-
ски после появления ребенка в семье на основа-
нии сведений ЗАГС. 

В проактивном режиме также реализованы 
многие перерасчеты и повышения выплат. На-
пример, установление более высокой пенсии 
при достижении 80 лет или при установлении 
более тяжелой группы инвалидности.

 При этом оформление многих выплат уже ав-
томатизировано, и для их получения достаточно 
только заявления. В большинстве случаев его 
можно подать дистанционно через свой элек-
тронный кабинет. Это, например, относится к 
назначению страховой пенсии по старости – ос-
новной пенсии в России, которую сегодня полу-
чают свыше 34 млн человек. 

С 2022 года для ее назначения во многих слу-
чаях даже не нужно заполнять заявление – до-
статочно просто подтвердить через личный ка-
бинет имеющиеся данные о стаже и пенсионных 
коэффициентах, дать свое согласие, после чего 
пенсия будет назначена в течение нескольких 
часов.

 В перспективе граждане смогут получать 
еще больше услуг Социального фонда России 
онлайн через электронные сервисы, а также 
новые проактивные услуги. Уже подготовлены 
предложения по дальнейшему развитию такого 
подхода. Например, о беззаявительном назна-
чении детям пенсии по случаю потери кормиль-
ца. В аналогичном автоматическом формате 
планируется повышать пенсии за работу на Се-
вере и в сельском хозяйстве – чтобы надбавка 
к пенсии устанавливалась сразу после того, как 
у пенсионера появился соответствующий стаж, 
без обращения. 

Подобный формат существенно сократит 
срок получения выплат, их можно будет офор-
мить по единому запросу или совсем без него.

3) Повышение социальной защищенно-
сти работников и увеличение  выплат по 
больничным и беременности

 Длительное время работа по гражданско-пра-
вовому договору была не так привлекательна 
для квалифицированных работников из-за от-
сутствия социальных мер поддержки, например, 
пособий по временной нетрудоспособности 
и оплачиваемого отпуска по уходу за ребен-
ком. Это происходило, потому что на граждан-
ско-правовые договоры распространялось толь-
ко пенсионное и медицинское страхование, а 
обязательное социальное – нет. При этом рабо-
тодателю удобно нанимать сотрудников по граж-
данско-правовому договору для сезонных работ 
– например, в сфере строительства, туризма.

 Внедрение единого тарифа предусматрива-
ет единый круг застрахованных лиц – то есть, 
все работающие по найму граждане вне зави-
симости от формы договора смогут получать 
больничные, декретные и пособия по уходу за 
ребенком до 1,5 лет, привязанные к их уровню 
заработка.

 К 2025 году за счет введения единого тари-
фа выплаты по больничным, отпуску по бере-
менности и уходу за ребенком увеличатся в 1,5 
раза. Благодаря внедрению единого тарифа уже 
к 2025 году максимальный размер больничного 
составит 165,8 тыс. рублей за месяц. По дей-
ствующей модели в 2025 году он был бы 98,1 
тыс. рублей.

ПРЕИМУЩЕСТВА ДЛЯ БИЗНЕСА

Снижение административной нагрузки для 
работодателей.

Раньше работодатели формировали отдель-
ные расчеты по каждому виду социального стра-
хования, отдельные платежи, и предоставляли 
отчетность как в ПФР, так и в ФСС. Чтобы суще-
ственно упростить процедуру уплаты страховых 
взносов, был введен единый тариф. Благодаря 
этому работодателям достаточно сформировать 
один расчет и направить один платеж.

 Платеж в установленной пропорции феде-
ральное казначейство самостоятельно распре-
делит по разным видам страхования, чтобы ра-
ботодатели не тратили на это усилий и времени. 
Форма уплаты не меняется – это по-прежнему 
платежное поручение в банк.

 В процессе объединения фонды позаботи-
лись о том, чтобы избавить работодателей от 
лишней работы по формированию трех расче-
тов и платежных поручений, а также нескольких 
отчетов, как это происходило раньше. Это не 
только упрощает документооборот для предпри-
ятий, но и снижает риск бухгалтерских ошибок и, 
следовательно, штрафов. Таким образом, обе-
спечивается «единое окно» для бизнеса.

 Помимо единого тарифа страховых взносов 
и единой формы отчетности работодателей, 
появилась одна общая дата представления ин-
формации о работниках, что с делает порядок 
отчетности проще. Также будет отменена еже-
месячная отчетность в ПФР по форме СЗВ-М, 
вместо нее работодатели будут должны пере-
давать в налоговые органы данные о заработке 
сотрудников.

 Тариф страховых взносов для основной ка-
тегории плательщиков, как и сейчас раньше, со-
ставляет 30,0% в пределах базы и 15,1% сверх 
базы.

 Действующие и раньше льготные категории 
плательщиков будут объединились в несколь-
ко групп со следующими тарифами страховых 
взносов:

 - 15% с выплат выше МРОТ: малый и сред-
ний бизнес, резиденты Сколково.

- 7,6%: ИТ-компании, НКО, благотворитель-
ные фонды, организации-мультипликаторы, 
резиденты особых экономических зон и терри-
торий опережающего развития, а также органи-
зации, уплачивающие взносы за деятельность 
студентов-очников высших учебных заведений 
в студенческих отрядах;

- 0%: экипажи судов, зарегистрированных в 
Российском международном реестре судов, ор-
ганизации и индивидуальные предприниматели, 
применяющие специальный налоговый режим 
«Автоматизированная упрощенная система на-
логообложения» (АУСН);

 В результате этих изменений существенную 
поддержку получили НКО и благотворительные 
фонды – для них тариф уплаты страховых взно-
сов снизился с 20% до 7,6%.

Таким образом, все действующие льготные 
режимы не только сохранились, но и расшири-
лись, а отдельные льготные категории получили 
дополнительные преимущества в результате оп-
тимизации тарифов страховых взносов.

 В Нерюнгринском районе Управление СФР 
будет располагаться по адресу: пр.Мира,13. 

Соб.инф.

Объединение  Пенсионного  фонда  России 
и  Фонда  социального  страхования: 

С 1 января 2023 года начал работу Социальный фонд 
России, который объединил Пенсионный фонд 
и Фонд социального страхования. 
«Индустрийка» подробно  разъясняет, для чего это было 
сделано и как будет работать обновленная структура. 

САМОЕ   ГЛАВНОЕ



ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
03.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30 К 100-летию знамени-
того актера Евгения Весника. 
«Главная роль его жизни» 
12+
11.25 Х/ф «Трембита» 0+
12.05 Трембита 0+
13.05 Ей было бы 60. «Анна 
Самохина. «Запомните меня 
молодой и красивой» 12+
13.50 Х/ф «Воры в законе» 
16+
15.20 Воры в законе 16+
15.55 Мужское / Женское 16+
16.45, 18.15 Информацион-
ный канал 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Нулевой пациент» 
16+
22.35 Большая игра 16+
00.00 Х/ф «Краткий курс 
счастливой жизни» 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 
16+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.25 Т/с «Каменская» 12+
04.15 Т/с «Личное дело» 12+

РОССИЯ К
05.30, 06.00, 06.30, 07.20, 
09.00, 14.00, 18.30, 22.30 
Новости культуры 16+
05.35 Пешком... 16+
06.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
06.35 Д/ф «Новые люди 
Переславля и окрестностей» 
16+
07.30, 15.35 Х/ф «Рожденная 
революцией» 16+
09.15 Наблюдатель 16+
10.10, 22.50 ХХ Век. «Теа-
тральные встречи. В гостях 
у Театра имени Моссовета» 
16+

11.20, 21.15 Х/ф «Михайло 
Ломоносов». «От недр своих» 
16+
12.35 Д/ф «Уфа. Особняк 
Елены Поносовой-Молло» 
16+
13.05 Линия жизни 16+
14.05 Новости. Подробно. 
Арт 16+
14.20 Д/ф «Восточный экс-
пресс. Поезд, изменивший 
историю» 16+
15.20, 00.00 Цвет времени 
16+
17.10, 00.15 Мастера мировой 
концертной сцены. Елена 
Башкирова, Менахем Прес-
слер, Эммануэль Паю 16+
18.00 Константин Станислав-
ский. После «Моей жизни в 
искусстве 16+
18.45 Главная роль 16+
19.05 Правила жизни 16+
19.30 Спокойной ночи, 
малыши!
19.45 Д/ф «Оттаявший мир» 
16+
20.35 Сати. Нескучная клас-
сика... 16+
01.00 Д/ф «Храм» 16+

НТВ
04.25 Т/с «Пять минут тиши-
ны» 12+
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 22.35 Сегодня
07.25, 09.35 Т/с «Лесник. 
Своя земля» 16+
12.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Х/ф «Безсоновъ» 16+
21.00, 23.00 Т/с «Чужая стая» 
16+
23.25 Т/с «Чума» 16+
01.40 Т/с «Бомбила» 16+

ТВЦ
05.00 Настроение 12+
07.15, 03.40 Д/ф «Андрей Ро-
стоцкий. Бег иноходца» 12+
08.00 Х/ф «Не в деньгах 
счастье» 12+
09.55 Д/с «Большое кино» 
12+
10.30, 13.30, 17.00, 21.00, 
23.00 События 12+
10.50, 02.10 Т/с «Анна-детек-
тивъ-2» 16+
12.40, 04.20 Мой герой 12+

13.50 Город новостей 16+
14.05 Т/с «Свои» 16+
15.50 Д/ф «Звёзды лёгкого 
поведения» 16+
16.45, 23.30 Петровка, 38 16+
17.20 Х/ф «Синичка» 16+
21.40 Специальный репортаж 
16+
22.10 Знак качества 16+
23.40 Д/ф «Хроники перело-
ма. Горбачев против Полит-
бюро» 12+
00.25 Д/ф «Вдовьи слезы» 
16+
01.05 Д/ф «Февральская 
революция. Заговор или 
неизбежность?» 12+
01.40 Осторожно, мошенни-
ки! 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 08.00, 12.00, 16.30 
Известия 16+
04.25, 05.10 Х/ф «Криминаль-
ное наследство» 16+
05.50, 06.45, 07.40, 08.30, 
09.10 Т/с «Убить дважды» 
16+
10.10, 11.05, 12.30, 13.25 Т/с 
«Наводчица» 16+
14.20, 15.20, 16.25, 17.00, 
17.55 Х/ф «Отпуск за период 
службы» 16+
18.55, 19.40, 20.25, 23.30, 
00.20, 01.05, 01.50 Т/с 
«След» 16+
21.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» 16+
22.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» 16+
23.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
02.25, 03.00, 03.30 Т/с «Де-
тективы» 16+

ТНТ
06.00, 07.00, 05.30 Однажды 
в России 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СашаТаня» 16+
16.00, 17.00, 18.00 Т/с «Уни-
вер. 10 лет спустя» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Стрим» 16+
21.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+
22.00 Х/ф «Реальные пацаны 
против Зомби» 16+
23.50, 00.45, 01.30 Импрови-
зация 16+
02.20 Comedy Баттл. 
Спецдайджест 16+

03.05 Comedy Баттл 16+
03.50, 04.40 Открытый микро-
фон 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
07.00 М/с «Лунтик» 0+
07.15 М/ф «Пламенное серд-
це» 6+
09.00 Х/ф «Голодные игры» 
16+
11.45 Х/ф «Голодные игры. И 
вспыхнет пламя» 16+
14.35 Х/ф «Голодные игры. 
Сойка-пересмешница. Часть 
I» 16+
16.55, 19.00, 19.30 Т/с «Жена 
олигарха» 16+
20.00 Х/ф «Восстание плане-
ты обезьян» 16+
22.00 Х/ф «Шестой день» 16+
00.25 Кино в деталях 18+
01.20 Х/ф «Завтрак у папы» 
12+
02.45 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.40 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
16+
17.00, 03.25 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф «По соображениям 
совести» 16+
22.35 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный 
спецпроект 16+
00.30 Х/ф «Мотылек» 18+

МАТЧ
06.15, 17.20, 18.40, 20.05, 
01.15 Все на Матч! 12+
07.00 Биатлон. Pari Кубок 
России. Масс-старт 0+
08.00 Профилактических 
работы 16+
16.00, 21.25, 03.55 Новости
16.05 Специальный репортаж 
12+
16.25 Биатлон. Pari Чемпио-
нат России. Суперспринт
21.30 Громко 12+
22.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Салават Юлаев» 
(Уфа)-»Металлург» (Магнито-
горск). Прямая трансляция
01.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва)-»Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
04.00 Бильярд. «BetBoom 
Лига Чемпионов». Финал
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ЗАРЯДКА  ДЛЯ  УМА

 ООО «ЮжСахаАвтотранс»: водитель автомоби-
ля кат. «D», токарь, слесарь по ремонту автомоби-
ля. Тел.: 4-20-00, 4-18-70, 4-47-17.

АО «Сайсары»: ветеринарный врач, кладовщик, 
рабочие ветеринарной службы, грузчик, машинист 
(кочегар) котельной, птицевод, водитель автомоби-
ля, водитель погрузчика, водитель автобуса, рабо-
чий убойного цеха. Тел. 4-04-58, 4-31-98. 

ГБУ РС(Я) «Республиканская специализиро-
ванная школа по футболу»: электромонтер по 
ремонту и обслуживанию электрооборудования, 
машинист машин по обслуживанию спортивных со-
оружений (заливщик катка). Тел.: 6-89-27, 6-89-32.

ГКУ РС(Я) «Республиканский детский специ-
ализированный дом социального обслужива-
ния»: ведущий бухгалтер по заработной плате, ве-
дущий техник, логопед, инструктор по труду, музы-
кальный руководитель, воспитатель, невропатолог, 
детский психиатр, водитель. Тел. 7-92-75. 

МДОУ ЦРР-Д/С № 45 «Жаворонок»: воспита-
тель, музыкальный руководитель. Тел.: 4-04-27, 
4-21-00. 

МДОУ ЦРР-Д/С № 57 «Одуванчик»: воспита-
тель в группе общеразвивающей направленности, 
воспитатель в группе компенсирующей направлен-
ности, музыкальный руководитель, инструктор по 
гигиеническому воспитанию, шеф-повар, повар, 
уборщик производственных и служебных помеще-
ний. Тел.: 6-22-09, 6-27-24. 

Частное учреждение здравоохранения «По-
ликлиника «РЖД-Медицина» пос. Беркакит: по-
мощник врача эпидемиолога, фельдшер, санитар-
ка. Тел.: 7-33-43, 7-35-21.

Филиал «Нерюнгринское РНУ» ООО «Транс-
нефть-Восток»: инженер (по промышленной безо-
пасности и гражданской обороне, энергодиспетчер, 

инженер пожарной охраны, инженер, рабочий по 
комплексному обслуживанию и ремонту зданий, 
электромеханик по средствам автоматики и при-
борам технологического обслуживания, кухонный 
рабочий, тракторист, электромонтер, механик тех-
нологических насосов, повар, водители автомоби-
лей, машинисты экскаваторов, слесарь по ремонту 
оборудования тепловых сетей, оператор нефтепро-
дуктоперекачивающей станции, инженер-энергетик, 
слесарь по КИПиА, геодезист, машинист паровой 
передвижной депарафинизационной установки. 
Тел.: 3-91-64, 8-914-116-3794.

АО «ДГК» СП «Нерюнгринская ГРЭС»: води-
тели автомобилей, слесарь по ремонту автомо-
билей, техник, монтер пути, машинист тепловоза, 
главный врач, лаборант по анализу газов и пыли, 
машинист-обходчик по котельному оборудованию, 
слесарь по ремонту оборудования котельных и пы-
леприготовительных цехов, слесарь по ремонту па-
рогазотурбинного оборудования, оператор теплово-
го пункта, электромонтер, электросварщик ручной 
сварки, обходчик гидросооружений, мастер участка, 
начальник смены. Тел. 9-53-57.

ООО «Эльгауголь»: инспектор по строитель-
ству, главный специалист ПТО, инспектор по стро-
ительству объектов железной дороги, геодезист, 
ведущий специалист отдела сбыта, специалист 
поддержки 1С, ведущий системный администратор, 
ведущий специалист группы охранно-пожарной сиг-
нализации и технологической связи, заместитель 
главного технолога, главный специалист отдела 
земельных отношений и недвижимого имущества, 
инженер по подготовке производства, водитель ав-
томобиля Урал, машинист крана (крановщик) КАТО 
30 тонн, водитель автомобиля (спецтехника а/м с 

манипулятором), водитель автомобиля (легковой), 
водитель автомобиля (спецтехника трал с КМУ), 
водитель автомобиля (солевоз), водитель автомо-
биля (спецтехника-автоцистерна ассенизаторная), 
водитель автомобиля (спецтехника ТЗ), водитель 
автомобиля (спецтехника-перегонный комплекс 
для ЭКГ), водитель автомобиля (спецтехника-во-
да питьевая), водитель автомобиля (спецтехни-
ка-содержание дорог), инженер КИПиА, водитель 
вездехода, аппаратчик углеобогащения, диспетчер 
горный, электромонтер по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования, мастер участка энергоснаб-
жения, электрослесарь по обслуживанию и ремон-
ту оборудования, мастер смены, наладчик КИПиА, 
машинист установок обогащения и брикетирования, 
начальник цеха, слесарь по обслуживанию и ремон-
ту оборудования, электромонтажник, мастер кон-
трольный ОТК, старший мастер контрольный ОТК, 
пробоотборщик, лаборант химического анализа, 
старший лаборант химического анализа, горнора-
бочий на маркшейдерских работах, специалист по 
охране труда и промышленной безопасности, мар-
кшейдер участковый, заместитель главного мар-
кшейдера, электрогазосварщик, оператор пульта 
управления, грузчик, стропальщик, мастер углепо-
грузочного комплекса, системный инженер АСУТП, 
машинист-кочегар (котельной), мастер службы 
инфраструктуры, аппаратчик химводоотчистки, 
мастер по ремонту и обслуживанию подстанций, 
специалист отдела по экологической безопасности, 
весовщик, механик, заместитель главного инженера 
по горным работам, главный мастер, заместитель 
начальника цеха обогащения, электрослесарь по 
ремонту автомобилей. Тел.: 3-62-31, 8-914-306-
0127.

Центр занятости населения приглашает на работу



ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.10, 06.10 Х/ф «Гусарская 
баллада» 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.55 Играй, гармонь любимая! 
12+
07.40 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Националь-
ная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.10 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.40 Х/ф «Броненосец «По-
темкин» 12+
16.25 Александр Ширвиндт. 
«Две бесконечности» 16+
17.40, 19.00, 23.35 Горячий 
лед. Кубок Первого канала по 
фигурному катанию 2023 г 0+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
22.35 Х/ф «Контейнер» 16+
02.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ
06.15, 03.10 Х/ф «Жена по 
совместительству» 16+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 12+
12.45 Т/с «Теорема Пифагора» 
16+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
22.40 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
01.30 Х/ф «Жених» 16+

РОССИЯ К
05.30 Д/ф «Твербуль, или 
Пушкинская верста» 16+
06.20 М/ф «Королева Зубная 
щетка». «В гостях у лета». 
«Футбольные звезды». «Талант 
и поклонники». «Приходи на 
каток» 0+
07.35 Х/ф «Испытательный 
срок» 12+
09.10 Тайны старого чердака. 
«Что из этого получилось?» 
16+
09.40 Звезды русского аван-
гарда. «Сергей Михайлович 
Эйзенштейн-архитектор кино» 
16+
10.05 Х/ф «Александр Не-
вский» 12+
11.55 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
12.25 Игра в бисер 16+
13.05, 23.50 Д/ф «Эйнштейны 
от природы» 16+
14.00 Х/ф «Похититель бай-
ков» 16+
15.30 Больше, чем любовь 16+
16.15 Пешком... 16+

16.45 Д/ф «Замуж за монстра. 
История мадам Поннари» 16+
17.35 Романтика романса 16+
18.30 Новости культуры 16+
19.10 Х/ф «Опасные гастроли» 
0+
20.40 Закрытие I Междуна-
родного конкурса вокалистов 
и концертмейстеров Хиблы 
Герзмава. Трансляция из 
Московского академического 
музыкального театра имени 
К.С. Станиславского и В.И. 
Немировича-Данченко 16+
22.10 Х/ф «Детективная исто-
рия» 12+
00.40 Искатели. «Тайна узни-
ков Кексгольмской крепости» 
16+
01.25 М/ф «Аргонавты». «За-
гадка Сфинкса» 6+

НТВ
03.50 Т/с «Стажёры» 16+
05.30 Центральное телевиде-
ние 16+
07.00, 09.00, 15.00 Сегодня
07.20 У нас выигрывают! 12+
09.20 Первая передача 16+
10.00 Чудо техники 12+
10.55 Дачный ответ 0+
12.00 НашПотребНадзор 16+
13.05 Однажды... 16+
14.00 Своя игра 0+
15.20 Следствие вели... 16+
17.00 Новые русские сенсации 
16+
18.00 Итоги недели
19.20 Звезды сошлись 16+
20.50 Основано на реальных 
событиях. Шура показывает 
зубы 16+
00.15 Х/ф «Ловушка» 16+
01.35 Т/с «Бомбила. Продолже-
ние» 16+

ТВЦ
04.45 Х/ф «Суета сует» 6+
06.10 Х/ф «Парижские тайны» 
6+
08.05 Здоровый смысл 16+
08.35 Х/ф «Реставратор» 12+
10.30, 13.30, 23.15 События 
12+
10.45, 01.05 Петровка, 38 16+
10.55 Х/ф «Чёрный принц» 6+
12.50 Москва резиновая 16+
13.45 «Что бы это значило?» 
Юмористический концерт 12+
15.30 Х/ф «Муж в хорошие 
руки» 12+
17.35 Х/ф «Исправленному 
верить» 12+
21.45, 23.30 Х/ф «Исправлен-
ному верить. Паутина» 12+
01.15 Х/ф «Хрустальная ловуш-
ка» 12+
04.15 Д/ф «Чайковский. Между 
раем и адом» 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 04.50 Т/с «Прокурорская 
проверка» 16+
05.45, 06.35, 07.30, 08.25, 

02.25, 03.10, 03.55 Т/с «По 
следу зверя» 16+
09.20, 10.20, 11.15, 12.15 Т/с 
«Ветеран» 16+
13.10, 14.15, 15.15, 16.20 Х/ф 
«Пустыня» 16+
17.20, 18.15, 19.05, 19.55, 
20.40, 21.30, 22.25 Т/с «След» 
16+
23.10, 00.05, 01.00, 01.45 Х/ф 
«Ультиматум» 16+

ТНТ
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00 Т/с «Саша-
Таня» 16+
13.35 Х/ф «Чарли и шоколад-
ная фабрика» 12+
15.55 Х/ф «Удивительное 
путешествие доктора Дулитт-
ла» 12+
18.00 Х/ф «Великая стена» 12+
20.00 Это Миниатюры 16+
21.00 Концерты 16+
22.00 Прожарка 18+
23.00 Х/ф «Несносные 
боссы-2» 18+
00.55, 01.45 Импровизация 16+
02.30, 03.20 Comedy Баттл 16+
04.05, 04.55 Открытый микро-
фон 16+
05.40 Однажды в России 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.05 М/с «Фиксики» 0+
06.25, 05.10 Мультфильмы 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.15 М/с «Царевны» 0+
07.40 Х/ф «Правила съёма. 
Метод Хитча» 12+
10.00 Х/ф «Очень опасная 
штучка» 16+
11.50 Х/ф «Последний охотник 
на ведьм» 16+
13.55 Х/ф «Сокровище нации» 
12+
16.25 Х/ф «Сокровище нации. 
Книга тайн» 12+
18.55 М/ф «Сила девяти бо-
гов» 12+
21.00 Х/ф «Боги Египта» 16+
23.25 Х/ф «Война богов. Бес-
смертные» 16+
01.20 Х/ф «Умница Уилл Хан-
тинг» 16+
03.20 6 кадров 16+
05.50 Ералаш 0+

РЕН ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная програм-
ма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
13.00 Х/ф «Война миров» 16+
15.10 Х/ф «Бегущий по лезвию 
2049» 16+
18.15 Х/ф «Великий уравни-
тель» 16+
20.45 Х/ф «Великий уравни-
тель-2» 16+
23.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко 16+
23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

МАТЧ
06.45, 15.35, 18.05, 21.05, 
23.20, 04.05 Все на Матч! 12+
07.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансляция из 
Таиланда 16+
09.30 Новости 0+
09.35 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Гонка преследо-
вания
11.15 Д/ф «На гребне северной 
волны» 12+
12.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Гловер Тейшейра 
против Джамала Хилла. Пря-
мая трансляция из Бразилии
15.30, 16.35, 18.55, 21.35, 
23.50, 04.00 Новости
16.40 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Масс-старт. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Белоруссии
19.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+
19.50 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Белоруссии
21.40 Смешанные единобор-
ства. UFC. Гловер Тейшейра 
против Джамала Хилла. Транс-
ляция из Бразилии 16+
23.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Мужчи-
ны. «Зенит» (Санкт-Петербур-
г)-»Динамо» (Москва)
01.55 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Специя»-»Рома»
04.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Ювентус»-»Аталанта»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 15.20, 16.45, 18.15 
Информационный канал 
16+
15.55 Мужское / Женское 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Нулевой паци-
ент» 16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Х/ф «Краткий курс 
счастливой жизни» 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ
05.00, 09.30 Утро России 
12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 
16+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «Каменская» 12+
03.55 Т/с «Личное дело» 
12+

РОССИЯ К
05.30, 06.00, 06.30, 07.20, 
09.00, 14.00, 18.30, 22.30 
Новости культуры 16+
05.35 Пешком... 16+
06.05 Легенды мирового 
кино 16+
06.35 Д/ф «Купола под 
водой» 16+
07.25, 15.35 Х/ф «Рожден-
ная революцией» 16+
09.15 Наблюдатель 16+
10.10, 22.50 Д/ф «Ты ша-
гай, Спартакиада!» 16+
10.50 Д/ф «Одинцово. Васи-
льевский замок» 16+
11.20, 21.15 Х/ф «Михай-
ло Ломоносов». «От недр 
своих» 16+
12.35 Игра в бисер 16+
13.15, 23.30 Д/ф «Алексей 
Ляпунов. Лицо дворянского 
происхождения» 16+
14.05 Новости. Подробно. 
Книги 16+
14.20 Эрмитаж 16+
14.50 Сати. Нескучная клас-
сика... 16+

17.10, 00.10 Мастера миро-
вой концертной сцены. Ан-
не-Софи Муттер, Риккардо 
Мути 16+
18.00 Константин Ста-
ниславский. После «Моей 
жизни в искусстве 16+
18.45 Главная роль 16+
19.05 Правила жизни 16+
19.30 Спокойной ночи, 
малыши!
19.45 Искусственный отбор 
16+
20.30 Белая студия 16+
01.00 Профилактика

НТВ
04.20 Т/с «Пять минут 
тишины» 12+
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 22.35 Сегодня
07.25, 09.35 Т/с «Лесник. 
Своя земля» 16+
12.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Х/ф «Безсоновъ» 16+
21.00, 23.00 Т/с «Чужая 
стая» 16+
23.20 Т/с «Чума» 16+
01.35 Т/с «Бомбила» 16+

ТВЦ
05.00 Настроение 12+
07.10 Доктор И... 16+
07.40 Х/ф «Не в деньгах 
счастье» 12+
09.40, 03.40 Д/ф «Виктор 
Проскурин. Бей первым!» 
12+
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 
23.00 События 12+
10.50, 02.15 Т/с «Анна-де-
тективъ-2» 16+
12.40, 04.20 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 17.10, 23.30 Петров-
ка, 38 16+
14.15 Т/с «Свои» 16+
16.00 Д/ф «Дамские негод-
ники» 16+
17.20 Х/ф «Синичка-2» 16+
21.40 Закон и порядок 16+
22.10 Д/ф «Ласточки КГБ» 
16+
23.45 Д/ф «90-е. С Новой 
Россией!» 16+
00.25 Д/с «Советские ма-
фии» 16+
01.05 Д/ф «Февральская 
революция. Заговор или 
неизбежность?» 12+
01.45 Осторожно, мошенни-
ки! 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 08.00, 12.00, 16.30 
Известия 16+
04.25, 05.15 Х/ф «Крими-
нальное наследство» 16+
05.55, 06.45, 07.45, 08.30, 
09.10, 10.10, 11.05 Т/с «Ти-
хая охота» 16+
12.30, 13.25, 14.25, 15.25, 
17.00, 18.00 Т/с «Глухарь» 
16+
18.55, 19.45, 20.25, 23.30, 
00.20, 01.05, 01.40 Т/с 
«След» 16+
21.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» 16+
22.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» 16+
23.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
02.20, 02.50, 03.20 Т/с «Де-
тективы» 16+

ТНТ
06.00, 07.00, 05.20 Однаж-
ды в России 16+
07.30 Модные игры 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СашаТаня» 16+
16.00, 17.00, 18.00 Т/с 
«Универ. 10 лет спустя» 
16+
20.00, 20.30 Т/с «Стрим» 
16+
21.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+
22.00 Х/ф «Ботан и Супер-
баба» 16+
23.30, 23.40, 00.35, 01.20 
Импровизация 16+
02.10, 02.55 Comedy Баттл 
16+
03.40, 04.30 Открытый 
микрофон 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
07.00 М/с «Лунтик» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Жена олигарха» 16+
09.00 100 мест, где поесть 
16+
10.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
10.10 Т/с «Воронины» 16+
11.45 Х/ф «Шестой день» 
16+
14.10 Х/ф «Родком» 16+
20.00 Х/ф «Планета обе-
зьян». Революция» 16+
22.30 Х/ф «Двадцать одно» 
16+
00.55 Х/ф «Его собачье 
дело» 18+
02.25 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-
ски 16+
17.00, 03.05 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф «Перл-Харбор» 
16+
23.30 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «Оверлорд» 18+

МАТЧ
06.00, 13.05, 20.25, 00.15, 
04.00 Все на Матч! 12+
06.50 Автоспорт. «Yuka Fest 
Ледовая миля». Трансляция 
из Вельска 0+
08.00 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. ЦСКА (Росси-
я)-»Машека» (Белоруссия) 
0+
09.30 Новости 0+
09.35 Биатлон. Pari Чемпио-
нат России. Суперспринт 0+
11.00 Громко 12+
12.00 Д/ф «Валерий Харла-
мов. На высокой скорости» 
12+
13.00, 16.00, 18.55, 20.20, 
03.55 Новости
16.05, 19.00 Специальный 
репортаж 12+
16.25 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Келвин 
Гастелум против Насрудина 
Имавова. Трансляция из 
США 16+
17.30 Есть тема! 12+
19.20 Что по спорту? Ма-
хачкала 12+
19.50 Ты в бане! 12+
21.55 Хоккей. OLIMPBET 
Чемпионат МХЛ. «Толпар» 
(Уфа)-»Тюменский Легион» 
(Тюмень). Прямая транс-
ляция
01.00 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. ЦСКА-СКА 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
04.55 Футбол. Кубок Испа-
нии. 1/8 финала
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 15.20, 16.45, 18.15 Ин-
формационный канал 16+
15.55 Мужское / Женское 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Нулевой пациент» 
16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Х/ф «Краткий курс 
счастливой жизни» 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 
16+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.05 Иван Зубков. Спаси-
тель Ленинграда 12+
02.55 Т/с «Каменская» 12+

РОССИЯ К
09.00, 14.00, 18.30, 22.30 
Новости культуры 16+
09.15 Наблюдатель 16+
10.10, 22.50 ХХ Век. «Все 
песни в гости... Поёт и рас-
сказывает Людмила Зыкина» 
16+
10.50 Д/ф «Крым. Мыс Пла-
ка» 16+
11.20, 21.15 Х/ф «Михайло 
Ломоносов». «От недр сво-
их» 16+
12.35 Искусственный отбор 
16+
13.20, 23.30 Д/ф «Борис 
Раушенбах. Логическое и 
непостижимое» 16+
14.05 Новости. Подробно. 
Кино 16+
14.20 Библейский сюжет 16+
14.50 Белая студия 16+
15.35 Х/ф «Рожденная рево-
люцией» 16+
17.00, 00.10 Мастера мировой 
концертной сцены. Рено Ка-
пюсон, Андраш Шифф 16+
18.00 Константин Станислав-
ский. После «Моей жизни в 
искусстве 16+
18.45 Главная роль 16+
19.05 Правила жизни 16+
19.30 Спокойной ночи, 
малыши!
19.45 Абсолютный слух 16+

20.30 Власть факта. «Иезуи-
ты» 16+
01.10 Д/ф «Новые люди 
Переславля и окрестностей» 
16+

НТВ
04.25 Т/с «Пять минут тиши-
ны» 12+
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 22.35 Сегодня
07.25, 09.35 Т/с «Лесник. 
Своя земля» 16+
12.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Х/ф «Безсоновъ» 16+
21.00, 23.00 Т/с «Чужая стая» 
16+
23.25 Т/с «Чума» 16+
01.35 Т/с «Бомбила» 16+

ТВЦ
05.00 Настроение 12+
07.10 Доктор И... 16+
07.45 Х/ф «Не в деньгах сча-
стье-2» 12+
09.40, 03.40 Д/ф «Люсьена 
Овчинникова. Улыбка сквозь 
слёзы» 12+
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 
23.00 События 12+
10.50, 02.10 Т/с «Анна-детек-
тивъ-2» 16+
12.40, 04.20 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 23.30 Петровка, 38 16+
14.15 Т/с «Свои» 16+
16.00 Д/ф «Бес в ребро» 16+
17.10 Х/ф «Синичка-3» 12+
21.40 Хватит слухов! 16+
22.10 Прощание 16+
23.45 Д/ф «Музыкальные 
приключения итальянцев в 
России» 12+
00.25 Знак качества 16+
01.05 Д/ф «Февральская 
революция. Заговор или 
неизбежность?» 12+
01.45 Осторожно, мошенни-
ки! 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 08.00, 12.00, 16.30 
Известия 16+
04.25, 05.10, 05.50, 06.45, 
07.40, 08.30, 09.10, 10.05, 
11.05, 03.30 Т/с «Тихая охо-
та» 16+
12.30, 13.25, 14.25, 15.25, 
17.00, 17.55 Т/с «Глухарь» 
16+
18.55, 19.45, 20.25, 23.30, 
00.20, 01.00, 01.40 Т/с «След» 
16+
21.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» 16+
22.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» 16+

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
02.15, 02.40, 03.05 Т/с «Де-
тективы» 16+

ТНТ
06.00, 07.00, 05.25 Однажды 
в России 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СашаТаня» 16+
16.00, 17.00, 18.00 Т/с «Уни-
вер. 10 лет спустя» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Стрим» 16+
21.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+
22.00 Х/ф «Яйцо Фаберже» 
16+
23.45, 00.40, 01.30 Импрови-
зация 16+
02.15, 03.00 Comedy Баттл 
16+
03.50, 04.35 Открытый ми-
крофон 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
07.00 М/с «Лунтик» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Жена олигарха» 16+
09.00 100 мест, где поесть 
16+
10.05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
10.10 Т/с «Воронины» 16+
11.45 Х/ф «Двадцать одно» 
16+
14.10 Х/ф «Родком» 16+
20.00 Х/ф «Планета обезьян. 
Война» 16+
22.45 Х/ф «Планета обезьян» 
12+
01.00 Х/ф «Джек Райан. Тео-
рия хаоса» 12+
02.35 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф «Три икса» 16+
22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «S.W.A.T. Спецназ 
города ангелов» 16+

МАТЧ
07.00, 13.05, 20.25, 04.00 Все 
на Матч! 12+
07.45, 16.05, 19.00 Специаль-
ный репортаж 12+
08.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Чеховские медведи» 
(Московская область)-»Перм-
ские медведи» (Пермь) 0+
09.30 Новости 0+
09.35, 03.25 Ты в бане! 12+
10.05 Голевая Неделя 0+
10.35 Неизведанная Хоккей-
ная Россия 12+
11.00 Взгляд изнутри 12+
12.00 Есть тема! 16+
13.00, 16.00, 18.55, 20.20, 
03.55 Новости
16.25 Смешанные единобор-
ства. One FC. Супербон Син-
гха Мавинн против Чингиза 
Аллазова. Трансляция из 
Таиланда 16+
17.30 Есть тема! 12+
19.20 Вид сверху 12+
19.50 География спорта. 
Крым 12+
21.55 Что по спорту? Махач-
кала 12+
22.25 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Авангард» 
(Омск)-»Металлург» (Магни-
тогорск). Прямая трансляция
00.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Ак Барс» 
(Казань)-»Салават Юлаев» 
(Уфа). Прямая трансляция
04.55 Футбол. Кубок Испа-
нии. 1/8 финала

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 
12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.10 ПроУют 0+
11.05 Поехали! 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.15 К 80-летию прорыва 
блокады Ленинграда. «Ладо-
га. Нити жизни» 12+
15.15 Т/с «Ладога» 16+
18.00 Вечерние Новости
18.15 Ладога 16+
19.30 Угадай мелодию. 20 лет 
спустя 12+
20.20, 21.35 Сегодня вечером 
16+
21.00 Время
22.35 Х/ф «Трое» 16+
00.50 Горячий лед. Кубок 
Первого канала по фигурно-
му катанию 2023 г 0+
03.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ
05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-
бота
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.45 Т/с «Теорема Пифаго-
ра» 16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Место силы» 12+
00.45 Х/ф «Городская рапсо-
дия» 12+
04.10 Х/ф «Я подарю тебе 
любовь» 12+

РОССИЯ К
05.30 Библейский сюжет 16+
06.05 М/ф «Шалтай-Болтай». 
«Крокодил Гена». «Чебураш-
ка». «Шапокляк». «Чебураш-
ка идет в школу» 0+
07.30 Х/ф «Путешествие 
миссис Шелтон» 16+
09.05 Передвижники. Нико-
лай Ге 16+
09.40 Х/ф «Опасные гастро-
ли» 0+
11.05 Эрмитаж 16+
11.35 Человеческий фактор. 
«Сельские подмостки» 16+
12.05 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
12.45 Д/ф «Эффект бабоч-
ки». «Кук. В поисках южных 
земель» 16+
13.15, 00.30 Д/ф «Эйнштейны 
от природы» 16+
14.10 Рассказы из русской 
истории 16+

15.00 Д/ф «Твербуль, или 
Пушкинская верста» 16+
15.40 Х/ф «Испытательный 
срок» 12+
17.15 Д/ф «Музей Прадо. 
Коллекция чудес» 16+
18.50 Х/ф «Последнее метро» 
12+
21.00 Агора. Ток-шоу с Миха-
илом Швыдким 16+
22.00 Х/ф «Семейные ценно-
сти Аддамсов» 16+
23.35 Кристиан Макбрайд на 
фестивале Мальта Джаз 16+
01.25 М/ф «Шпионские стра-
сти». «Жил-был Козявин» 
16+

НТВ
03.50 Т/с «Стажёры» 16+
06.25 Смотр 0+
07.00, 09.00, 15.00 Сегодня
07.20 Поедем, поедим! 0+
08.20 Едим дома 0+
09.20 Главная дорога 16+
10.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
11.00 Квартирный вопрос 0+
12.00 Научное расследование 
Сергея Малозёмова 12+
14.00 Своя игра 0+
15.20 ЧП. Расследование 16+
16.00 Следствие вели... 16+
18.00 Центральное телевиде-
ние 16+
19.20 Ты не поверишь! 16+
20.20 Секрет на миллион. 
ДНК Анны Казючиц 16+
22.25 Международная пило-
рама 16+
23.05 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса. Григорий Лепс 16+
00.40 Т/с «Бомбила. Продол-
жение» 16+

ТВЦ
04.35 Х/ф «Баловень судьбы» 
12+
06.15 Православная энцикло-
педия 6+
06.40 Х/ф «Китайская бабуш-
ка» 12+
08.15 Х/ф «Барышня-кре-
стьянка» 0+
10.30, 13.30, 22.20 События 
12+
10.45 Х/ф «Суета сует» 6+
12.25, 13.45 Х/ф «Поездка за 
счастьем» 12+
16.30 Х/ф «Прошлое умеет 
ждать» 12+
20.00 Постскриптум 16+
21.05 Право знать! 16+
22.30 Д/ф «Тайная комната 
Жаклин Кеннеди» 16+
23.10 Д/ф «90-е. Тачка» 16+
23.50 Специальный репортаж 
16+
00.20 Хватит слухов! 16+
00.45 Д/ф «Звёзды лёгкого 
поведения» 16+

01.25 Д/ф «Дамские негодни-
ки» 16+
02.05 Д/ф «Бес в ребро» 16+
02.45 Д/ф «Звёзды и афери-
сты» 16+
03.25 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Экстрасенсы для Полит-
бюро» 12+
04.05 Д/ф «Любовные исто-
рии. Сердцу не прикажешь» 
12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» 16+
04.35 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» 16+
05.15, 05.50, 06.35, 07.20 Т/с 
«Акватория» 16+
08.00 Светская хроника 16+
09.10 Они потрясли мир 12+
09.55, 10.55, 11.55, 12.50 Х/ф 
«Ультиматум» 16+
13.45, 14.45, 15.45, 16.45 Т/с 
«Беги!» 16+
17.45, 18.40, 19.35, 20.20, 
21.15, 22.10 Т/с «След» 16+
23.00 Известия. Главное 16+
00.05, 01.10, 02.05, 03.00, 
03.55 Т/с «Прокурорская 
проверка» 16+

ТНТ
06.00, 07.00, 05.35 Однажды 
в России 16+
07.55 Модные игры 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Т/с 
«Полярный» 16+
22.00 Женский стендап 18+
23.00 Х/ф «Несносные боссы» 
16+
00.50, 01.35 Импровизация 
16+
02.25, 03.10 Comedy Баттл 
16+
03.55, 04.45 Открытый микро-
фон 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.05 М/с «Фиксики» 0+
06.25, 05.10 Мультфильмы 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Отель «У овечек» 
0+
08.00 М/с «Лекс и Плу. Кос-
мические таксисты» 6+
08.25, 10.00 Уральские пель-
мени 16+
09.00, 09.30 ПроСТО кухня 
12+
11.05 Х/ф «Восстание плане-
ты обезьян» 16+
13.05 Х/ф «Планета обезьян. 
Революция» 16+
15.40 Х/ф «Планета обезьян. 
Война» 16+
18.25 Х/ф «Сокровище на-
ции» 12+
21.00 Х/ф «Сокровище нации. 
Книга тайн» 12+

23.25 Х/ф «Спасатели Мали-
бу» 18+
01.30 Х/ф «Сонная лощина» 
12+
03.05 6 кадров 16+
05.50 Ералаш 0+

РЕН ТВ
05.00 Невероятно интересные 
истории 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 
16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 
16+
14.30 Совбез 16+
15.30 Документальный 
спецпроект 16+
17.00 Засекреченные списки 
16+
18.00 Х/ф «После нашей 
эры» 16+
20.00 Х/ф «Я, робот» 12+
22.00 Х/ф «Бегущий по лез-
вию 2049» 16+
01.05 Х/ф «Стартрек. Беско-
нечность» 16+
03.00 Х/ф «Тёрнер и Хуч» 
12+
04.30 Тайны Чапман 16+

МАТЧ
06.30, 13.05, 19.55, 22.45, 
01.30, 04.05 Все на Матч! 12+
07.10 Специальный репортаж 
12+
07.30 Мини-Футбол. PARI-Су-
перлига. «Тюмень»-»-
Газпром-Югра» (Югорск) 0+
09.30 Новости 0+
09.35 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Спринт. Мужчи-
ны. Трансляция из Белорус-
сии 0+
11.00 Магия большого спорта 
12+
12.00 Есть тема! 16+
13.00, 16.00, 21.25, 23.20, 
04.00 Новости
16.05 М/ф «Приключения 
Болека и Лёлека» 0+
16.40 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Гонка пресле-
дования. Женщины. Прямая 
трансляция из Белоруссии
17.55 Мини-Футбол. PARI-Су-
перлига. «Тюмень»-»-
Газпром-Югра» (Югорск). 
Прямая трансляция
20.15 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Гонка пресле-
дования. Мужчины. Прямая 
трансляция из Белоруссии
21.30 Д/ф «Король ринга. 
Николай Королёв» 12+
23.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Вольфсбур-
г»-»Фрайбург»
01.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Салернитана»-»На-
поли»
04.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Фиорентина»-»То-
рино»

Среда, 18 январяСуббота, 21 января



ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 15.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 15.20, 16.45 Инфор-
мационный канал 16+
15.55 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 «Голос. Дети». 10-й 
юбилейный сезон 0+
23.15 Х/ф «Zолушка» 16+
01.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ
05.00, 09.30 Утро России 
12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 Х/ф «Экипаж» 6+
00.15 Х/ф «Легенда №17» 
6+
02.35 Х/ф «Красавец и 
чудовище» 12+

РОССИЯ К
05.30, 06.00, 06.30, 07.15, 
09.00, 14.00, 18.30, 22.30 
Новости культуры 16+
05.35 Пешком... 16+
06.05 Легенды мирового 
кино 16+
06.35 Д/ф «Верея. Возвра-
щение к себе» 16+
07.20 Х/ф «Рожденная 
революцией» 16+
09.20 Х/ф «Любимая девуш-
ка» 0+
10.50 Д/ф «Шаг в веч-
ность» 16+
11.20, 21.15 Х/ф «Михайло 
Ломоносов». «Врата учено-
сти» 16+
12.35 Власть факта. «Иезу-
иты» 16+
13.15 Д/ф «Илья Мечников» 
16+
14.05 Письма из провинции 
16+
14.35 Энигма. Ильдар 
Абдразаков 16+
15.15 Д/ф «Шри-Ланка. 
Маунт Лавиния» 16+
15.50 Царская ложа 16+
16.30 Мастера мировой кон-
цертной сцены. Юджа Ванг, 
Лоренцо Виотти 16+

18.00 Константин Ста-
ниславский. После «Моей 
жизни в искусстве 16+
18.45 Линия жизни 16+
19.40, 00.30 Искатели. «Та-
лисман Мессинга» 16+
20.25 2 Верник 2 16+
22.50 Х/ф «Бумажная луна» 
12+
01.20 М/ф «фильм, фильм, 
фильм». «Прежде мы были 
птицами» 16+

НТВ
04.20 Т/с «Пять минут ти-
шины. Возвращение» 12+
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00 Сегодня
07.25 Мои университеты. 
Будущее за настоящим 6+
08.25, 09.35 Следствие 
вели... 16+
10.00 Т/с «Лесник. Своя 
земля» 16+
12.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 ДНК 16+
16.55 Жди меня 12+
19.00 Х/ф «Безсоновъ» 16+
21.00 Т/с «Чужая стая» 16+
22.55 Своя правда 16+
00.35 Т/с «Бомбила. Про-
должение» 16+

ТВЦ
05.00 Настроение 12+
07.15, 10.50 Х/ф «И снова 
будет день» 12+
10.30, 13.30, 16.50 События 
12+
11.40, 14.00 Х/ф «Хрусталь-
ная ловушка» 12+
13.50 Город новостей 16+
16.00 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Экстрасенсы для Полит-
бюро» 12+
17.05, 03.10 Петровка, 38 
16+
17.20 Х/ф «Синичка-5» 16+
21.00 В центре событий 16+
22.00 Приют комедиантов 
12+
23.40 Х/ф «Барышня-кре-
стьянка» 0+
01.25 Х/ф «Парижские 
тайны» 6+
03.20 Закон и порядок 16+
03.50 Д/ф «Евгений Евстиг-
неев. Мужчины не плачут» 
12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 08.00, 12.00, 16.30 
Известия 16+
04.25, 05.10, 05.55, 06.45, 

07.40, 08.30, 09.10, 10.10, 
11.05 Т/с «Тихая охота» 
16+
12.30, 13.25, 14.25, 15.25, 
17.00, 18.00 Т/с «Глухарь» 
16+
18.55, 19.45, 20.35, 21.25 
Т/с «След» 16+
22.10 Светская хроника 16+
23.15 Они потрясли мир 
12+
00.00, 01.25, 02.40, 03.55 
Т/с «Великолепная пятёр-
ка-5» 16+
00.45, 02.00, 03.20 Т/с «Ве-
ликолепная пятёрка-2» 16+

ТНТ
06.00, 07.00, 19.00, 05.15 
Однажды в России 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00 
ХБ 16+
20.00 Комеди Клаб 16+
21.00 Комеди клаб 16+
22.00 StandUp 16+
23.00 Х/ф «Яйцо Фаберже» 
16+
00.40, 01.25 Импровизация 
16+
02.10, 02.55 Comedy Баттл 
16+
03.40, 04.30 Открытый 
микрофон 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
07.00 М/с «Лунтик» 0+
08.00 Т/с «Жена олигарха» 
16+
09.00 100 мест, где поесть 
16+
10.00 Х/ф «Завтрак у папы» 
12+
11.50 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
13.40 Уральские пельмени 
16+
21.00 Х/ф «Правила съёма. 
Метод Хитча» 12+
23.20 Х/ф «Очень опасная 
штучка» 16+
01.00 Х/ф «Умница Уилл 
Хантинг» 16+
02.55 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН ТВ
05.00, 18.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+

09.00 Документальный 
проект 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-
ски 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Бладшот» 16+
22.00 Х/ф «Война миров» 
16+
00.10 Х/ф «Викинги против 
пришельцев» 16+
02.10 Х/ф «Звездный де-
сант-2. Герой Федерации» 
16+
03.30 Х/ф «Звездный де-
сант-3. Мародёр» 16+

МАТЧ
07.00, 13.05, 20.25, 01.05, 
04.00 Все на Матч! 12+
07.45 Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. МБА (Мо-
сква)-»Пари НН» (Нижний 
Новгород) 0+
09.30 Новости 0+
09.35 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Спринт. 
Женщины. Трансляция из 
Белоруссии 0+
10.35 Магия большого 
спорта 12+
12.00 Есть тема! 16+
13.00, 15.45, 19.25, 20.20, 
21.25, 01.00, 03.55 Новости
15.50, 19.30 Специальный 
репортаж 12+
16.10 Что по спорту? Ма-
хачкала 12+
16.40 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Спринт. Муж-
чины. Прямая трансляция 
из Белоруссии
18.15 Есть тема! 12+
19.50 «Лица страны». Луч-
шее 12+
21.30 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда
23.30 Матч! Парад 16+
00.00 Ты в бане! 12+
00.30 География спорта. 
Крым 12+
01.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. ЦСКА-»Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
04.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Лейпциг»-»Ба-
вария»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 15.20, 16.45, 18.15 Ин-
формационный канал 16+
15.55 Мужское / Женское 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Нулевой пациент» 
16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Х/ф «Краткий курс 
счастливой жизни» 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 
16+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «Каменская» 12+
03.55 Т/с «Личное дело» 12+

РОССИЯ К
05.30, 06.00, 06.30, 07.20, 09.00, 
14.00, 18.30, 22.30 Новости 
культуры 16+
05.35 Лето Господне. Святое 
Богоявление. Крещение 
Господне 6+
06.05 Легенды мирового кино 
16+
06.35 Д/ф «Оттаявший мир» 
16+
07.25, 11.10, 22.20 Цвет вре-
мени 16+
07.35, 15.30 Х/ф «Рожденная 
революцией» 16+
09.15 Наблюдатель 16+
10.10, 22.50 ХХ Век. «Встреча в 
Концертной студии «Останки-
но». Ваш собеседник писатель 
Александр Панченко» 16+
11.20, 21.15 Х/ф «Михайло 
Ломоносов». «Врата учено-
сти» 16+
12.30 Абсолютный слух 16+
13.15, 23.50 Д/ф «Леонид 
Канторович» 16+
14.05 Новости. Подробно. 
Театр 16+
14.20 Моя любовь-Россия! Ве-
дущий Пьер-Кристиан Броше. 
«Вкус осетинских пирогов» 
16+
14.45 2 Верник 2 16+
17.10, 00.30 Мастера мировой 
концертной сцены. Рене Папе, 
Айвор Болтон 16+

18.00 Константин Станислав-
ский. После «Моей жизни в 
искусстве 16+
18.45 Главная роль 16+
19.05 Правила жизни 16+
19.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!
19.45 Д/ф «Дело Деточкина» 
16+
20.30 Энигма. Ильдар Абдра-
заков 16+
01.15 Д/ф «Верея. Возвраще-
ние к себе» 16+

НТВ
04.25 Т/с «Пять минут тиши-
ны. Возвращение» 12+
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
22.35 Сегодня
07.25, 09.35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» 16+
12.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Х/ф «Безсоновъ» 16+
21.00, 23.00 Т/с «Чужая стая» 
16+
23.20 Поздняков 16+
23.35 Т/с «Чума» 16+
01.45 Т/с «Бомбила» 16+

ТВЦ
05.00 Настроение 12+
07.15 Доктор И... 16+
07.45 Х/ф «Не в деньгах сча-
стье-2» 12+
09.35, 03.40 Д/ф «Маргарита 
Назарова и Иван Дмитриев. 
Укрощение строптивых» 12+
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 
События 12+
10.50, 02.10 Т/с «Анна-детек-
тивъ-2» 16+
12.40, 04.20 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 23.30 Петровка, 38 16+
14.15 Т/с «Свои» 16+
16.00 Д/ф «Звёзды и афери-
сты» 16+
17.10 Х/ф «Синичка-4» 16+
21.40 10 самых... 16+
22.10 Д/ф «Актёрские драмы. 
Старость не радость» 12+
23.45 Д/ф «Голубой огонёк». 
Битва за эфир» 12+
00.25 Д/ф «Актёрские драмы. 
Вероника Маврикиевна и 
Авдотья Никитична» 12+
01.05 Д/ф «Февральская рево-
люция. Заговор или неизбеж-
ность?» 12+
01.45 Осторожно, мошенники! 
16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 08.00, 12.00, 16.30 Изве-
стия 16+
04.25, 04.40, 05.25, 06.15, 07.15, 
08.30, 09.05, 10.05, 11.05 Т/с 
«Тихая охота» 16+

07.35 День ангела 0+
12.30, 13.25, 14.25, 15.25, 17.00, 
17.55 Т/с «Глухарь» 16+
18.55, 19.40, 20.25, 23.30, 00.20, 
01.05, 01.40 Т/с «След» 16+
21.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» 16+
22.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» 16+
23.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
02.20, 02.50, 03.20 Т/с «Детек-
тивы» 16+

ТНТ
06.00, 07.00, 05.50 Однажды в 
России 16+
08.00, 08.30 Т/с «Универ. 
Новая общага» 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.35, 11.05, 
11.40, 12.05, 12.40, 13.15, 13.50, 
14.20, 14.55, 15.25 Т/с «Два 
холма» 16+
16.00, 17.00, 18.00 Т/с «Универ. 
10 лет спустя» 16+
19.00, 19.30 Т/с «СашаТаня» 
16+
20.00, 20.30 Т/с «Стрим» 16+
21.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+
22.00 Х/ф «Наша Russia. Яйца 
судьбы» 16+
23.40, 00.40, 01.25 Импровиза-
ция 16+
02.15, 03.00 Comedy Баттл 16+
03.45, 04.35 Открытый микро-
фон 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
07.00 М/с «Лунтик» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Жена олигарха» 16+
09.00 100 мест, где поесть 16+
09.50 Т/с «Воронины» 16+
11.55 Х/ф «Планета обезьян» 
12+
14.10 Х/ф «Родком» 16+
20.00 Х/ф «Последний охотник 
на ведьм» 16+
22.00 Х/ф «Сонная лощина» 
12+
00.05 Х/ф «Другой мир. Вос-
стание ликанов» 18+
01.35 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Неизвестная история 
16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Три икса. Мировое 
господство» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Хищники» 16+

МАТЧ
07.00, 13.05, 20.25, 02.05 Все 
на Матч! 12+
07.45 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Зенит-Казань»-»Дина-
мо» (Москва) 0+
09.30 Новости 0+
09.35 Вид сверху 12+
10.05 Всё о главном 12+
10.35 Неизведанная Хоккей-
ная Россия 12+
11.00 Взгляд изнутри 12+
12.00 Есть тема! 16+
13.00, 15.45, 19.25, 20.20, 02.00 
Новости
15.50, 19.30 Специальный 
репортаж 12+
16.10 География спорта. Крым 
12+
16.40 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Спринт. Жен-
щины. Прямая трансляция из 
Белоруссии
18.00 Есть тема! 12+
19.50 «Лица страны». Лучшее 
12+
21.55 Магия большого спорта 
12+
00.35 Смешанные едино-
борства. UFC. Тиаго Сантос 
против Яна Блаховича. Транс-
ляция из Чехии 16+
02.55, 04.55 Футбол. Кубок 
Испании. 1/8 финала

Пятница, 20 январяЧетверг, 19 января

реклама



Открывает нашу душевную рубрику 
рассказ о нерюнгринце Романе Хмелёве. 
На него «Индустрийка» обратила внима-
ние сама в социальных сетях. Активный, 
энергичный, жизнерадостный мужчина 
заряжает позитивом. Летом — походы 
и сплавы, зимой — обтирание снегом 
и моржевание в водохранилище. А его 
ласковое обращение к своей маленькой 
дочери «доця» умиляет. 

Ну как о таком человеке не написать?
В процессе беседы и подготовки ма-

териала узнали, что Роман в городе 
известный ЗОЖовец, у которого даже 
Telegram-канал, где он рассказывает о 
своём активном и здоровом образе жиз-
ни, призывая присоединиться.

Сам он приехал в Нерюнгри в нача-
ле 2019 года из Донецкой области по 
приглашению друзей, которые уже дав-
но живут здесь и работают на угольной 
шахте. Лёгкий на подъём и в чем-то даже 
авантюрный молодой мужчина приехал 
в наш северный край и устроился в УК 
«Колмар» проходчиком. Сейчас он, к 
слову, уже горный мастер. Первая зима, 
по его признанию, далась нелегко. Моро-
зы, ветра, длительная зима были удиви-
тельны и тяжелы для организма, привык-
шего к совершенно другому климату.

«Я постоянно болел простудными 
заболеваниями, стал частым гостем 
в больнице, чувствовал себя ослаблен-
ным и даже начал сомневаться в пра-
вильности решения приехать на Север 
и подумывал вернуться назад», — вспо-
минает Роман Хмелёв.

Но целеустремлённый по природе и не 
пасующий перед трудностями мужчина 
решил изменить ситуацию. Посмотрел 
передачи Вима Хофа по прозвищу «Ле-
дяной человек», известного спортсмена, 
обладателя множества мировых рекор-
дов, в том числе рекорда по самому дли-
тельному погружению в ледяную ванну, 
совершившего восхождения на самые 
высокие вершины мира в одних шортах 
и ботинках. И когда закончились холода, 
начал закаливаться — выходил на улицу 
и перед домом обтирался снегом. День, 
другой, третий. Самочувствие стало 
улучшаться на глазах. Затем стал ухо-
дить в лес в шортах, рукавицах, шапке 
и ботинках принимать воздушные ванны. 
Тогда он жил на улице Мира, дом 17, что-
бы оказаться в лесу, нужно было просто 
перейти дорогу. Наблюдательные горо-
жане быстро заинтересовались «жар-
ким» мужчиной, и ролик с его прогулка-
ми в шортах среди сугробов выложили 
в соцсети. Так пришла слава вместе со 
съёмками сюжетов о нём для местного 
и республиканского ТВ, также возникла 
идея о личном канале о здоровом обра-
зе жизни.

«Один из сюжетов, как я окунаюсь в 
прохладную воду, снимали 2 марта 2021 
года на водохранилище в Серебряном 

Бору. И в этот день у меня родилась 
дочь Ева. Теперь водохранка и купание 
в ней ассоциируется только со счасть-
ем», — делится наш герой.

Кстати, Нерюнгри закалил не только 
тело Романа, но и подарил семью. Имен-
но здесь он встретил свою будущую су-
пругу Елену и растит доченьку. Между 
прочим, Елена впервые увидела Романа 
в соцсетях, гуляющего полураздетым 
между заснеженных деревьев и подума-
ла: «Что за человек не от мира сего?». 
Сейчас она, конечно, полностью поддер-
живает увлечения и образ жизни мужа. 

«Естественно, появление ребёнка 
внесло коррективы в наше расписание 
и распорядок. Я также закаливаюсь, 
но теперь стараюсь это совмещать 
с семейными прогулками и выездами 
на природу. Мы очень любим гулять по 
лесу, попивая горячий чаёк из термоса, 
любоваться заснеженными сопками, 
смотреть на незамерзающую воду, 
от которой я получаю заряд энергией. 
Пока мои девочки дышат воздухом, могу 

несколько раз окунуться. Мне приятно 
их присутствие рядом, что они под-
держивают мои увлечения. С помощью 
закаливания и моржевания можно избе-
жать многих болезней, продлить жизнь 
и на долгие годы сохранить трудоспо-
собность, умение радоваться жизни. 
Хочу, чтобы Ева тоже этим увлеклась. 
Но насильно заставлять не буду, так 
как считаю, что всё нужно делать с ду-
шой и в согласии с самим собой. Только 
тогда будет толк», — говорит Роман 
Хмелёв.

Всем читателям «Индустрии Севе-
ра» Роман желает крепкого здоровья, 
стрессоустойчивости и трезвомыс-
лия. Если захотите заняться закали-
ванием и моржеванием, он с удоволь-
ствием поделится советами, с чего и 
как начать. А ещё желает, чтобы все 
непременно были счастливы, люби-
мы и терпимы, особенно в это непро-
стое время. Мирного всем неба над 
головой!

Оксана Шевчук

Папа может, папа может 
ВСЁ ЧТО УГОДНО…

Дорогие наши читатели, Новый год мы решили 
встретить новой рубрикой «Лица Нерюнгри», 
героем которой может стать абсолютно любой 
подписчик печатной версии «Индустрии Севера». 
Если вам есть что рассказать о себе, своих 
детях или родных, хотите поделиться каким-то 
достижением или радостью с окружающими, 
обращайтесь к нам в редакцию, присылайте 
фотографию и краткий рассказ о событии.
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ИНФОРМАЦИЯ. РЕКЛАМА. ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПРОДАМ
НЕДВИЖИМОСТЬ

1-комнатную квартиру (4/10, 33,3 
кв.м) лоджия застеклена, с/с, ж/д, 
пластиковые окна, водосчетчики, 
ниша. Риелторам и посредникам 
- не звонить. Тел. 8-924-160-4583.
* * *
4-комнатную квартиру по Др. наро-
дов, 13, 2 этаж, солнечная сторо-
на. Гараж в КрасТИСИЗ с отопле-
нием, 5х6 м. Тел.: 8-914-247-5487, 
8-914-242-3242.

ПРОДАМ МЕБЕЛЬ
Раскладные диван и два кресла, 
мягкая мебель, диван мягкий угло-
вой, шкаф, уголок школьника, стол 
массажный (все б/у, в отличном 
состоянии). Тел. 8-914-245-0222.
***
Раскладной диван и два кресла, 
шкаф с антресолью (узкий), ши-
рина 66 см, глубина 40 см, высота 
230 см. Стол журнальный, стол 
компьютерный школьный. Все 
почти новое, фото по WhatsApp. 
Тел. 8-914-118-3551.
***
Новое мягкое кресло в упаковке из 
магазина «Икея» г.Новосибирск
Тел. 8-924-160-7306.
***
Столик металлический, расклад-
ной, дачный, в упаковке (новый), 
цвет белый, размер 183х76,2. 
Тел.8-924-464-7657.

Кухонный уголок, 2 стула - 10 тыс. 
руб. Тел. 8-924-162-6441.

ПРОДАМ
ОДЕЖДУ, ОБУВЬ

Робу: ватные костюмы, х/б костю-
мы, нательное белье, валенки на 
резине, ботинки (р-р 45), рукави-
цы. Тел. 8-924-162-6441.
***
Срочно! Новые норковые шубу 
и автоледи. Отличное качество, 
производство г.Пекин. Тел. 8-924-
160-7306.

ПРОДАМ  РАЗНОЕ
Торговое оборудование: стеклян-
ные шкафы, столы. Тел. 8-914-
244-5070.

Пистолет монтажный строитель-
ный ПЦ-84 с патронами и дюбе-
лями, бидон алюминиевый 40л, 
канистры алюминиевые 20л, 
кастрюли алюминиевые, чашки, 
стаканы, тарелки, тазы и ведра 
пластмассовые, насосы бытовые 
для воды, теплую зимнюю спец- 
одежду, шпагат. Все дешево. Тел. 
8-924-595-0885.
***
Две мойки по 1000 руб. Тел. 8-924-
162-6441. 

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Отдам в добрые руки красивого 
трехцветного котика, примерный 
возраст 4-5 месяцев. Принесет в 
новом году счастье и удачу в ваш 
дом. Тел. 8-914-249-6930.

Купон  действителен  до 12 часов 18 января 2023 г.

«Индустрия Севера»

Пригородное сообщение:
«Нерюнгри – Аэропорт»

г.Нерюнгри – Новый Аэропорт               
п.Чульман - 175,00 руб.
г.Нерюнгри – Старый Аэропорт               
п.Чульман – 150,00 руб.
г.Нерюнгри - Автостанция п.Чуль-
ман - 115,00 руб.
г.Нерюнгри – п.Серебряный Бор - 
57,00 руб.
п.Серебряный Бор – Автостанция 
п.Чульман - 58,00 руб.
п.Серебряный Бор – Старый Аэро-
порт п.Чульман - 93,00 руб.
п.Серебряный Бор – Новый Аэро-
порт п.Чульман - 118,00 руб.

Междугородное сообщение:
«Нерюнгри – Золотинка»

г.Нерюнгри – п.Золотинка - 170,00 
руб.
г.Нерюнгри – с.Иенгра - 145,00 руб.
г.Нерюнгри - ЖДВ п.Беркакит - 63,00 
руб.
ЖДВ п.Беркакит – п.Золотинка - 
107,00 руб.

ЖДВ п.Беркакит – с.Иенгра - 82,00 
руб.
с.Иенгра – п.Золотинка - 25,00 руб.

«Нерюнгри – Б.Хатыми»

г.Нерюнгри - с.Б.Хатыми - 250,00 руб.
г.Нерюнгри - Автостанция п.Чуль-
ман - 115,00 руб.
г.Нерюнгри – п.Серебряный Бор - 
57,00 руб.
п. Серебряный Бор – Автостанция 
п.Чульман - 58,00 руб.
п. Серебряный Бор – с.Б.Хатыми - 
193,00 руб.
Автостанция  п.Чульман – с.Б.Хаты-
ми - 135,00 руб.

Городское сообщение:
В границах муниципального обра-
зования «Город Нерюнгри» - 40,00 
руб.
В границах городского поселения 
«Поселок Чульман» - 40,00 руб.

Тариф на провоз одного места га-
баритного багажа равен тарифу 

на проезд одного пассажира.

Волонтеры Якутского Республи-
канского Мониторингового Центра 
помощи пропавшим и пострадавшим 
детям уже не первый год работают 
в этом направлении: проводят уро-
ки безопасного Интернета в образо-
вательных учреждениях, проводят 
акции и конкурсы на темы кибербез-
опасности среди школьников и их ро-
дителей. В некоторых школах Нерюн-
гри дети занимаются по учебным по-
собиям, специально разработанным 
Лигой Безопасного Интернета.

Со всеми методическими рекомен-
дациями и материалами любой жела-
ющий может ознакомиться на обнов-
ленном портале Лиги. Также на ресур-
се в свободном доступе множество 
интересных материалов, полезных 
как для детей, так и для взрослых. 
Школьники, учителя и родители - ос-
новная целевая аудитория портала, 
но абсолютно каждый человек сможет 
найти там для себя что-то новое.

Помимо учебных материалов для 
всех возрастов, на портале размеще-
ны плакаты, методички и брошюры, в 
которых подробно рассматриваются 
все вышеперечисленные вопросы и 
не только. Также там можно узнать са-
мые последние новости из мира без-
опасного интернета, ознакомиться с 
самой организацией и даже бесплат-
но создать сайт учебной организации 
с помощью хостинга Лиги.

Для желающих ознакомиться с бу-
мажными вариантами материалов 
и узнать важную информацию «оф-
флайн» мы проведем презентацию 
портала в интересной форме уже в 
начале 2023 года!

Мы также приглашаем Вас присо-
единиться к нашей команде и внести 
свой вклад в создание безопасного 
Интернет-пространства. Тел. штаба 
волонтеров: +7 924 872 91 12.

Просто  о  важном!
Что такое цифровой след и где он находится? 

Как уберечь свои персональные данные от мошенничества? 
Как защитить своего ребенка от опасностей, 

подстерегающих его в сети Интернет? 
Могу ли я повлиять на всемирную паутину?

ЭТИ И МНОГИЕ ДРУГИЕ ВОПРОСЫ В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ 
СТАНОВЯТСЯ ВСЕ БОЛЕЕ ВАЖНЫМИ. ГДЕ НАЙТИ 

ОТВЕТЫ И КТО ПОМОЖЕТ ВО ВСЕМ РАЗОБРАТЬСЯ? 

Настает пора для крещенских купаний. 
Напомним, что в 2021 году подобные 
мероприятия не проводились по причине 
неблагополучной эпидситуации, 
связанной с пандемией коронавируса 
и сезонных заболеваний, а в прошлом 
году состоялись на радость многим 
верующим. Как же обстоят дела в 
этом году? Будут купания или нет?

На сегодняшний день известно, что крещенские 
купания в п.Чульман отменены. Причина - рост за-
болеваемости гриппом и ОРВИ. На водохранили-
ще купания проводиться тоже не будут.

Согласно комментариям настоятеля Казанского 
храма г.Нерюнгри, благочинного Нерюнгринского 
округа отца Аркадия, традиционные купания пла-
нируют провести в ночь с 18 на 19 января в старом 
городе на реке Чульман в районе моста.

Как сообщили в городской администрации, кре-
щенские купания для горожан все же состоятся. 

На эту тему комментарий дал руководитель 
Управления Роспотребнадзора РС(Я) в 
 Нерюнгринском районе Сергей Воробьев: «До но-
вогодних праздников была тревожная эпидобста-
новка в районе. Эпидпорог по заболеваемости 
ОРВИ был значительно превышен. В настоящее 
время ситуация стабилизировалась, показатели 
заболеваемости уменьшились в 4 раза. Поэтому 
с нашей стороны запрета на проведение кре-
щенских купаний нет, но предпосылки для того, 
что ситуация может кардинально поменяться, 
есть». С целью обеспечения санэпидконтроля из 
реки Чульман были взяты пробы воды, результа-
ты станут известны в конце этой недели. Безопас-
ность будут обеспечивать медики и службы МЧС.

Гульшат Лаврентьева

КРЕЩЕНСКИЕ  КУПАНИЯ: 
разрешены  или  нет?

НОВЫЕ ТАРИФЫ 
на перевозку пассажиров

Предельные тарифы на перевозку пассажиров и багажа 
общественным пассажирским автобусным транспортом по 

муниципальным маршрутам регулярных перевозок по регулируемым 
тарифам на территории Нерюнгринского района с 1 января 2023 г.



ПРОДАМ

Дом в Краснодарском крае, 
пос. Кубанский (участок 16 
соток). Цена - 2,8 млн руб. 
Тел.: 8-914-285-4290, 8-924-
160-5121.
* * *
Палатку брезентовую 4-мест-
ную, под печку, в упаковке. 
Тел.: 8-924-465-5487, 8-984-
119-8864. 

УСЛУГИ

Ремонт швейных машин и 
оверлоков. Тел.: 8-924-362-
2737, 8-924-162-0512.

Покраска машин, 
полировка, кузовной 
ремонт. Качественно. 

Гарантия. 
Тел.  8-996-91-56-888.

Ремонт холодильников, 
стиральных 

машин-автоматов 
на дому. 

Гарантия. 
Тел.: 8-914-245-1088, 

8-924-362-1088.

УТЕРЯ

Утерянный аттестат 
01424003031390 об основ-
ном общем образовании, 
выданный 27.06.2017 года 
СОШ № 18 г.Нерюнгри на 
имя Дорохова Ильи Дени-
совича, считать недействи-
тельным.
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Регистрационный номер ПИ № ТУ14-00545

Подписные индексы: для физ. лиц: 
Р-0019, Р0052, для юр. лиц: Р0020

реклама

Присоединяйтесь к нам!

21-22 января ТЦ «Айгуль» 
г.Нерюнгри, ул. Карла Маркса, 23 

с 10 до 19 часов.

реклама

реклама

8(41147) 4-74-02
8-914-289-42-59
8-924-567-96-22

реклама

ЧИСТКА  ПОДУШЕК
С  ЗАМЕНОЙ НАПЕРНИКА.

Срок изготовления - 1 день.
Две или более - 

вывоз и доставка бесплатно.
Тел.: 8-924-162-9095,

8-914-247-2355.
реклама
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