
Утро субботы 8 апреля выдалось 
очень морозным и ветреным, а вот 
атмосфера возле крытого стадиона 
«Горняк» в противовес ему была 
очень солнечной и жаркой. Здесь 
проходили XX юбилейные районные 
соревнования по нетрадиционным 
видам спорта «А5а курэ5э – 2023», 
приуроченные к Году педагога и 
наставника в Российской Федерации и 
Году труда в Республике Саха (Якутия).

Шесть команд отцов и сыновей подростко-
вого возраста состязались между собой в пяти 
видах: разжигании костра, интеллектуальном 
конкурсе, распиле и колке дров, борьбе на 
снегу и творческой визитке с представлением 
семьи.

«Все этапы продуманы так, что задания 
выполняются отцом и сыном вместе, под-
чёркивая ценность и единство семьи. А в 
целом мероприятие повышает в обществе 
статуса отца, роль которого в воспитании 
детей и в особенности сыновей очень важ-
на. Ведь именно отец показывает сыну мир 
мужчины и учит его ответственности, целе-
устремлённости», — рассказал главный су-
дья соревнований Дмитрий Соболевский.

Первое же задание потребовало от участ-
ников сплочённости, завидной выносливости 
и терпения. Нужно было на охотничьих лыжах 
отцу добежать до места разжигания костра, на-
стругать щепу и подготовить всё к розжигу, вер-
нуться к сыну и передать ему лыжи с рюкзаком, 

чтобы тот в свою очередь вернулся к кострищу 
и развёл огонь с помощью спичек. Все шло 
предсказуемо, пока дело не дошло до огня. 
Порыва ветра были такой силы, что мальчиш-
ки (особенно тяжело пришлось первой паре 
участников) не могли развести костёр. Судьи 
даже разрешили прийти им на помощь мамам 
и болельщикам, которые «живым» щитом за-
крывали от ветра место разведения огня. Не 
можем не сказать, что очень помог на этом 
этапе ребятам фотограф «Индустрии Севера» 
Юрий Коковин, который подготовил им щепу 
для розжига огня по эвенкийскому способу, 

в виде оперения хвоста пету-
ха. Она сработала идеально и 
помогла быстро завершить это 
испытание.

Не успели участники отды-
шаться, как началась подго-
товка к следующему конкурсу – 
интеллектуальному, где нужно 
было отгадывать загадки и по-
словицы, давать определения 
понятиям, да ещё и на скакал-
ках прыгать и с мячом бегать.

В распиле и колке дров от-
цам и сыновьям нужно было 
совместно распилить заготовку 
на три части, затем отцу раско-
лоть образовавшиеся поленья 
и сыну аккуратно уложить дро-
ва. Здесь пригодились и фи-
зические силы и слаженность 
действий. Работали команды 

очень справно, а у зрителей возникал вопрос: 
«Где участники набрались этих специфических 
навыков?».

Следующим этапом стала борьба на снегу 
— хапсагай. Боролись одновременно отцы и 
сыновья, показывая силу и сноровку, а также 
боевой настрой.

Заключительным испытанием этого празд-
ника на свежем воздухе стал конкурс «Визит-
ная карточка», где в коротких выступлениях, 
участники рассказывали о себе, своих семьях, 
увлечениях и совместном времяпрепровожде-
нии. Было очень интересно и увлекательно.

На каждом этапе команды набирали бал-
лы, по которым определялись победители и 
призёры. В соревнованиях победила семей-
ная команда Прущак из Беркакита - Сергей и 
Дмитрий представляли школу № 22.

Второе место заняла семья Вовченко из го-
рода Нерюнгри – Максим и Сергей представ-
ляли школу № 18. «Бронза» — у семьи При-
ходько из Чульмана — Владимир и Кирилл 
представляли школу № 7.

Также семейные команды стали победи-
телями в различных номинациях: Яков и 
Алексей Лоч (СОШ № 15) — «Самая сообра-
зительная семья», Сергей и Алексей Петухо-
вы (СОШ № 13) — «Самая быстрая семья», 
Максим Загвоздин и Артём Трефилов (СОШ 
№ 18) — «Самая находчивая семья».

«Мы участвуем в этих соревнованиях 
второй год и получаем от них колоссальные 
эмоции, где это — самое главное, а не по-
беда. Это ведь в первую очередь семейное 
сплочение, интересный опыт, новые зна-
комства. Так что призываем отцов и сы-
новей обязательно принять в следующем 
году в них участие, а мы уже не сможем — 
Дмитрий «вырастет» из этого конкурса»,
— рассказал отец-победитель Сергей Пру-
щак.

Администрация района благодарит всех 
участников и организаторов этого замеча-
тельного мероприятия, который провели 
отдел социальной и молодёжной политики 
совместно с отделом физической культуры и 
спорта Нерюнгринской районной администра-
ции при участии районного Совета отцов и 
Совета женщин.

Оксана Шевчук

Александр Кошуков вошёл в десятку 
лучших депутатов Ил Тумэна

Депутат Государственного Собрания (Ил Тумэн) от Нерюнгринского 
района Александр Кошуков вошел в десятку лучших 
народных депутатов Республики Саха (Якутия) по уровню 
МедиаИндекса, разработанного системой Медиалогия. Он 
занимает восьмое место из семидесяти депутатов республики.

МедиаИндекс – показатель, позволяющий качественно проанализировать 
эффективность работы того или иного депутата. Индекс рассчитывается 
автоматически по методике, разработанной компанией «Медиалогия» со-
вместно с учеными-математиками и аналитиками масс-медиа и PR.

Эксперты отмечают активное участие Александра Кошукова в собраниях 
по отчетам правительства Якутии в Нерюнгринском районе. Народный депу-
тат присутствовал на всех встречах с населением.

По итогам Послания Президента В.В. Путина Федеральному Собранию 
Александр Кошуков заявил, что президент России подтвердил уверенность 
в правильном курсе страны.

Несмотря на принятый Госдумой в 2020 году Федеральный закон № 498 
«Об ответственном обращении с животными», проблема бродячих и беспри-
зорных животных остается актуальной для большинства городов России. 
Закон необходимо дорабатывать. Поэтому, как сказал Александр Кошуков, 
депутаты должны разработать новые положения для этого закона.

Александр Кошуков оказывает материальную и организационную помощь 
в ремонте квартиры в городе Нерюнгри раненого участника СВО, призванно-
го из Иенгры; участвует в организации дальневосточных турниров в Нерюн-
гри по боксу, вольной борьбе и борьбе хапсагай; работает над приданием 
памятнику Сталину в Чульмане статуса «Объект культурного наследия мест-
ного значения», участвует в Дальневосточном слете юнармейцев в городе 
Нерюнгри, организует встречи первостроителей и ветеранов Южно-Якутско-
го территориально-промышленного комплекса, и многое другое.

В зачет депутатской активности Александра Кошукова пошли семь зако-
нопроектов, которые он инициировал в течение 2022 года, и над которыми в 
настоящее время работает Государственное Собрание (Ил Тумэн).

Активное участие населения в рассмотрении и обсуждении законопроек-
тов Александра Кошукова делает народного депутата от Нерюнгринского 
района одной из наиболее значимых медиаперсон в Республике Саха (Яку-
тия).

Зоя Романова
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Отец  и  сын  -  отличная  команда!Событие

На фото: народный депутат Александр Кошуков и его сын Илья



В администрации 
Нерюнгринского района 

состоялась встреча 
с участниками СВО, 
прибывшими в отпуск 

6 апреля в администрации 
района состоялась встреча с 
военнослужащими – участниками 
специальной военной операции, 
которые прибыли в краткосрочный 
отпуск. Их четверо. Из соображений 
безопасности мы не показываем 
их лица и не называем их имена. 

Глава Нерюнгринского района Роман Ще-
гельняк рассказал о том, что сделано с момен-
та создания в районе штаба помощи моби-
лизованным и их семьям. Это сотни посылок 
землякам-военнослужащим в зону СВО. Это 
тёплые носки, связанные нашими бабушками; 
блиндажные свечи, маскировочные сетки, из-
готовленные руками женщин; письма, написан-
ные детьми. Это необходимые инструменты, 
радиостанции, квадрокоптеры, тепловизоры 
и прочее необходимое фронту оборудование, 
приобретённое на средства неравнодушных 
земляков. Создан благотворительный фонд 
помощи военнослужащим и членам их семей, 
который регулярно пополняется взносами от 

предпринимателей, работников предприятий 
и учреждений, перечисляющих однодневную 
зарплату, обычных граждан, хоть копейкой 
старающихся внести свой вклад. 

Такой отчёт перед ребятами-отпускниками 
необходим, чтобы они тоже понимали, что за 
ними – страна, надёжный тыл, который ни-
когда их не бросит, и со своей стороны будет 
делать всё, чтобы приблизить нашу общую 
победу. 

Также Роман Щегельняк рассказал, на какие 
меры поддержки могут рассчитывать жёны 
бойцов СВО, дети, родители. Задача тыла – 
позаботиться и о близких военнослужащих, 
чтобы они были за них спокойны и без волне-
ний выполняли свою тяжёлую работу. 

В свою очередь военнослужащие из первых 
уст рассказали новости с передовой, поблаго-
дарили за поддержку. Были просьбы и пожела-
ния и у ребят. В первую очередь они попросили 
предусмотреть возможность помочь с тепло-
визорами, квадрокоптерами, радиостанциями, 
усилителями связи и прочим оборудованием. 
К сожалению, без этих средств противостоять 
противнику очень сложно. 

Все вопросы, которые обозначили бойцы 
СВО, обязательно будут решаться, сказал гла-
ва Нерюнгринского района Роман Щегельняк. 
В память о малой родине он подарил каждому 
военнослужащему якутский нож, изготовлен-
ный по распоряжению Главы Якутии Айсена 
Николаева с гравировкой «Берегите нашу 
Россию», а также памятные сувениры от не-
рюнгринской районной администрации.

Елена Проскурина

Нерюнгринские хоккеисты 
– чемпионы Якутии

В столице Якутии на арене ледового 
дворца «Эллэй Боотур» прошел 
Чемпионат республики по хоккею 
с шайбой среди мужчин. Восемь 
лучших команд Якутии боролись 
за победу в двух лигах.

Чемпионат завершился убедительной 
победой нерюнгринской команды, которая 
выиграла все три встречи, в том числе с тра-
диционно сильными соперниками из Якутска 
и Мирного.

В составе нашей команды было 14 чело-
век (средний возраст 19-21 год), все воспи-
танники нерюнгринской школы хоккея, в том 

числе капитан Александр Чернокнижный и 
Антон Жданов, которые в настоящее вре-
мя работают тренерами по хоккею команды 
«Энергия» (п.Серебряный Бор). Тренер не-
рюнгринской команды-победителя - Андрей 
Малышкин.

«Борьбы была упорной, практически 
на равных, о чем говорит счет. Но все же 
нам удалось переломить ситуацию в свою 
пользу. Все 4 шайбы, которые забили нам 
команды Якутска и Мирного, мы пропусти-
ли, когда были на поле не в полном составе. 
Когда мы в полном составе, у соперников 
нет никаких шансов», - с гордостью про-
комментировал президент Нерюнгрин-
ской федерации хоккея Сергей Суворов.

Следующие большие соревнования хок-
кеистов состоятся в будущем году, когда 
Нерюнгри ждет на своей ледовой арене 
участников республиканской зимней спарта-
киады.

15 млн рублей 
на развитие фермерского 

хозяйства получил 
нерюнгринец Асиф Гадиров 

Нерюнгринский фермер Асиф 
Гадиров получил грант Главы 
Якутии в размере 15 млн рублей на 
развитие фермерского дела. О том, 
на что будет направлена немалая 
сумма, он рассказал журналистам 
газеты «Индустрия Севера». 

Грантовая поддержка сельхозтоваропроиз-
водителей, и, в частности, семейных ферм, 
одно из направлений поддержки отраслей 
сельского хозяйства, которые реализовы-
ваются по поручению Главы Якутии Айсена 
Николаева. Напомним, что в 2023 году на 
развитие семейных ферм в республике вы-
делено 126,5 млн рублей, 98,3 млн рублей, 
из которых федеральные средства. Всего на 
рассмотрение комиссии от глав крестьянских 
фермерских хозяйств поступило 67 заявок 
из 20-ти районов республики. 62 претенден-
та были допущены к участию. Победителей 
оказалось 10: 8 хозяйств из Усть-Алданско-
го, Чурапчинского, Хангаласского, Вилюй-
ского, Томпонского, Намского, Ленского и 
Нерюнгринского районов получили гранты 
по направлению «скотоводство», два гранта 
выиграли хозяйства из Хангаласского района 
по направлениям «коневодство» и «картофе-
леводство».

«К реализации намеченных планов при-
ступим незамедлительно. Уже в мае будет 
начата реконструкция имеющихся коровни-
ков. Силами нанятых специалистов плани-
руем поменять окна, отремонтировать по-
толки, полы и многое другое», - рассказал 
нерюнгринский фермер. 

Кроме этого, часть денег будет направлена 
на улучшение условий проживания сотрудни-
ков. Для этого на территории будет построено 
утепленное жилье для круглосуточного про-
живания, летняя кухня и баня. Штат сотруд-
ников будет увеличен вдвое.

Асиф Гадиров планирует, что благодаря 
этой весомой материальной поддержке в по-
следующие 5 лет будет увеличено поголовье 
скота с 140 до 200 голов, а надой увеличится 
с 1800 кг в сутки до 2400 кг.

Говоря про развитие сельского хозяйства 
в Нерюнгринском районе, фермер не уста-
ет повторять, что основа успеха в подобных 
погодных условиях и скудной флоре – это 
кормовая база. В январе 2020 года он принял 
участие во встрече главы Якутии с предста-
вителями бизнес-сообщества Нерюнгринско-
го района. В своем выступлении фермер от-
метил, что для полноценного и рентабельно-
го развития сельского хозяйства нужна своя 
кормовая база. Но здесь, на территории Не-
рюнгринского района, ее невозможно создать 
ввиду особенностей климата. Для решения 
этой проблемы Асиф Гадиров приобрел зем-
лю в Амурской области. Но заготовка корма 
и его доставка опять же требует средств. В 
ответ на замечание нерюнгринского ферме-
ра глава Якутии подтвердил, что комбикорм 
в Якутию привозят из Алтая и Новосибирска, 
иногда продукция бывает не самого хоро-
шего качества. Поэтому он заинтересован в 
том, чтобы в Амурской области располага-
лись предприятия по заготовке кормов для 
якутских животноводов. Но в настоящее вре-
мя проблема пока не сдвинулась с мертвой 
точки. Асиф Гадиров верит, что вопрос раз-
решится в благоприятную сторону. И вкупе с 
полученным грантом улучшение кормовой 
базы станет мощным толчком для развития 
сельского хозяйства Нерюнгринского района. 

Гульшат Лаврентьева
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«Колмар» продолжит 
участвовать в социально-
экономическим развитии 
Нерюнгринского района
В канун 20-летия угледобывающей 
компании «Колмар» состоялась пресс-
конференция с участием председателя 
Совета директоров АО «Колмар Груп» 
Анны Цивилёвой и журналистов 
республиканских и районных СМИ. Во 
время встречи были затронуты темы 
реализации программы «Местные 
кадры в промышленность», речь 
зашла и о привлечении молодых 
специалистов, импортозамещении и 
социальной политике. Анна Цивилева 
дала развернутые ответы на вопросы, 
которые прозвучали от журналистов.

Анна Цивилева рассказала, что на протя-
жении нескольких лет компания предостав-
ляет работу жителям Нерюнгринского района 
и республики. Карьеру в компании строят не 
только жители городов, но и сельских поселе-
ний. Предприятие развивает сотрудничество 

со средне-профессиональными и высшими 
учебными заведениями республики: органи-
зовывает прохождение производственной 
практики и практикует дальнейшее трудо- 
устройство студентов на производство.

Не обошли стороной и актуальную тему им-
портозамещения. До объявления западных 
санкций предприятие сотрудничало с компа-
ниями из США, Японии, Канады и Польши. 
С началом СВО сотрудничество было пре-
кращено. Но не прекратилась деятельность 
предприятия: были найдены новые решения, 
установлены новые контакты. В настоящее 
время предприятие закупило и продолжает 
закупать новые запчасти, узлы, проводить 
ремонт техники своими силами. Обогатитель-
ные фабрики работают в прежнем режиме. 
Коллеги из Китая оказывают поддержку в 
прежнем темпе.

Санкции и последующие ее последствия 
не создали внештатных ситуаций в производ-
стве, а все потому, что руководство компании 
еще в 2014 году избрало верную стратегию 
для дальнейших маневров. Тут Анна Циви-
лева процитировала известный афоризм 

из трактата «Искусство войны» Сунь-цзы: 
«Стратегия без тактики — это самый мед-
ленный путь к победе. Тактика без стратегии
— это просто суета перед поражением». «Вы-
зовы делают нас - россиян только сильнее. 
Нет сомнений, что мы адаптируемся под 
стремительные изменения, происходящие 
во всем мире, и станем сильнее, чем были», 
- заверила она.

«Колмар» продолжает привлекать и созда-
вать комфортные условия труда для молодых 

специалистов. И об этом шла 
речь во время встречи. Проф- 
ориентационные мероприятия 
для выпускников школ, целевое 
обучение, наставничество, по-
лезные и интересный досуг вне 
стен предприятия – это то нема-
лое, что предпринимает руко-
водство. В пример Анна Циви-
лева привела «Лигу молодежи», 
в которой состоят талантливые 
молодые люди. Их всех объеди-
няет любовь к музыке и танцам. 
Если первые объединились в 
вокально-инструментальный 
ансамбль, и теперь с большим 
успехом выступают на корпо-

ративных торжествах «Колмара», других 
привлекают танцы – они участвуют в ярких 
флешмобах компании. По такому же принци-
пу организована и «Лига женщин». Для участ-
ниц клуба проводятся встречи с интересными 
спикерами, мастер-классы. Они - активные 
благотворители.

Упомянула Анна Цивилева и об актив-
ной социальной политике предприятия. Так, 
буквально этим летом пройдет защита ма-
стер-плана города Нерюнгри. «Колмар», как 
известно, софинансировал разработку этого 
документа и часть расходов по реализации 
плана возьмёт на себя. Так, благодаря ему 
в городе появятся теплые остановки, и бу-
дет полностью реконструирована СОШ № 7 
в Чульмане. Упомянула она и про Междуна-
родный чемпионат по оленеводству, который 
с успехом прошел в марте. «Колмар» оказал 
спонсорскую поддержку в проведении столь 
масштабного мероприятия.

Гульшат Лаврентьева, 
фото автора

Наталья Давиденко - 
победитель конкурса 
«Директор года - 2023»
В Якутске прошел республиканский 
этап Всероссийского конкурса 
«Директор года - 2023». В конкурсе 
принимали участие 21 директор школ 
республики. Нерюнгринский район 
представляла Наталья Давиденко, 
директор СОШ № 15 г.Нерюнгри.

Конкурсные задания были сложные, но 
интересные, касались управленческой дея-
тельности руководителя образовательной ор-
ганизации. Первым было конкурсное задание 
«Профессиональный уровень», руководите-
ли прошли тестирование на выявление уров-
ня профессиональных знаний и практиче-
ских умений. Далее в своей визитке Наталья 
Викторовна показала Нерюнгринский район, 
систему образования в районе, личные до-
стижения и достижения школы, обозначила 
проблемы и пути их решения. В выступлении 
в формате TED «Формула успеха» Давиденко 
раскрыла успешно реализованный в школе 
управленческий проект «Командное управле-
ние». По итогам выполненных заданий 1 тура 
в полуфинал прошли 9 человек.

Далее необходимо было 
выполнить кейс - из-

учить работу одной 
из школ Якутии и 
школьной админи-
стративной коман-
дой по ВКС разра-
ботать проект по 
решению проблем 

данной школы. От-
работали со школой 

с.Мурья Ленского рай-
она. Определили страте-

гическое решение - кратко-
срочные и долгосрочные задачи решения 
кадровой проблемы малокомплектной сель-
ской школы.

На мастер-классе была представлена мо-
дель управленческого цикла, доказавшая 
свою эффективность, давшая положитель-
ный результат в практической работе. По 
итогам второго этапа конкурса были опре-
делены 5 финалистов конкурса. В заверше-
нии конкурса финалисты приняли участие 
в пресс-конференции «Вопрос директору 
года». 

Наталья Давиденко награждена дипломом 
победителя республиканского этапа Всерос-
сийского конкурса «Директор года-2023». 

«Результат конкурса - это слаженная ко-
мандная работа специалистов Управления 
образования, административного корпуса 
школы», - сказала Наталья Давиденко.

Знай наших!

Гранты



В первой половине они посетили ГОК «Ина-
глинский» компании «Колмар», где осмотрели 
новые промышленные объекты. Последний 
раз Юрий Трутнев был здесь в октябре 2020 
года. Генеральный директор управляющей 
компании «Колмар» Валерий Цивилев расска-
зал, какие объекты были построены на ГОКе 
за прошедшие три года, какие планы руковод-
ство компании строит на ближайшее будущее.

После обеда заместитель Председателя 
Правительства – полномочный представитель 
Президента РФ в ДФО Юрий Трутнев посетил 
горно-обогатительный комплекс «Денисов-
ский», где провел два совещания - по вопро-
сам развития якорного резидента ТОР «Юж-
ная Якутия» УК «Колмар», а также совещание 
о подготовке мастер-плана Нерюнгринской 
городской агломерации.

«Проекты компании играют особую роль 
в работе по развитию Дальнего Востока. 
Фактически это первый крупный проект, 
который мы собирали, используя для разра-
ботки по поручению Президента Российской 
Федерации Владимира Путина преферен-
циальный режим. А сейчас таких проектов 
на Дальнем Востоке почти три тысячи. 
Тогда же мы учились работать вместе с 
инвестором, строили инфраструктуру – 
энергетическую, железнодорожную. Всего 
бюджетных средств в поддержку реализа-

ции проектов «Колмара» вложено 8,7 млрд 
рублей. Инвестором проинвестировано око-
ло 76 млрд рублей, создано более 5,7 тысяч 
рабочих мест. Мы внимательно следили за 
сроками реализации, за тем, чтобы всё полу-
чилось синхронно с мерами государственной 
поддержки, чтобы всё работало эффектив-
но. Результат – проект состоялся. И сейчас 
он дает условия для нового этапа развития 
города Нерюнгри. Если говорить о пробле-
мах, а они тоже есть, то, прежде всего это 
вопросы, связанные с пропускной способно-
стью Восточного полигона. Уже сегодня до 
40% выпускаемой продукции не вывозится, 
соответственно уголь хранится на площад-
ках и приходит в негодность», – рассказал 
журналистам Юрий Трутнев после итогов 
первого совещания.

Как отметил Глава Якутии Айсен Никола-
ев, «благодаря «Колмару» Нерюнгри сегодня 
развивается». «Мы наконец-то остановили 
падение численности населения в Нерюнгри. 
Все проекты, которые «Колмар» здесь реа-
лизовывает, приносят очень ясные, понят-
ные социальные эффекты. Строится жи-
лье, появляются совместные проекты с Юж-
но-Якутским технологическим колледжем, 
который повышает качество образования и 
трудоустройства здесь местной молодежи. 
Благодаря «Колмару» мы видим оживление 
в Нерюнгри малого бизнеса и таких эффек-
тов будет еще больше, потому что за ней 
придут другие крупные компании, которые 
реализуют такие же и может быть более 
глобальные проекты на территории района 
и города Нерюнгри», – сказал он.

«Седьмой год, находясь в режиме ТОР, мы 
уверенно двигаемся вперед, согласно при-
нятой стратегии развития. Благодаря ин-
струментам государственной поддержки, за 
2017-2022 годы общий объем инвестиций по 
группе компаний составил 79 млрд рублей, 
а объем добычи угля увеличился в 4 раза. В 
2023 году планируем выдать на-гора порядка 
14,3 млн тонн угля», – прокомментировал 
генеральный директор АО «Колмар груп» 
Валерий Цивилев.

Вокруг якорных резидентов ТОР «Южная 
Якутия» формируется кластер сервисных ком-
паний. Десять таких предприятий уже введе-
ны, три находятся на стадии строительства, 
два проектируются.

«Проекты компании «Колмар» не оста-
нутся без внимания. На совещании руковод-
ство компании подняло ряд вопросов. Часть 
из них мы проработали на совещании. Были 
подняты вопросы по ускорению процедур 
осмотра судов. Это мы тоже обсудили с 
руководством ответственных федераль-

ных министерств. Коллеги доложили, что 
соответствующий документ направили на 
согласование в контрольные органы. Думаю, 
что все в ближайшее время будет решено», 
– подытожил Юрий Трутнев.

Напомним, в ТОР «Южная Якутия» проек-
ты с общим объемом инвестиций 113,2 млрд 
рублей реализуют 19 компаний. Уже создано 
более 8,2 тысяч рабочих мест. Четырнадцать 
из 19 проектов введены в эксплуатацию.

Юрий Трутнев также рассказал журнали-
стам и об итогах совещания по подготовке 
мастер-плана Нерюнгринской городской агло-
мерации.

«Президент Российской Федерации Вла-
димир Путин на Восточном экономическом 
форуме принял решение о реновации горо-
дов Дальнего Востока. В список вошло 25 
территорий – все столицы дальневосточ-

ных регионов, города с 
численностью более 50 
тысяч человек, ещё ряд 
городов. Нерюнгри тоже 
вошел в этот список. 
Сейчас этап работы 
подразумевает разра-
ботку мастер-планов. 
Мастер-планы 6 городов 
уже представлены главе 
государства и одобре-
ны. Сейчас идёт работа 
Правительства России. 
Нерюнгри – не очень 
большой город, но очень 
важный для экономики 

Якутии и Дальнего Востока. Благодаря ре-
ализации здесь, прежде всего проекта «Кол-
мара», город получил новое дыхание, у него 
появилась возможность развиваться даль-
ше. Но взаимосвязь обоюдная, потому что 
в свою очередь без развития города, реали-
зации проектов «Колмара», развитие будет 
идти достаточно тяжело. На предприятиях 
работают люди, а чтобы они хотели здесь 
жить, работать, должны быть созданы со-
ответствующие условия», – открыл сове-
щание Юрий Трутнев.

«В период до 2030 года действующие ба-
зовые отрасли района будут развиваться 
еще более интенсивными темпами. Мы пла-
нируем, что добычу угля возможно довести 
до 83 млн тонн. К традиционной добыче угля 
добавятся железные руды. В этом году начи-
нается отгрузка железной руды с Сиваглин-
ского месторождения с ростом к 2030 году 
до 3,5 млн тонн», – сообщил на совещании 
Глава Якутии Айсен Николаев.

Будут развиваться производства более 
высокого передела. При образовании Южно- 
Якутского территориально-производственного 
комплекса было заложено создание метал-
лургического комплекса, что планируется реа-
лизовать в среднесрочной перспективе.

Уже образовались и будут создаваться со-
путствующие производства и сервисы: произ-
водство бурового оборудования, невзрывча-
тых компонентов, переработка отходов угле-
обогащения, утилизация отходов золотодобы-
чи, производство моторного топлива из углей 
и другие. Это позволяет формат территории 
опережающего развития (ТОР).

Экономическому развитию территории спо-
собствует реализация инвестиционных проек-
тов в ТОР «Южная Якутия». По соглашениям 
с АО «Корпорация развития Дальнего Восто-
ка и Арктики» 19 резидентов ТОР реализуют 

проекты с использованием мер го-
споддержки. Инвесторы вкладывают 
113,2 млрд рублей, создают 10,7 тыс. 
рабочих мест. Бизнес инвестировал 
в экономику региона более 87,1 млрд 
рублей частных инвестиций, работу 
получили свыше 8,2 тыс. человек. В 
работу введено 14 предприятий-ре-
зидентов ТОР.

«Реализация проектов в про-
мышленности позволит последо-
вательно решать проблемы город-
ской агломерации, развивая инфра-
структуру столицы Южной Якутии 
и создавая эффекты для всего мак- 
рорегиона», – подчеркнул Айсен 
Николаев.

Мастер-план города разработан 
на основе социологических опросов 

нерюнгринцев. Среди первоочередных запро-
сов горожан – ремонт дорог, низкое качество 
медицинских услуг, вопросы благоустройства.

Резиденты ТОР «Южная Якутия» прини-
мают участие в благоустройстве города. Так, 
компанией «Колмар» совместно с другими 
участниками реализуется проект комплекс-
ной застройки квартала «Р» общей площадью 
100 тыс. кв.м до 2024 года. Проект включает 
в себя объекты социальной, коммунальной и 
инженерной инфраструктуры.

«Как ответственные хозяева мы плани-
руем стратегию будущего на долгосрочную 
перспективу. И адресная, отвечающая по-
требностям территории поддержка феде-
рального центра и республики как никогда 

своевременна и акту-
альна. Благодаря ей мы 
сможем не просто по-
высить качество жизни 
местного населения, но 
и обеспечить благопри-
ятные социально-эконо-
мические условия на мно-
го поколений вперед», 
– прокомментировал 
работу по созданию 
мастер-плана глава Не-
рюнгринского района 
Роман Щегельняк.

На совещании об-
суждались проекты ка-
питального ремонта и 
реконструкции объектов 

здравоохранения Нерюнгринской централь-
ной районной больницы, создания Центра 
профессиональной подготовки, в который вой-
дут кампусы Южно-Якутского технологическо-
го колледжа и Северо-Восточного федераль-
ного университета имени М.К. Аммосова.

«Мастер-план Нерюнгри имеет долго-
срочные, среднесрочные и краткосрочные 
перспективы и если говорить о ближайших 
перспективах, которые могут быть реали-
зованы в ближайшее время, то, безусловно, 
это вопрос улучшения состояния объектов 
здравоохранения. Это важнейшая и слож-
нейшая задача. Уже выделены средства по 
президентской дальневосточной «Единой 
субсидии» на ремонт и реконструкцию трёх 
объектов здравоохранения. При дальнейшей 
реализации проектов и с выделением казна-
чейских кредитов региону, мы намерены 1,7 
млрд рублей направить на реконструкцию 
еще 11 объектов здравоохранения города, а 
из республиканского бюджета выделить бо-

лее 800 млн на приобретение оборудования, 
с тем, чтобы уже в течение 2023-2024 годов 
эта проблема, которая затрагивает каждо-
го жителя Нерюнгри, была наконец-то реше-
на», – сказал Айсен Николаев.

Согласно мастер-плану, планируется мо-
дернизировать 14 объектов здравоохранения 
Нерюнгринской ЦРБ, создать на базе Южно-Я-
кутского технологического колледжа и Техни-
ческого института Северо-Восточного феде-
рального университета имени М.К. Аммосова 
Центр профессионального образования для 
подготовки кадров для промышленности.

В рамках формирования общественных 
пространств и обустройства мест отдыха пла-
нируется ремонт дворовых территорий, бла-
гоустройство парка культуры, создание зоны 
отдыха «Семейная поляна» и горнолыжного 
парка, строительство и реконструкция спор-
тивных сооружений.

По словам министра РФ по развитию Даль-
него Востока и Арктики Алексея Чекункова, 
одним из важнейших направлений в развитии 
Нерюнгри, наряду с повышением качества 
здравоохранения, является образование. 
Речь идёт, в том числе о дальнейшем разви-
тии технического колледжа для подготовки 
кадров, остро необходимых быстрорастущей 
угольной отрасли. 

«Действующий колледж уже получил более 
100 млн рублей на переоснащение лаборато-
рий. Чтобы он стал учебным заведением 
республиканского, а возможно и макрорегио-
нального масштаба, мы нацелены на стро-
ительство общежития, кампуса. Цель - со-
здать все необходимые условия для обучения 
молодежи востребованным профессиям, в 
том числе, связанным с обслуживанием тех-
ники», - рассказал он.

Кроме того, «РусГидро» планирует за три 
года построить два энергоблока на Нерюн-
гринской ГРЭС суммарной мощностью 450 
МВ, увеличив мощность электростанции до 
1068 МВт. Стратегическим является вопрос га-
зификации Нерюнгринской ГРЭС, находящей-
ся в 7-10 км от магистрального газопровода 
«Сила Сибири». Газификация позволит сни-
зить затраты на производство энергии, повы-
сить надежность энергоснабжения и улучшит 
экологическую ситуацию. Новые блоки необ-

ходимы для энерго-
обеспечения Восточ-
ного полигона РЖД.

Юрий Трутнев об-
ратил внимание ру-
ководства региона 
и города на то, что 
необходимо более 
глубоко проработать 
вопрос газифика-
ции Нерюнгринской 
ГРЭС. «У террито-
рии есть свои ресур-
сы, и надо эти ре-
сурсы использовать, 
надо их развивать», 
- сказал он.

Вице-премьер об-
ратил внимание на 
туризм как одно из 
эффективных на-
правлений развития 

города. «Нерюнгри находится в середине 
тайги. Эту особенность нужно использо-
вать для того, чтобы люди могли отды-
хать, путешествовать».

Подводя итоги совещания, Юрий Трутнев 
заметил, что «мастер-план находится близко 
к финальному состоянию». «Мы будем до-
рабатывать его общими усилиями и пред-
ставлять на рассмотрение Президента 
Российской Федерации. Мне кажется, что 
есть вопросы, которым нужно уделить от-
дельное внимание. Я попросил Главу респу-
блики Айсена Сергеевича и руководителей 
Нерюнгри уделить ещё больше внимания 
мнению жителей города, поставить это 
мнение во главу угла. Мастер-план создаёт-
ся для того, чтобы людям, которые здесь 
живут, было комфортно жить», – подыто-
жил Юрий Трутнев.

Соб. инф.
Фото Юрия Коковина
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Юрий Трутнев посетил 
Нерюнгринский район 

12 апреля в Нерюнгри с рабочим визитом прибыли 
заместитель Председателя Правительства РФ – 
полномочный представитель Президента РФ в ДФО 
Юрий Трутнев и Глава Якутии Айсен Николаев. 

Главновости



Все большей популярностью 
пользуются у школьников 
экскурсии на пищевые 
производства. И это неслучайно! 
Ведь ребята своими глазами могут 
увидеть таинственные процессы 
изготовления хлеба, а также 
познакомиться с особенностями 
работы и условиями труда 
представителей разных профессий. 

Вот и нерюнгринский хлебозавод посетили 
учащиеся 6 класса гимназии № 1. Инициа-
торами такого увлекательного похода стали 
родители. Идею провести экскурсию пред-
ложили руководителю предприятия Елене 
Лукъяненко, а она с большим удовольствием 
поддержала замечательное предложение и 
пригласила детей в назначенный день и вре-
мя на хлебозавод.

Экскурсии на производство – это не толь-
ко захватывающее мероприятие, но и полез-
ное времяпрепровождение. Любознательные 
дети, которые каждый день пытаются понять 
как устроен этот большой мир, открыли для 
себя производство хлеба. «Хлеб - всему го-
лова», - гласит народная мудрость, и эту по-
словицу хорошо знают дети. В России к этому 
источнику жизни и символу труда относились 
всегда по-особенному.

Нерюнгринский хлебозавод – это главный 
поставщик хлебобулочных изделий в магази-
ны района: силами предприятия 58% населе-
ния обеспечиваются хлебобулочной продук-
цией. Хлеб, батоны и выпечку предприятия 
можно найти на полках крупных магазинов 
района. Круглосуточно без выходных в 4 сме-
ны сотрудники предприятия производят более 
30 наименований продукции. В зимний пери-
од изготавливается до 5 тонн всей продукции, 
в летний, в период отпусков, ежесуточно 1250 
кг хлеба и 1300 кг булочной продукции. Про-
дукция изготавливается по советским ГОСТ 
1983 года, используются натуральные заква-
ски.

Уже подходя к производственному зданию, 
школьники ощутили восхитительный аромат 
хлеба и сдобы. Детей провели в небольшой 
холл, где все разделись, одели белые хала-
тики и одноразовые шапочки. Экскурсовод 
– главный технолог ООО «Хлеб» Евгения 
Ленхоева вкратце рассказала о том, какой 
хлеб производят на данном хлебокомбинате. 
Потом детей повели по цехам. Увы, хлебный 
цех в это время не работал, потому что у него 
иной режим работы, чтобы свежий хлеб с са-
мого утра оказался на полках магазинов, его 
пекут ночью. Но, несмотря на это, ребятам 
рассказали, как все устроено в хлебном цеху, 
и они увидели много интересного в других це-
хах.

Ребята увидели много разных машин и ап-
паратов для производства хлебобулочных 
изделий, упаковочную технику, ознакомились 
с тем, как работают люди на хлебозаводе. 
Было очень интересно и познавательно. В це-
хах стоял гул от производственного оборудо-
вания. Наблюдая за тем, как свежеиспечен-
ный батон бежит по линии, понимаешь, что 
процесс хлебопечения не останавливается 
ни на минуту. Никак иначе, чем заворажива-
ющим, это действо не назовешь. Есть в этом 
какая-то особая магия. Вот ты видишь, как на 
одном конце производственной линии тесто 
замешивается, чуть погодя оно уже обрета-
ет форму и отправляется созревать, а потом 
выпекается. 

Много новой и интересной информации 
узнали дети и о профессии пекаря. Работа 
пекаря – дело непростое. Тесто нужно заме-
сить, раскатать, вылепить, оформить, доба-
вить начинку и только потом выпекать. При 
этом нужно четко знать, какое количество 
муки требуется, как и под каким углом наре-
зать тесто, сколько градусов должно быть в 
печи.

Дети в рамках экскурсии увидели линии по 
производству хлебной продукции, узнали ка-
кие ингредиенты смешивают, чтобы получить 
румяный хлеб, зачем батону нужны надрезы, 
как его делают блестящим и глянцевым, что 
такое опара и дежа, какие формы использу-
ют для выпекания хлеба, сколько продукции 
за сутки выпускает завод и многое другое. 
Познакомились с процессом упаковки хлеба, 
его фасовки и отправки. Многое на заводе 
автоматизировано, но часть работы выпол-
няется вручную. Команда, обслуживающая 
производственные линии, обладает широким 
спектром знаний технологии хлебопекарной 
продукции.

На линии некоторые юные гурманы заме-
тили тот самый хлеб, который каждый день 
они едят на своей кухне. Так, среди детей 
оказались ценители «Нахимовского хлеба». 
Умилялись они и тому как готовятся их лю-
бимые воздушные батоны с надрезами. А с 
каким аппетитом ребята продегустировали 
кондитерские изделия «с пылу, с жару». Све-
жевыпеченные булочки с кунжутом вызвали 
сплошной восторг.

После цехов дети посетили магазин пред-
приятия. Каждый приобрел любимое хле-
бобулочное изделие: булочки, батоны, вы-
печку. Директор предприятия убеждена, что 
экскурсия на хлебозавод поможет школьни-
кам бережнее относиться к хлебу и ценить 
труд пекаря. «Очень важно показать детям 
откуда берутся продукты и вещи, которые 
мы используем ежедневно. Так они начинают 
ценить труд, вложенный в каждый кусочек 
хлеба», - резюмировала она.

В эти дни на заводе полным ходом шла под-
готовка к Пасхе, прием заявок за изготовле-
ние куличей. К процессу должны были присту-
пить как раз накануне визита школьников. В 
прошлом году было произведено более 9415 
пасхальных выпечек. 

«В таком же темпе планируем порабо-
тать и в этом году, и от имени всего кол-
лектива всех православных поздравляем с 
этим светлым днем. Желаю процветания и 
всех благ!», - сказала директор.

Экскурсия понравилась всем без исклю-
чения. Все были в восторге! Так, Виктории 
особенно было интересно узнать, как готовят 
тесто для хлеба, смешивают растворы и соли, 
будущий хирург Евгений похвалил изыскан-
ный вкус булочки с кунжутом, порекомендовал 
всем желающим также посетить хлебозавод, 
гарантировал, что всем понравится и здесь 
угостят самыми вкусными хлебом и булочкой. 
Анна была сильно впечатлена масштабом 
производства, она очень удивилась, когда во-
очию увидела то, каким образом печется вкус-
ный хлеб и оказывается на столе в каждом 
доме. Ульяне всегда было интересно узнать, 
как пекут хлеб на заводе. Побывав на хлебо-
заводе, она не только узнала о том, как это 
делается, но и совместила с любимым делом: 
сделала пару красивых фотографий. Виктор 
после экскурсии сделал для себя следующие 
выводы: хлеб можно сделать из самой разной 
муки, а в качестве начинки для выпечки мож-
но использовать разнообразную продукцию. 
Он также снял много разных видео на экскур-
сии, чтобы показать их родителям и друзьям. 
Ученик 3-го класса Владимир пришел вместе 
с мамой, даже не догадываясь, что идет на 
хлебозавод. Он всем рекомендовал посетить 
хлебозавод и увидеть своими глазами как 
производят хлеб.

По окончании экскурсии ребята сделали 
вывод, что труд людей, работающих на хлебо-
заводе, очень важен. Экскурсия получилась 
очень содержательной, прошла на одном ды-
хании, произвела на ребят огромное впечат-
ление. Она носила не только профессиональ-
ный характер, но и была наполнена чувством 
любви к своей Родине, и главному продукту 
на столе каждой российской семьи, потому 
что хлеб - всему голова!

Гульшат Лаврентьева,
фото автора

8 апреля нерюнгринских любителей 
лыжного спорта морозная и очень 
ветреная погода не испугала. 
К часу дня 140 участников с 
болельщиками приехали к 
стадиону «Горняк», чтобы дать 
старт 41-й открытой Всероссийской 
массовой гонке «Лыжня России» 
в Нерюнгринском районе.

Первыми гонку с общего старта на дистан-
ции 3 км свободным стилем начали мужчи-
ны, женщины, юноши и девушки с 2006 по 
2003 г.р. Первые места заняли Дмитрий Фать-
кин, Светлана Дорожкова, на втором месте — 
Александр Кулямисаров и Эльвира Монякова, 
на третьем месте — Игорь Аккуратнов и Алек-
сандра Санникова. Среди юношей и девушек 
лидерами стали Владислав Суханов и Викто-
рия Кустина, серебряные призёры — Сергей 
Дорожков и Людмила Бронникова, бронзовые 
призёры — Дмитрий Алексеенко и Маргарита 
Иванова.

Спортивный забег на 1 км в возрастной 
категории 2012-2014 г.р. среди мальчиков 
выиграл Михаил Дмитриев, вторым пришёл 
Роман Якубец, третьим — Виталий Горель-
ников. Среди девочек первой стала Виктория 
Самсонова, второе место — у Яны Рябичен-
ко, третье место — у Лейлы Мамедовой.

Продолжили спортивный забег на 450 м 
дети 2015-2016 г.р., которых очень активно 
поддерживали родные и близкие. Выиграли 
Мамедов и Нурбону Тохтаралиева, на втором 
месте Владислав Каликиди и Кандакова, на 
третьем — Иван Марцынкевич и Василиса 
Моисеева. Уточним, что произошли техниче-
ские проблемы с протоколами и имена двух 
ребятишек потерялись, потому пишем только 
фамилии.

Отдельно дистанцию про-
бежали и воспитанники 
детских садов Нерюнгрин-
ского района. В этой кате-
гории лыжников среди де-
вочек 1 место заняла Ели-
завета Якубец («ЦРР - Д/с 
№ 3 «Снежинка»»), 2 место 
— Виктория Демина (ДОУ 
«Незабудка»), 3 место — 
Снежана Кутлина (С(К)НШ-
Д/с № 3 «Малыш»). Среди 
мальчиков первым пришёл 
Адам Магомирзаев (ДОУ 
«Незабудка»), вторым — 
Константин Трошкин (ДОУ 
«Незабудка»), третьим — 
Максим Головко (С(К)НШ – 
Д/с № 3 «Малыш»).

Дистанции по 2 км про-
бежали мальчики и де-
вочки 2008-2011 г.р, где 
первыми стали Егор Гричук 
и Мирослава Рябиченко, на втором месте — 
Константин Астафьев и Ксения Малая, на 
третьем месте — Кирилл Ефимов и Вероника 
Бондаренко.

На этой же дистанции среди людей с 
ограниченными возможностями здоровья 
лидеры — Александр Валиков и Анастасия 
Мальцева, на второй ступни пьедестала — 
Владимир Баёк и Татьяна Дубровская, на тре-
тьей ступени — Олег Каминский и Анастасия 
Пуйко. 

На массовом забеге 3 км (2004-2007 г.р.) 
среди юношей 1 место занял Артём Бай-
баков, 2 место — Аркадий Болотов, 3 место 
— Иван Удовиченко; среди девушек 1 место 
заняла Софья Кудашова, 2 место — Елена 
Александрова, 3 место — Надежда Пьявкина.

Массовый забег 2 
км в возрастной груп-
пе 2003-1973 г.р. среди 
мужчин и женщин ли-
деры — Сергей Горель-
ников и Людмила Бон-
даренко, «серебро» — у 
Александра Коретнико-
ва и Ольги Сергеевой, 
«бронза» — у Станисла-
ва Соловьева и Евгении 
Намсараевой.

Среди ветеранов 
1972 г.р. и старше в 
массовом забеге 2 км
самым скоростными ста-
ли Дмитрий Писоцкий и 
Марина Свердлюк, на 
втором месте — Андрей 
Снитко и Ирина Руден-
ко, на третьем месте — 
Сергей Кочетков и Нина 
Монахова.

Традиционно на «Лыжне России» подвели 
«возрастные» итоги участников, что как нель-
зя лучше показывает — возраст активному 
образу жизни не помеха. В этом году самым 
юным участником лыжной гонки стал Григо-
рий Фатькин, которому 2 года и 8 месяцев, 
самая возрастная участница среди женщин – 
Надежда Грищенко (1959 г.р.), среди мужчин 
— Владимир Распутин (1963 г.р.), он — кан-
дидат в мастера спорта, и его можно смело 
назвать аксакалом лыжного спорта Нерюн-
гринского спорта. Он бегает на лыжах уже 
сорок лет, увлёкся этим видом спорта ещё в 
детстве. За его плечами множество лыжных 
гонок и марафонов. Владимир — один из ше-
сти участников агитационно-лыжного пробега 
в 1982 году, который проходил на дистанции 

1740 км по восточной ветке БАМа от Тынды 
до Комсомольска-на- Амуре и был направлен 
на привлечение на эту стройку военнослужа-
щих, после их демобилизации. Вот такой у 
нас ветеран!

«Ветер лыжам не помеха. Посмотрите, 
сколько участников собралось и все с хоро-
шим настроением и задором вышли на трас-
су. Я очень доволен мероприятием. Спасибо 
организаторам.
К слову, соревнования ежегодно проводят 

отдел физкультуры и спорта районной ад-
министрации и Нерюнгринская городская 
администрация», - с улыбкой прокоммен-
тировал Владимир Распутин.

Также отметим, что для большинства участ-
ников дистанция была несложной, и потому 
очень быстро судьи и болельщики видели 
всех на финише с улыбками, подбадривани-
ями, обсуждением трассы. Это создавало ат-
мосферу большого семейного праздника.

Самый приятный момент – награждение 
— наступил в четыре вечера. Пьедестал по-
чёта, грамоты, медали, денежные призы в 
конвертах, фото на память и незабываемые 
впечатления у каждого, ведь на самом деле 
победителями «Лыжни России» стали все, кто 
вышел на старт этого замечательного спор-
тивного праздника!

Оксана Шевчук,
фото Юрия Коковина
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СЫТЫЕ И ДОВОЛЬНЫЕ: 
школьная экскурсия на хлебозавод

«ЛЫЖНЯ РОССИИ-2023»: 
нерюнгринские итоги

ЗОЖ



Анна Колесова - коренная жительница села 
Иенгра, старшая дочь потомственных олене-
водов - Льва Колесова и Елизаветы Курбаль-
диновой, правнучка знаменитой эвенкийской 
шаманки Матрёны Курбальдиновой. В Иен-
гринской школе-интернате им. Г.М. Василе-
вич училась без троек, успешно закончила 11 
классов. Поступила в Бурятский государствен-

ный университет (БГУ) на отделение «Русская 
филология» с углубленным изучением эвен-
кийского языка. Но после получения диплома 
педагога выбрала профессию не школьного 
учителя, а отправилась работать рядовым 
оленеводом в стадо, туда, где прошли ее 
детские годы. Выбрав таёжную тропу олене-
вода-кочевника, Анна освоила смежную про-
фессию охотника-промысловика. 

Наша героиня -  многократный победитель 
и призёр многих оленьих гонок в верховой 
езде на оленях (Учугах) и езде на оленьих 
упряжках. Она - победительница в оленьих 
гонках с общего старта на празднике «День 
оленевода» 2023 года. За первое место в со-
стязаниях получила приз - снегоход «Буран» 

нового поколения, также 
по результатам конкурса 
«Хозяйка чума» ей вру-
чили карабин «Тигр». 

Встреча с титулован-
ной охотницей планиро-
валась давно, но всё по 
уважительной причине 
не получалось. Победительница гонок нахо-
дится далеко в тайге, а в селе бывает совсем 
редко и недолго. Но всё-таки задушевный 
разговор состоялся. Анна приезжала в город 
Нерюнгри по делам в лицензионно-разре-
шительную службу поставить на учёт новый 
карабин «Лось», выигранный за участие в со-
ревнованиях по традиционному оленеводству 
в 2023 году. 

Мне доводилось видеть девушку ещё со-
всем юной на летних праздниках «Экэнипке», 
на зимних праздниках «День оленевода». От 
той стеснительной девочки не осталось ни 
грамма робкого следа. У нашего порога сто-
яла небольшого роста, крепко сложенная, 
уверенная в себе молодая женщина с заго-
ревшим лицом без косметики. Красота у Анны 
самая настоящая. 

Наша собеседница предупредила, что есть 
всего час. Надо успеть ответить на вопросы 
и ехать дальше -  навестить больную маму 
в стационаре, потом собираться в дорогу. А  
завтра снова путь -  в тайгу. Но разговор затя-
нулся больше отведённого времени, а затем 
продолжился по мобильному телефону. 

Родители Ани расстались, когда девочке 
было всего три года. Мама была единствен-
ной женщиной-бригадиром оленеводческого 
совхозного стада № 8 с мужским характером 

и крепкой физической силой. Отец остался 
работать оленеводом в другом стаде, при-
надлежащему роду Бута. В походной люльке 
трёхмесячную малышку Аннушку привезли в 
тайгу. Там, под хорканье оленей и звон кан-
делянов и чооранчиков девочка засыпала и 
просыпалась. 

С раннего детства и на всю жизнь вкусила 
пользу и вкус оленьего молока. Игрушка-
ми были не только куклы, но и традици-
онные эвенкийские строганные фигурки 
оленей и собак из дерева. Преданными 
друзьями становились охотничьи лайки 
и маленькие оленята.

«Видела и накрепко запомнила, как 
шаманка Матрена камлала для благо-
словления и лечения людей. В детской 
памяти отпечаталось, что стоше-
стилетняя прабабушка для такого 
солидного возраста была активным 
человеком. Жила старушка в своей па-
латке одна и по хозяйству справлялась 
сама. Лишь, когда ноги прабабушки Ма-
трены совсем заболели, она перешла 
жить в нашу палатку. По вечерам му-
драя шаманка рассказывала таёжные 
истории и сказания. Под брезентовый 

полог приходили послушать сказки от ша-
манки Матрены оленеводы из соседних па-
латок. Нам, детям, не думалось, что она 
особенный, не такой как все человек. Про-
сто она была нашей бабушкой», - делится 
воспоминаниями Анна.

Всему, что необходимо для кочевой жиз-
ни, девочку учила тайга и настоящий друг, 
наставник и любимый дед - Терентий Семё-
нов. На самом деле он был для девочек дядя 

по материнской линии, но трёх детей: Аню, 
младшую сестру Алёну и племянницу Оль-
гу считал родными внучками и очень любил. 
Дети взаимно почитали его как самого родно-
го и дорогого человека. Его воспитание было 
ненавязчивым, добрым, поучительным. По-
казывал, как делать канделяны из железных 
банок, колокольчики (чооранчики), учил как 
быстро отремонтировать нарты, гнуть таль-
никовые дуги, связующие петли, говорил как 
находить потерявшихся оленей. 

Терентий был отличным охотником и на-
учил девочек правильному обращению с 
оружием, метко стрелять. Приемников-маль-
чиков у деда не было.  Сын Юра к тому вре-
мени вырос.  И он воспитывал девочек как 
мальчиков,  чтобы могли не только лепёшки 
стряпать и суп варить. Показывал как колоть 
дрова, ремонтировать печки, ловить оленей, 
разводить костёр в любую погоду, летом де-
лать дымокуры (самнин), запрягать ездовых 
животных в нарты, ездить верхом на седовых 
учугах. Вроде бы простая наука, но без нее в 
тайге не выжить. 

Поведала рассказчица, что ни она, ни се-
стра Алена, ни Ольга в детский сад не ходили. 
Детские ясли для девочек были на реках Ме-
лемкен и Тимптон, рядом с оленьим стадом. 
После первого класса все школьные канику-
лы также проходили в тайге у деда Терентия 
из рода Нюрмаган. Собеседница вспомнила, 
когда начиналась весна, она по несколько раз 
прямо из школы приходила в радиорубку, где 
по утрам была радиосвязь с оленеводами. 
Просила радиста, чтобы соединили её с де-
дом. В трубку говорила: «Забери меня скорее 
в тайгу. Дедушка, забери быстрее!» и громко 
ревела. Начинала считать дни, ведь всё рав-
но дедушка приедет, он обещал! 

Анна училась хорошо, в свободное время 
занималась в школьном театре под руковод-
ством школьного учителя русского языка и ли-
тературы Людмилы Шаповаловой. Но и это не 
помогало, хотелось в тайгу. В спектакле «Дэв-
элчен»  девочка сыграла одну из главных ро-
лей. В составе творческой труппы побывала 
в городе Москве на конкурсе школьных теа-
тров, где эвенкийский спектакль занял первое 
место. Начинала сочинять стихи. Качествен-
но учиться заставляла сама жизнь, ведь был 
свой тайный интерес - сбежать раньше всех 
в тайгу. 

Прилежной ученице выставляли годовые 
оценки уже в конце апреля и отпускали в та-
бор. Ответственный дедушка приезжал бы-
стро после слезливого сообщения внучки в 
любую погоду, верхом на оленях. Делал свои 
дела в посёлке. Закупал продукты, усаживал 
внучку на сильного и спокойного учуга, давал 
в руки посох (тыявун), чтобы не свалилась. 
Готовый караван из десяти-двенадцати на-
вьюченных оленей трогался в обратный путь 
туда, где было совсем нелегко, но так инте-
ресно жить. 

Таёжная жизнь девушке не наскучила. Ба-
бушка Юлия Семёнова научила шить шапки 
из меха рыжей лисы, выделывать шкуры оле-
ней и шить нарядные шубы (мукука), варежки, 
перчатки, длинные мужские унты. Анне каза-
лось, что кто-то сильный взял её за руку и по-
вёл учиться по непростой, полной опасностей 
и приключений таёжной жизни кочевников. 

После школы на плечи девушки легло бо-
лее сильное испытание. Надо было получать 
профессию на всю жизнь. Прилежной учени-
це, хорошистке не составило труда поступить 
в престижный институт. Все выпускники после 
школы уезжали, и Анна вслед за всеми уехала 
учиться на пять лет из родного села, далеко 
от родителей, от своей тайги. На занятиях в 
аудиториях было проще, забывалась, а ве-
чером давала волю воспоминаниям и горько 
плакала. Особенно тяжело было, когда в род-
ной Иенгре проходил праздник «День олене-
вода». Душой чувствовала, как на лёд реки 
съезжались друзья, таёжники, родственники. 
Представляла, как в гонках участвовал её 
дед Терентий и мама, и сестра Алёна. И от 
этого становилось ещё тоскливее. Но бросать 
начатое дело не в правилах нашей героини. 
Она достойно доучилась, дотерпела, и как от-
ветственная комсомолка привезла диплом об 
окончании университета и положила на полку. 
Первое, что сделала после учебы, поехала в 
тайгу к оленям, к бабушке и деду на реку Тим-
птон. На берегах реки началась совсем иная, 
понятная жизнь без тоски, в простых заботах 
и радостях. Анна поняла, что кочевая жизнь и 
олени для неё -  это всё. С большим азартом 
и по-серьёзному девушка взялась снова из-
учать премудрости оленеводства. «Бригади-
ром совхозного стада с недавнего времени 
числится Юрий Семёнов, а на деле руково-
дит процессом наша Аннушка», - шутит гла-
ва общины. 

Вскоре она в  совершенстве освоила по-
шив традиционной одежды из оленьих шкур 
и меха пушных зверей. Смотрела и запоми-
нала, как бабушка кроит и шьёт повседнев-
ные и праздничные костюмы для оленеводов. 
Переняла опыт и научилась шить так, что в 
конкурсе эвенкийских мастериц «Уллиму» её 
коллекция мужской одежды заняла самое вы-
сокое первое место. Но еще одним ее призва-
нием в этой жизни стала охота!

Юрий Коковин,
фото автора
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Путь к счастью Анны Колесовой
Åæåãîäíî â ïåðâóþ ñóááîòó àïðåëÿ â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) 
îòìå÷àþò ñëàâíûé ïðàçäíèê - Äåíü îõîòíèêà. Ïðàçäíèê ó÷ðåæäåí 
â 2012 ãîäó ñ öåëüþ ïðîïàãàíäû è ôîðìèðîâàíèÿ áåðåæíîãî 
îòíîøåíèÿ ê óíèêàëüíîé ÿêóòñêîé ïðèðîäå è ïîâûøåíèÿ êóëüòà 
îõîòû. Â Íåðþíãðèíñêîì ðàéîíå ïðîæèâàåò íåìàëî ëþáèòåëåé 
äîáûòü äè÷ü â òàéãå.  Îõîòà âñåãäà ñ÷èòàëàñü ñóãóáî ìóæñêèì 
çàíÿòèåì, ïîýòîìó óâèäåòü â ëåñó æåíùèíó ñ ðóæüåì – èç 
íåâåðîÿòíîãî. Òåì íå ìåíåå, îíè ñóùåñòâóþò! Â ñåëå Èåíãðà æèâåò 
óíèêàëüíàÿ æåíùèíà-îõîòíèöà. Î íåé íàø ñåãîäíÿøíèé ðàññêàç.

Отец Лев Колесов

Мать Елизавета Курбальдинова

Дед Терентий Семенов

Алена, Андрей, Анна Колесовы



ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.10 АнтиФейк 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10 Владимир Мулявин. 
«Песняры» 16+
12.40, 13.20, 14.05, 15.30, 01.15, 
01.55, 02.35, 03.05, 03.20, 04.00 
Подкаст.Лаб 16+
15.55 Мужское / Женское 16+
16.45, 18.15 Информационный 
канал 16+
19.50 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с «За полчаса до вес-
ны» 12+
22.45 Большая игра 16+
00.40 На футболе с Денисом 
Казанским 18+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Любовь преодолеет 
всё» 16+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «Дуэт по праву» 12+
04.10 Т/с «Пыльная работа» 
16+

РОССИЯ К
05.30, 06.00, 06.30, 09.00, 
11.30, 16.00, 18.30 Новости 
культуры 16+
05.35 Пешком... 16+
06.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
06.35 Д/ф «Кто написал Би-
блию? Разгадка одной из вели-
чайших тайн истории» 16+
07.30 Жизнь и судьба 16+
07.50 Х/ф «Сын» 16+
09.15 Наблюдатель 16+
10.15, 23.15 Х/ф «Галина Писа-
ренко» 16+
11.10, 17.00 Цвет времени 16+
11.45 Новости. Подробно. Арт 
16+
12.00 Д/ф «Михаил Абрамов. 
Русское наследие» 16+
12.50 Х/ф «Сердце не камень» 
12+
15.05 Линия жизни 16+
16.15 Д/ф «Гардемарины, впе-
рёд!». Невидимые слёзы» 16+
17.10, 00.00 Пианисты XX века. 
Николай Петров 16+

18.00 Почерк эпохи» с Кирил-
лом Кяро. «Мария Ермолова. 
Сердце Малого театра 16+
18.45 Главная роль 16+
19.05 Правила жизни 16+
19.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
19.45 Д/ф «Хранители жизни. 
Чумаков» 16+
20.30 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+
21.15 Т/с «Обитель». «Окаян-
ные дни» 16+
22.15 Рэгтайм, или Разорванное 
время 16+
22.45 Магистр игры 16+
00.50 Д/ф «Подземные дворцы 
для вождя и синицы» 16+
01.30 Д/ф «И оглянулся я на 
дела мои...» 16+

НТВ
03.45 Т/с «Пляж. Жаркий 
сезон» 16+
05.30 Утро. Самое лучшее 16+
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
22.35 Сегодня
07.25, 09.35 Т/с «Морские дья-
волы. Смерч» 16+
12.30 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Т/с «Невский. Расплата за 
справедливость» 16+
21.10, 23.00 Т/с «Метод Михай-
лова» 16+
23.35 Т/с «УГРО» 16+
02.50 Агентство скрытых камер 
16+

ТВЦ
05.00 Настроение 12+
07.15 Д/с «Большое кино» 12+
07.50, 16.50, 23.30 Петровка, 
38 16+
08.00 Х/ф «Таёжный детектив» 
12+
10.00 Городское собрание 12+
10.30, 13.30, 17.00, 21.00, 23.00 
События
10.50 Х/ф «Психология престу-
пления. Эра стрельца» 12+
12.40, 04.20 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 02.10 Х/ф «Я знаю твои 
секреты» 12+
15.55 Д/ф «Вдовьи слезы» 16+
17.20 Х/ф «Сельский детектив. 
Дикая роза. Конус географиче-
ский» 12+
21.40 Специальный репортаж 
16+
22.10 Знак качества 16+
23.45 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Хлопковое дело» 12+

00.25 Д/ф «Леонид Борткевич. 
Белорусский Казанова» 16+
01.05 Д/ф «Маршал Жуков. 
Первая победа» 12+
01.45 Осторожно, мошенники! 
16+
03.40 Д/ф «Людмила Зайцева. 
Чем хуже-тем лучше» 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 08.00, 12.00, 16.30 Изве-
стия 16+
04.25, 05.10, 05.55, 06.45, 07.45, 
08.30, 09.15, 10.10, 11.05 Т/с 
«Чужой район-2» 16+
07.55 Знание - сила 0+
12.30, 13.25, 14.25, 15.20, 
16.25, 17.00, 17.50 Т/с «Лесник» 
16+
18.50, 19.40, 20.25, 23.30, 
00.15, 00.55, 01.30 Т/с «След» 
16+
21.25 Т/с «Свои-5» 16+
22.10 Т/с «Свои-3» 16+
23.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
02.05, 03.00 Т/с «Прокурорская 
проверка» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лунтик» 0+
08.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
08.10 Битва каверов 16+
10.10 Х/ф «Форрест Гамп» 16+
13.05 Т/с «Ивановы-Ивановы» 
12+
16.45, 19.00, 19.30 Т/с «Против 
всех» 16+
20.00, 21.05 Суперниндзя 16+
22.10 Х/ф «Лулу и Бриггс» 12+
00.15 Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком 18+
01.15 Х/ф «Без границ» 12+ 
02.50 Т/с «Последний из Ма-
гикян» 12+
04.45 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.30 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «День независимо-
сти» 12+
22.45 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спецпро-
ект 16+
00.30 Х/ф «Прибытие» 16+

ДОМАШНИЙ
05.30, 04.20 6 кадров 16+
05.40, 04.35 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.05 Давай разведёмся! 16+
08.05 Тест на отцовство 16+
10.15 Т/с «Понять. Простить» 
16+
11.25, 02.35 Т/с «Порча» 16+
11.55, 03.00 Т/с «Знахарка» 
16+
12.30, 03.25 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
13.05, 03.55 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
13.35 Х/ф «Пряный вкус люб-
ви» 16+
18.00, 21.10 Х/ф «Далёкая и 
близкая» 16+
21.05 Забота о важном 16+
22.15 Х/ф «Улыбка пересмеш-
ника» 16+

СПАС
04.00, 23.15 День Патриарха 0+
04.10 Главное. С Анной 
Шафран. Новости на СПАСЕ 
16+
06.00, 07.30 Утро на СПАСе 0+
09.00, 09.25 Монастырская 
кухня 0+
09.55 Завет 6+
11.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+
13.30, 20.30, 01.45 Светлая 
Неделя 0+
14.00 Х/ф «Самая счастливая 
Пасха в моей жизни» 0+
15.15 Х/ф «Киево-Печерские 
Святые. Целители» 0+
15.45 Х/ф «Стальная колы-
бель» 12+
16.00 Х/ф «Поп» 16+
18.30, 02.15 Вечер на СПАСе 0+
21.00 Прямая линия. Ответ 
священника 12+
21.35 Х/ф «Оптинские новому-
ченики» 0+
22.20 Прямая линия жизни 16+
23.30 Х/ф «Батюшка Ипполит» 
0+
00.45 Святыни России 6+

МАТЧ ТВ
05.45 Все на Матч! 12+
06.30 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция из Казани 
0+
08.00 Профилактика
16.00, 18.55, 20.55, 22.40 
Новости
16.05, 18.35 Специальный 
репортаж 12+
16.25 Спортивный дайджест 0+
17.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. Тони Фергюсон 
против Джастина Гейтжи. 
Трансляция из США 16+
19.00 Есть тема! 12+
20.25 Лучшие из лучших 12+
21.00 География спорта. Сара-
тов 12+
21.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 0+
22.45 Громко 12+
23.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая трансляция из 
Казани
01.00 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Кубок Гагарина. 
Прямая трансляция
03.45 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Фиорентина»-»Аталан-
та». Прямая трансляция
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД  в № 13 от 07.04.2023.   
По горизонтали: Табаков.  Слабак.  Амик.  Вовк.  Вира.  Драп.  Авилов.  Ржа.  Уход.  Кипа.  Род.  Рапс.  Хутор.  Гитара.  Аспид.  Осел.  Фикса.  Фунт.  Знать.  
Катет.  Гамак.  Нетто.  Лао.  Анапа.  Кенгуру.  Серб.  Энио.  Иосиф.  Угорь.  Вина.  Мытарь.  
По вертикали: Электрофон.  Елей.  Пакет.  Табу.  Закон.  Бронх.  Охват.  Пэр.  Какаду.  Елань.  Тафта.  Валико.  Оков.  Ранг.  Кивок.  Станнин.  Киви.  Гоа.  
Икарус.  Смарагд.  Рим.  Буфы.  Аида.  Тон.  Раса.  Анахорет.  Дальность. 

ЗАРЯДКА  ДЛЯ  УМА

ООО «Золото Тимптона»: машинист 
фронтального погрузчика, водитель ав-
томобиля (кат. «С», «Е»), водитель вах-
тового автобуса, электрогазосварщик. 
Тел. 8-924-171-0917. 

СОШ № 13 г.Нерюнгри: учитель му-
зыки, учитель технологии (мальчики), 
рабочий по комплексному обслуживанию 
зданий, лаборант (информатики). Тел.: 
6-22-72, 6-58-36. 

МДОУ ЦРР Детский сад № 3 «Сне-
жинка»: музыкальный руководитель, 
воспитатель. Тел. 6-33-29. 

МДОУ ЦРР Детский сад № 57 «Оду-
ванчик»: воспитатель в группе обще-
развивающей направленности, музы-
кальный руководитель, помощник вос-
питателя, инструктор по гигиеническому 
воспитанию, шеф-повар, уборщик произ-
водственных и служебных помещений. 
Тел.: 6-22-09, 6-27-24. 

ГКУ РС(Я) «Республиканский дет-
ский специализированный дом со-
циального обслуживания»: ведущий 
бухгалтер по заработной плате, ведущий 
техник, логопед, музыкальный руково-
дитель, воспитатель, врач-невропато-

лог, детский психиатр, водитель, повар, 
младший медицинский персонал, меди-
цинская сестра (средний медицинский 
персонал), уборщик производственных 
служебных помещений. Тел. 7-92-75. 

ООО «РариТЭК Авто Групп»: бухгал-
тер. Тел.: 8-924-899-9500, 99-500. 

ООО «Хлеб»: главный бухгалтер. Тел. 
4-43-56.

ООО «Айгуль»: продавец-универсал, 
сотрудник СВК (охрана магазина), груз-
чик-экспедитор, товаровед, админи-
стратор торгового зала, кассир, водитель 
погрузчика (вилочный), водитель катего-
рии «С», подсобный рабочий (квотиро-
ванное рабочее место для несовершен-
нолетних). Тел. 6-69-96.

ООО «ПСВ»: бухгалтер, управляющий 
кафе, водитель-грузчик. Тел.: 8-924-464-
6888, 8-914-242-4554. 

Отдел вневедомственной охраны 
по Нерюнгринскому району - филиал 
ФГКУ «Управление вневедомственной 
охраны войск национальной гвардии 
РФ по РС(Я): дежурный пульта управле-
ния п.Чульман, инженер пункта центра-
лизованной охраны. Тел. 4-54-45.

Портал «Работа в России» явля-
ется федеральной государственной 
информационной системой Феде-
ральной службы по труду и занято-
сти. На сайте граждане смогут найти 
работу, а работодатели - работников. 
Данные о рабочих местах собраны 
из всех российских регионов. Приём 
заявлений «О постановке на учёт по 
безработице» от граждан также осу-
ществляется через портал Госуслуги 
или на сайте «Работа в России» http://
trudvsem.ru.

Напоминаем гражданам, что по во-
просам нарушения трудовых прав 
(задолженность по выплате заработ-
ной платы, работа без заключения 
трудового договора, выплата зара-
ботной платы ниже минимальной и 
др.) вы можете обратиться по теле-
фонам «горячей линии»: 4-34-11, 4-29-
07, 4-13-62, время приема обращений 
по средам с 9.00 до 17.00 часов.

Центр занятости населения 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ

Филиал «Центр занятости населения Нерюнгринского района»
Адрес: 678960, Республика Саха (Якутия), 
             г. Нерюнгри, ул. Карла Маркса, д. 15



ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 01.40, 02.20, 03.00, 
03.40, 04.15 Подкаст.Лаб 
16+
06.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 
12+
10.10 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 
12+
12.15 Видели видео? 0+
14.00 Т/с «По законам воен-
ного времени 4» 12+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Две звезды. Отцы и 
дети. Новый сезон 12+
21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? 16+
23.50 Х/ф «Жанна» 16+

РОССИЯ 1
06.05, 01.30 Х/ф «Примета 
на счастье» 16+
08.00 Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 
12+
12.45 Т/с «Девять жизней» 
16+
18.00 Песни от всей души 
12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

РОССИЯ К
05.30 М/ф «В стране невы-
ученных уроков». «Вовка в 
тридевятом царстве». «Ка-
призная принцесса» 0+
06.35 Х/ф «Восточный дан-
тист» 16+
08.45, 00.40 Диалоги о 
животных. Ташкентский 
зоопарк 16+
09.30 Острова 16+
10.10 Х/ф «Наша дача» 0+
11.35 Письма из провинции 
16+
12.05 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного 16+
12.35 Игра в бисер 16+
13.15 Д/ф «Коллекция». 
«Музей Сумайя (Мексика)» 
16+
13.50 Х/ф «400 ударов» 16+
15.30 Картина мира с Миха-
илом Ковальчуком 16+
16.10 Пешком... 16+

16.40 Д/ф «Неистовый 
Александр Дюма» 16+
17.35 Романтика романса 
16+
18.30, 18.45 Новости куль-
туры 16+
19.25 Линия жизни 16+
20.15 Х/ф «Неподсуден» 6+
21.40 Angelina. Friends. 
Гала-концерт звёзд балета в 
Михайловском театре 16+
23.00 Х/ф «Бумажная луна» 
12+
01.20 М/ф «Шпионские 
страсти». «Тяп, ляп-маля-
ры!» 16+

НТВ
03.50 Х/ф «День отчаяния» 
16+
05.30 Центральное телеви-
дение 16+
07.00, 09.00, 15.00 Сегодня
07.20 У нас выигрывают! 
12+
09.20 Первая передача 16+
10.00 Чудо техники 12+
10.55 Дачный ответ 0+
12.00 НашПотребНадзор 
16+
13.05 Однажды... 16+
14.00 Своя игра 0+
15.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным 16+
16.00 Следствие вели... 16+
17.00 Новые русские сенса-
ции 16+
18.00 Итоги недели
19.20 Маска. Новый сезон 
12+
22.20 Звезды сошлись 16+
23.50 Таинственная Россия 
16+
00.40 Т/с «УГРО» 16+

ТВЦ
05.10 Х/ф «Слепой метод» 
12+
08.15 Здоровый смысл 16+
08.45 Х/ф «Призраки Арба-
та» 12+
10.30, 13.30, 23.15 События
10.45 Х/ф «Дело «Пёстрых» 
12+
12.45 Москва резиновая 16+
13.45 «Смешите меня 
семеро!» Юмористический 
концерт 16+
14.45 Х/ф «Как вернуть 
мужа за тридцать дней» 
12+
16.30 Х/ф «Ошибка памяти» 
12+
19.50 Х/ф «Перчатка Авро-
ры» 12+
23.30 Х/ф «Обмани себя» 
12+
02.30 Д/ф «Ельцин против 
Горбачёва. Крушение импе-
рии» 12+
03.10 Д/ф «Никита Хрущёв. 
Как сказал, так и будет!» 
12+

03.50 Д/ф «Александр Суво-
ров. Последний поход» 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 04.30 Т/с «Прокурор-
ская проверка» 16+
05.20, 06.10, 00.30, 01.10, 
01.50, 02.35, 03.15 Т/с 
«Опера. Хроники убойного 
отдела» 16+
07.10, 08.05, 09.05, 10.05, 
11.05, 12.05, 13.05, 14.05, 
15.05, 16.05 Т/с «Ленин-
град, 46» 16+
17.10, 17.55, 18.45, 19.35, 
20.25, 21.20, 22.10, 23.05, 
23.45 Т/с «След» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.30 М/ф «Царевны» 0+
07.55 Шоу «Уральских пель-
меней» 16+
09.00 Рогов в деле 16+
10.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
10.10 Х/ф «Человек-паук. 
Вдали от дома» 16+
12.45 Х/ф «Человек-паук. 
Возвращение домой» 16+
15.25 Х/ф «Вечные» 16+
18.35 Х/ф «Первый мсти-
тель» 12+
21.00 Х/ф «Первый мсти-
тель. Противостояние» 16+
00.00 Х/ф «Ярость» 18+
02.20 Т/с «Последний из 
Магикян» 12+
05.05 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

РЕН ТВ
05.00, 23.55 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-
грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 
16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 
16+
13.00 Т/с «РэмбО» 16+
20.30 Х/ф «Плохие парни 
навсегда» 16+
23.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко 16+
11.50 Д/с «Слепая» 16+

ДОМАШНИЙ
05.30, 04.55 6 кадров 16+
05.50 Х/ф «Отпуск в сосно-
вом лесу» 16+
09.35 Х/ф «Двое на краю» 
16+
13.45 Х/ф «Ателье счастья» 
16+
18.00 Х/ф «Истерзанная» 
16+
21.30 Х/ф «Одна ложь на 
двоих» 16+
00.55 Х/ф «От ненависти до 
любви» 16+

СПАС
04.00, 21.35 День Патриар-
ха 0+
04.10 Близнецы 0+
05.40, 03.00 В поисках Бога 
6+
06.10 Профессор Осипов 0+
06.40 М/ф «Необыкновен-
ное путешествие Серафи-
мы» 6+
08.05 Простые чудеса 12+
08.55, 21.50 Русский мир 
12+
10.00, 02.05 Святыни России 
6+
11.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция 0+
13.45 Светлая Неделя 0+
14.15 Завет 6+
15.20 Х/ф «Сережа» 0+
17.00, 23.20 Главное. С 
Анной Шафран. Новости на 
СПАСЕ 16+
19.00 Х/ф «Апостол Фома» 
0+
20.00 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой 6+
21.00, 03.30 Щипков 12+
22.50 Х/ф «Путь раскола. 
Операция «Украина» 16+
01.05 Бесогон 18+

МАТЧ ТВ
05.00, 13.05, 19.20, 21.55, 
03.30 Все на Матч! 12+
05.30 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Элвин Брито против Джей-
ми Кокса. Прямая трансля-
ция из Великобритании
08.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Сергей Павлович 
против Кёртиса Блэйдса. 
Прямая трансляция из США
11.00 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольцевых 
гонок. GT4. Трансляция из 
Сочи 0+
12.00 Всё о главном 12+
12.30 Магия большого спор-
та 12+
13.00, 19.15 Новости
15.55 Хоккей. OLIMPBET 
Чемпионат МХЛ. Кубок Хар-
ламова. «Омские Ястребы» 
(Омск)-»Чайка» (Нижний 
Новгород). Прямая транс-
ляция
18.15 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольцевых 
гонок. GT4. Прямая транс-
ляция из Сочи
19.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/2 финала. 
«Зенит» (Санкт-Петербур-
г)-УНИКС (Казань). Прямая 
трансляция
22.25 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Кубок Гагари-
на. Прямая трансляция
01.15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
ЦСКА-»Локомотив» (Мо-
сква). Прямая трансляция
03.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус»-»Напо-
ли». Прямая трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.10 АнтиФейк 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.40, 15.30, 16.45, 18.15 Ин-
формационный канал 16+
15.55 Мужское / Женское 16+
19.50 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с «За полчаса до 
весны» 12+
22.45 Большая игра 16+
00.40, 01.20, 02.00, 02.40, 
03.05, 03.20, 04.00 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Любовь преодолеет 
всё» 16+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «Дуэт по праву» 12+
03.55 Т/с «Пыльная работа» 
16+

РОССИЯ К
05.30, 06.00, 06.30, 09.00, 
11.30, 16.00, 18.30 Новости 
культуры 16+
05.35 Пешком... 16+
06.05 Легенды мирового кино 
16+
06.35 Д/ф «Математика и 
подъем цивилизации». «Еги-
пет. Родина чисел» 16+
07.30 Жизнь и судьба 16+
07.50 Х/ф «Сын» 16+
09.15 Наблюдатель 16+
10.15, 22.40 Д/ф «ДИНАМО». 
ХХ Век. «Лев Яшин». «Алек-
сандр Мальцев. Последний 
сезон» 16+
11.15, 00.45 Цвет времени 
16+
11.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+
12.00 Почерк эпохи» с Кирил-
лом Кяро. «Мария Ермолова. 
Сердце Малого театра 16+
12.30 Игра в бисер 16+
13.10 Д/ф «Кто написал 
Библию? Разгадка одной из 
величайших тайн истории» 
16+
14.05 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+
14.50 Д/ф «Подземные двор-
цы для вождя и синицы» 16+
15.30, 22.15 Рэгтайм, или 
Разорванное время 16+
16.15 Передвижники. Марк 
Антокольский 16+
16.40 Д/ф «Забытое ремесло». 
«Ловец пиявок» 16+
17.00, 23.45 Пианисты ХХ Века 
16+

18.00 Почерк эпохи» с Кирил-
лом Кяро.»Николай Бердяев. 
Пленник свободы 16+
18.45 Главная роль 16+
19.05 Правила жизни 16+
19.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
19.45 Искусственный отбор 
16+
20.30 Белая студия 16+
21.15 Т/с «Обитель». «Место 
силы» 16+
01.00 Профилактика

НТВ
03.45 Т/с «Пляж. Жаркий 
сезон» 16+
05.30 Утро. Самое лучшее 16+
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 22.35 Сегодня
07.25, 09.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
12.30 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Т/с «Невский. Расплата 
за справедливость» 16+
21.10, 23.00 Т/с «Метод Ми-
хайлова» 16+
23.35 Т/с «УГРО» 16+
02.50 Агентство скрытых 
камер 16+

ТВЦ
05.00 Настроение 12+
07.10 Доктор И… 16+
07.40 Х/ф «Таёжный детектив. 
Тайна Чёрного болота» 12+
09.40, 03.40 Д/ф «Ну и ню! 
Эротика по-советски» 12+
10.30, 13.30, 16.50, 21.00 
События
10.50 Х/ф «Психология 
преступления. Смерть по 
сценарию» 12+
12.40, 04.20 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 02.15 Х/ф «Я знаю твои 
секреты» 12+
15.55 Д/ф «Звезды против 
воров» 16+
17.10, 23.30 Петровка, 38 16+
17.25 Х/ф «Сельский детектив. 
Кино по-ольховски» 12+
21.40 Закон и порядок 16+
22.10 Д/ф «Отцы-невидимки» 
16+
23.00 События. 25-й час
23.45 Д/ф «Андропов против 
Политбюро. Хроника тайной 
войны» 12+
00.25 Д/ф «Замуж за ино-
странца» 16+
01.05 Д/ф «Элеонора 
Рузвельт. Жена умирающего 
президента» 12+
01.45 Осторожно, мошенники! 
16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 08.00, 12.00, 16.30 
Известия 16+
04.25, 05.10, 05.55, 06.45, 
07.45, 08.30, 09.10, 10.10, 
11.05 Т/с «Ленинград, 46» 
16+
07.55 Знание - сила 0+

12.30, 13.25, 14.20, 15.20, 
16.25, 17.00, 17.45 Т/с «Лес-
ник» 16+
18.50, 19.40, 20.25, 23.30, 
00.15, 00.55, 01.30 Т/с «След» 
16+
21.25 Т/с «Свои-5» 16+
22.10 Т/с «Свои-3» 16+
23.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
02.05, 03.00 Т/с «Прокурор-
ская проверка» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лунтик» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Против всех» 16+
09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
09.10 М/ф «Принцесса и 
дракон» 6+
10.40, 20.00 Большой побег 
16+
11.55 Т/с «Ивановы-Ивановы» 
12+
21.00 Х/ф «Одиннадцать мол-
чаливых мужчин» 12+
23.35 Х/ф «Лев Яшин. Вратарь 
моей мечты» 6+
01.50 Т/с «Последний из 
Магикян» 12+
04.55 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф «День независимо-
сти. Возрождение» 12+
22.15 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «Принцесса якудза» 
18+

ДОМАШНИЙ
05.30, 04.15 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.20 Давай разведёмся! 16+
08.20, 09.40 Тест на отцовство 
16+
09.35, 21.05 Забота о важном 
16+
10.35 Т/с «Понять. Простить» 
16+
11.40, 02.30 Т/с «Порча» 16+
12.10, 02.55 Т/с «Знахарка» 
16+
12.45, 03.20 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
13.25, 03.50 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.00 Х/ф «Успеть всё испра-
вить» 16+
18.00, 21.10 Х/ф «Всё равно 
ты моя» 16+
22.15 Х/ф «Улыбка пересмеш-
ника» 16+

СПАС
04.00, 23.15 День Патриарха 
0+
04.10 Х/ф «Юность команди-
ров» 0+
05.50 Мультфильмы на СПАСе 
0+
06.30, 08.00 Утро на СПАСе 0+
09.30, 20.30, 01.45 Светлая 
Неделя 0+
10.00, 21.00 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
10.35 В поисках Бога 6+
11.05 Расскажи мне о Боге 6+
11.40 Профессор Осипов 0+
12.15 Простые чудеса 12+
13.05, 13.30 Монастырская 
кухня 0+
14.00 Х/ф «Батюшка Ипполит» 
0+
15.30 Х/ф «Оптинские новому-
ченики» 0+
16.15 Х/ф «Остров» 16+
18.30, 02.15 Вечер на СПАСе 
0+
21.35 Х/ф «Умягчение злых 
сердец Донецкая» 0+
22.20 Служба спасения семьи 
16+
23.30 Х/ф «Лики Богороди-
цы. Иверская икона Божией 
Матери. Икона Божией Матери 
«Троеручица» 0+
00.00 Х/ф «Романовы. Судьба 
русского Крыма. Первая 
серия» 0+
00.45 Святыни России 6+

МАТЧ ТВ
05.45, 13.05, 21.30, 03.25 Все 
на Матч! 12+
06.35, 16.05, 18.35 Специаль-
ный репортаж 12+
06.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. ЦСКА-»Ло-
комотив-Кубань» (Краснодар) 
0+
08.55 Новости 0+
09.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Вольфсбург»-»-
Байер» 0+
11.00 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция из Казани 
0+
12.00, 20.25 Лучшие из луч-
ших 12+
12.30 География спорта. 
Саратов 12+
13.00, 16.00, 18.55, 20.55 
Новости
16.25 ЕвроФутбол. Обзор 0+
17.25 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Джо Риггз против Мелвина 
Гилларда. Трансляция из США 
16+
19.00 Есть тема! 12+
21.00 Ты в бане! 12+
22.00 Профессиональный 
бокс. Марк Петровский против 
Владислава Вишева. Прямая 
трансляция из Уфы
23.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая трансляция из 
Казани
01.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. УНИКС (Ка-
зань)-»Зенит» (Санкт-Петер-
бург). Прямая трансляция
03.40 Футбол. Лига чемпи-
онов. 1/4 финала. «Челси» 
(Англия)-»Реал» (Мадрид, 
Испания). Прямая трансляция
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.10 АнтиФейк 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.40, 15.30, 16.45, 18.15 
Информационный канал 16+
15.55 Мужское / Женское 
16+
19.50 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «За полчаса до 
весны» 12+
22.45 Большая игра 16+
00.40, 01.20, 02.00, 02.40, 
03.05, 03.20, 04.00 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Дорога к сча-
стью» 12+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «Дуэт по праву» 
12+
03.55 Т/с «Пыльная работа» 
16+

РОССИЯ К
05.00 Профилактика
09.00, 11.30, 16.00, 18.30 
Новости культуры 16+
09.15 Наблюдатель 16+
10.15, 22.40 ХХ Век. «Вол-
шебник ХХ Века. Кио 100» 
16+
11.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+
12.00, 18.00 Почерк эпохи 
16+
12.30 Искусственный отбор 
16+
13.10 Д/ф «Математика и 
подъем цивилизации». «Еги-
пет. Родина чисел» 16+
14.05 Белая студия 16+
14.50 Д/ф «Путешествие из 
Дома на набережной» 16+
15.30, 22.15 Рэгтайм, или 
Разорванное время 16+
16.15 Василий Чекрыгин 
«Воскрешение мертвых 16+
16.45 Д/ф «Забытое ремес-
ло». «Лапотник» 16+
17.00, 23.50 Пианисты ХХ 
Века 16+
18.45 Главная роль 16+
19.05 Правила жизни 16+
19.30 Спокойной ночи, ма-
лыши! 0+
19.45 Абсолютный слух 16+
20.30 Власть факта. «Золо-
той век Византии» 16+
21.15 Т/с «Обитель». «Соло-
вецкий вальсок» 16+

00.45 Д/ф «Человек эры 
Кольца. Иван Ефремов» 16+
01.25 Д/ф «Уфа. Особняк 
Елены Поносовой-Молло» 
16+

НТВ
03.50 Т/с «Пляж. Жаркий 
сезон» 16+
05.30 Утро. Самое лучшее 
16+
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 22.35 Сегодня
07.25, 09.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
12.30 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Т/с «Невский. Распла-
та за справедливость» 16+
21.10, 23.00 Т/с «Метод 
Михайлова» 16+
23.35 Т/с «УГРО» 16+
02.50 Агентство скрытых 
камер 16+

ТВЦ
05.00 Настроение 12+
07.10 Доктор И… 16+
07.40 Х/ф «Таежный детек-
тив. Охота на мамонта» 12+
09.40, 03.40 Д/ф «Увидеть 
Америку и умереть» 12+
10.30, 13.30, 16.50, 21.00 
События
10.50 Х/ф «Психология пре-
ступления. Чёрная кошка в 
тёмной комнате» 12+
12.40, 04.20 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 02.10 Х/ф «Я знаю 
твои секреты-2» 12+
15.55 Д/ф «Проклятые звёз-
ды» 16+
17.10, 23.30 Петровка, 38 
16+
17.25 Х/ф «Сельский детек-
тив. Днем с огнем» 12+
21.40 Хватит слухов! 16+
22.10 Прощание 16+
23.00 События. 25-й час
23.45 Д/ф «Ельцин против 
Горбачёва. Крушение импе-
рии» 12+
00.25 Знак качества 16+
01.05 Д/ф «Проклятие рода 
Бхутто» 12+
01.45 Осторожно, мошенни-
ки! 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 08.00, 12.00, 16.30 
Известия 16+
04.25, 05.10 Т/с «Опера. 
Хроники убойного отдела» 
16+
05.55, 06.45, 07.45, 08.30, 
09.15, 10.10, 11.05 Т/с «Учи-
тель в законе. Схватка» 16+
07.55 Знание - сила 0+
12.30, 13.25, 14.25, 15.20, 
16.25, 17.00, 17.50 Т/с «Лес-
ник» 16+

18.50, 19.40, 20.25, 23.30, 
00.15, 00.50, 01.30 Т/с 
«След» 16+
21.25 Т/с «Свои-5» 16+
22.10 Т/с «Свои-3» 16+
23.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
02.05, 03.00 Т/с «Прокурор-
ская проверка» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лунтик» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Против всех» 16+
09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
09.25 Х/ф «Одиннадцать 
молчаливых мужчин» 12+
11.55 Т/с «Ивановы-Ивано-
вы» 12+
20.00 Х/ф «Война миров Z» 
12+
22.20 Х/ф «Война миров» 
16+
00.40 Х/ф «Этерна. Часть 
первая» 12+
02.10 Т/с «Последний из 
Магикян» 12+
05.15 Мультфильмы 0+

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф «Стелс» 12+
22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Похищение» 18+

ДОМАШНИЙ
05.30, 04.20 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.00 Давай разведёмся! 
16+
08.00, 09.40 Тест на отцов-
ство 16+
09.35, 21.05 Забота о важ-
ном 16+
10.10, 03.10 Т/с «Понять. 
Простить» 16+
11.20, 01.25 Т/с «Порча» 
16+
11.50, 01.50 Т/с «Знахарка» 
16+
12.25, 02.15 Т/с «Верну 
любимого» 16+
13.00, 02.45 Т/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
13.35 Х/ф «Далёкая и близ-
кая» 16+
18.00, 21.10 Х/ф «Я тебя не 
отпущу» 16+
22.10 Х/ф «Как выйти замуж 
за миллионера» 16+
04.00 6 кадров 16+

СПАС
04.00, 23.15 День Патриарха 
0+
04.10 Х/ф «Случай в тайге» 
0+
05.55 Мультфильмы на 
СПАСе 0+
06.30, 08.00 Утро на СПАСе 
0+
09.30, 20.30, 01.45 Светлая 
Неделя 0+
10.00, 21.00 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
10.35 В поисках Бога 6+
11.05 Расскажи мне о Боге 
6+
11.40 Профессор Осипов 0+
12.15 Простые чудеса 12+
13.05, 13.30 Монастырская 
кухня 0+
14.00 Х/ф «Романовы. Судьба 
русского Крыма. Первая 
серия» 0+
14.55 Х/ф «Матрос Чижик» 
0+
16.40 Х/ф «Первый троллей-
бус» 0+
18.30, 02.15 Вечер на СПАСе 
0+
21.35 Х/ф «Умягчение злых 
сердец «Донецкая» 0+
22.20, 23.55, 00.50 Святыни 
России 6+
23.30 Х/ф «Киево-Печерские 
Святые. Первые монахи» 0+

МАТЧ ТВ
06.00, 13.05, 21.30, 03.00 Все 
на Матч! 12+
06.55 Футбол. Лига чемпио-
нов. 1/4 финала. «Наполи» 
(Италия)-»Милан» (Италия) 
0+
08.55 Новости 0+
09.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. 1/2 финала 0+
11.00 Плавание. Чемпио-
нат России. Трансляция из 
Казани 0+
12.00 Лучшие из лучших 12+
12.30 Ты в бане! 12+
13.00, 16.00, 18.55, 20.55 
Новости
16.05, 18.35 Специальный 
репортаж 12+
16.25 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор 0+
17.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. Сергей Павлович. 
Лучшее 16+
18.10 Смешанные единобор-
ства. UFC. Кёртис Блэйдс. 
Лучшее 16+
19.00 Есть тема! 12+
20.25 Вид сверху 12+
21.00 Что по спорту? Тольят-
ти 12+
22.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Акрон» (Тольят-
ти)-»Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция
00.30 Футбол. FONBET Кубок 
России. ЦСКА-»Урал» (Екате-
ринбург). Прямая трансляция
03.40 Футбол. Лига чемпио-
нов. 1/4 финала. «Бавария» 
(Германия)-»Манчестер 
Сити» (Англия). Прямая 
трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 
12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.10 Поехали! 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Видели видео? 0+
13.50 Т/с «По законам воен-
ного времени 4» 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Наход-
чивых. Высшая лига 16+
23.50 Х/ф «Видимость» 16+
01.55, 02.35, 03.10, 03.50, 
04.25, 05.00, 05.35 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-
бота
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.45 Т/с «Девять жизней» 
16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Старое пианино» 
12+
00.35 Х/ф «Боль чужой поте-
ри» 12+
04.20 Х/ф «С чистого листа» 
12+

РОССИЯ К
05.30 Василий Чекрыгин 
«Воскрешение мертвых 16+
06.00 М/ф «Приключения 
Хомы». «Раз-горох, два-го-
рох...». «Страшная история». 
«Высокая горка» 0+
06.50 Х/ф «Мой любимый 
клоун» 12+
08.15 Мы-грамотеи! 16+
09.00, 18.30 Новости культу-
ры 16+
09.15 Х/ф «Неподсуден» 6+
10.45 Д/ф «Спасительница. 
Тайна буддийской иконы» 
16+
11.30 Передвижники. Марк 
Антокольский 16+
12.00 Д/ф «Страх в саванне» 
16+
13.00 Рассказы из русской 
истории 16+
14.25 Д/ф «Феликс Вишнев-
ский. Меценат советского 
периода» 16+
15.00 Х/ф «Приваловские 
миллионы» 16+
17.40 Д/ф «Анна Тимирёва. 
Возлюбленная Колчака» 16+
18.50 Х/ф «Городской ков-
бой» 16+

21.00 Агора. Ток-шоу с Миха-
илом Швыдким 16+
22.00 Клуб Шаболовка, 37. 
Олег Мисковец с группой 
«Современная почта» 16+
23.10 Х/ф «Интимная жизнь» 
16+
01.15 М/ф «Теремок». «Боль-
шой подземный бал». «Про 
Ерша Ершовича» 16+

НТВ
03.50 Жди меня 12+
04.40 Х/ф «Чужой дед» 16+
06.25 Смотр 0+
07.00, 09.00, 15.00 Сегодня
07.20 Поедем, поедим! 16+
08.20 Едим дома 0+
09.20 Главная дорога 16+
10.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
11.00 Квартирный вопрос 0+
12.00 Модный vs Народный 
12+
13.20 Своя игра 0+
14.20 Игры разумов 0+
15.20 ЧП. Расследование 16+
16.00 Следствие вели... 16+
18.00 Центральное телевиде-
ние 16+
19.20 Ты не поверишь! 16+
20.20 Страна талантов. Но-
вый сезон 12+
23.00 Международная пило-
рама 18+
23.45 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
01.10 Дачный ответ 0+
02.00 Т/с «УГРО» 16+

ТВЦ
05.00 Х/ф «Как вернуть мужа 
за тридцать дней» 12+
06.30 Православная энцикло-
педия 6+
07.00 Х/ф «Сельский детек-
тив. Чем сердце успокоится» 
12+
10.30, 13.30, 22.20 События
10.45 Петровка, 38 16+
10.55 Х/ф «Трембита» 6+
12.40, 13.45 Х/ф «Метод 
уборщицы» 12+
16.30 Х/ф «Метод уборщи-
цы-2» 12+
20.00 Постскриптум 16+
21.05 Право знать! 16+
22.30 Д/ф «Хозяйки Белого 
дома» 16+
23.10 Д/ф «90-е. Крестные 
отцы» 16+
23.55 Специальный репортаж 
16+
00.20 Хватит слухов! 16+
00.45 Д/ф «Вдовьи слезы» 
16+
01.25 Д/ф «Звезды против 
воров» 16+
02.05 Д/ф «Проклятые звёз-
ды» 16+
02.45 Д/ф «Дети против 
звездных родителей» 16+
03.25 Закон и порядок 16+
03.50 Д/ф «Андропов против 
Политбюро. Хроника тайной 
войны» 12+

04.30 Д/ф «Закулисные вой-
ны. Центральное телевиде-
ние» 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 04.25, 05.05, 05.40, 
06.25 Т/с «Барс» 16+
07.10, 08.00 Т/с «Свои-5» 16+
08.45 Светская хроника 16+
09.45, 10.45, 11.35, 12.35, 
13.30, 14.25, 15.25, 16.15 Т/с 
«Чужой район-2» 16+
17.10, 18.05, 18.50, 19.40, 
20.30, 21.25, 22.10 Т/с 
«След» 16+
23.00 Известия. Главное 16+
00.05, 01.00, 01.50, 02.45, 
03.35 Т/с «Прокурорская 
проверка» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.30 М/ф «Отель «У овечек» 
0+
08.00 М/ф «Лекс и Плу. Кос-
мические таксисты» 6+
08.25 Шоу «Уральских пель-
меней» 16+
09.00, 09.30 Просто кухня 
12+
10.00, 11.10 Суперниндзя 16+
12.15 М/ф «Принцесса и 
дракон» 6+
13.40 М/ф «Стражи террако-
ты» 12+
15.55 Х/ф «Боги Египта» 16+
18.25 Х/ф «Человек-паук. 
Вдали от дома» 16+
21.00 Х/ф «Человек-паук. 
Возвращение домой» 16+
23.40 Х/ф «Война миров Z» 
12+
01.50 Т/с «Последний из 
Магикян» 12+
05.20 Мультфильмы 0+

РЕН ТВ
05.00, 03.55 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 
16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 
16+
14.30 Совбез 16+
15.30 Документальный 
спецпроект 16+
16.55 Засекреченные списки 
16+
17.55 Х/ф «Сила стихии» 16+
19.50 Х/ф «Кровный отец» 
16+
21.30 Х/ф «Закатать в ас-
фальт» 16+
00.25 Х/ф «21 мост» 18+
02.25 Х/ф «Власть огня» 12+

ДОМАШНИЙ
05.30, 05.25 6 кадров 16+
06.05 Х/ф «Моя мама-неве-
ста» 16+
07.25 Х/ф «Тариф на Лю-
бовь» 16+
09.10 Пять ужинов 16+
09.25 Х/ф «Райский уголок» 
16+

18.00 Х/ф «Истерзанная» 16+
21.35 Х/ф «Прошу поверить 
мне на слово» 16+
01.25 Х/ф «От ненависти до 
любви» 16+

СПАС
04.00, 23.30 День Патриарха 
0+
04.10, 18.00, 19.00 Святыни 
России 6+
05.05 Х/ф «Весна» 0+
07.05, 07.45 Мультфильмы на 
СПАСе 0+
07.30 Тайны сказок с Анной 
Ковальчук 0+
08.25, 21.00, 00.50 Простые 
чудеса 12+
09.15 В поисках Бога 6+
09.50, 00.20 Расскажи мне о 
Боге 6+
10.20, 10.55, 11.30, 12.00, 
12.35, 13.05, 13.40 Светлая 
Неделя 0+
14.15, 15.05 Х/ф «Умягчение 
злых сердец «Донецкая» 0+
15.55 Х/ф «Лекарство для 
Веры» 12+
20.00 Русский мир 12+
21.50, 01.40 Профессор 
Осипов 0+
22.25 Бесогон 18+
23.45, 02.10 Война и Библия 
16+
02.45 Х/ф «Батюшка Иппо-
лит» 0+

МАТЧ ТВ
06.15 Небесная грация 0+
06.35, 17.05 Лица страны. 
Елена Никитина 12+
06.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-УНИКС 
(Казань) 0+
08.55 Новости 0+
09.00, 12.00 Смешанные еди-
ноборства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда
12.30 РецепТура 0+
13.00, 19.25 Новости
13.05, 19.30, 21.55 Все на 
Матч! 12+
16.00 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольцевых 
гонок. GT4. Прямая трансля-
ция из Сочи
17.25 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Красный Яр» (Крас-
ноярск)-»Металлург» (Ново-
кузнецк). Прямая трансляция
19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар)-Ц-
СКА. Прямая трансляция
22.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Майнц»-»Бава-
рия». Прямая трансляция
00.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-»Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция
03.00 После Футбола с Геор-
гием Черданцевым 16+
04.00 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-
вая Лига. «Балтика» (Кали-
нинградская область)-»Уфа». 
Прямая трансляция

Среда, 19 апреляСуббота, 22 апреля



ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 15.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.40, 15.30, 16.50 Инфор-
мационный канал 16+
15.55 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 «Голос» весны в об-
новленном составе 12+
23.55 Вызов. Первые в кос-
мосе 12+
00.55, 01.35, 02.15, 02.55, 
03.30, 04.10, 04.45, 05.20 
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 
12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «Дорога к сча-
стью» 12+
23.25 Улыбка на ночь 16+
00.30 45-й Московский Меж-
дународный кинофестиваль. 
Торжественное открытие 
12+
01.35 Х/ф «Перекаты судь-
бы» 16+

РОССИЯ К
05.30, 06.00, 06.30, 09.00, 
11.30, 16.00, 18.30 Новости 
культуры 16+
05.35 Пешком... 16+
06.05 Легенды мирового 
кино 16+
06.35, 13.10 Д/ф «Математи-
ка и подъем цивилизации». 
«Индия. Божественная 
природа чисел» 16+
07.30 Жизнь и судьба 16+
07.50 Х/ф «Иркутская исто-
рия» 0+
09.15 Х/ф «Гобсек» 12+
10.45 Д/ф «Первые в мире». 
«Трамвай Пироцкого» 16+
11.00 Открытая книга. Юрий 
Буйда. «Прусская невеста» 
16+
11.45 Д/ф «Забытое ремес-
ло». «Ловец пиявок» 16+
12.00 Почерк эпохи 16+
12.30 Власть факта. «Золо-
той век Византии» 16+
14.00 Энигма. Дмитрий 
Ульянов 16+
14.45 Д/ф «Человек эры 
Кольца. Иван Ефремов» 16+
15.30 Рэгтайм, или Разо-
рванное время 16+
16.15 Письма из провинции 
16+

16.40 Д/ф «Забытое ремес-
ло». «Прачка» 16+
16.55 Пианисты ХХ Века 16+
17.45 Билет в Большой 16+
18.45 Смехоностальгия 16+
19.15 Линия жизни 16+
20.10, 00.40 ИСКАТЕЛИ. 
«Пропавшие шедевры Фа-
берже» 16+
20.55 Х/ф «Мой любимый 
клоун» 12+
22.20 2 Верник 2 16+
23.10 Х/ф «Гарольд и Мод» 
16+
01.25 М/ф «Конфликт». «Ле-
генды перуанских индей-
цев» 16+

НТВ
03.45 Т/с «Пляж. Жаркий 
сезон» 16+
05.30 Утро. Самое лучшее 
16+
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00 Сегодня
07.25, 09.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
12.30 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 ДНК 16+
16.55 Жди меня 12+
19.00 Т/с «Невский. Распла-
та за справедливость» 16+
21.10 Т/с «Метод Михайло-
ва» 16+
23.00 Своя правда 16+
01.00 Захар Прилепин. Уро-
ки русского 12+
01.25 Квартирный вопрос 0+
02.20 Т/с «УГРО» 16+

ТВЦ
05.00 Настроение 12+
07.00 Д/с «Большое кино» 
12+
07.35, 10.50 Х/ф «Таежный 
детектив. Живая вода» 12+
10.30, 13.30, 16.50 События
11.35, 14.05 Х/ф «Игра в 
убийство» 12+
13.50 Город новостей 16+
15.55 Д/ф «Закулисные вой-
ны. Центральное телевиде-
ние» 12+
17.10, 03.35 Петровка, 38 
16+
17.25 Х/ф «Слепой метод» 
12+
21.00 В центре событий 16+
22.00 Хорошие песни 12+
23.10 Х/ф «Трембита» 6+
00.40 Х/ф «Свадебные хло-
поты» 12+
03.50 10 самых... 16+
04.15 Д/ф «Королевы коме-
дий» 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 08.00, 12.00, 16.30 
Известия 16+
04.45, 05.30 Т/с «Опера. 
Хроники убойного отдела» 
16+
06.20, 07.10 Т/с «Свои-5» 
16+

08.30, 09.20, 10.20, 11.15, 
12.30, 12.40, 13.35, 14.35, 
15.30, 17.00, 17.55 Т/с «Лес-
ник» 16+
18.50, 19.40, 20.30, 21.25 
Т/с «След» 16+
22.10 Светская хроника 16+
23.15 Они потрясли мир 12+
00.00, 00.40, 01.15, 01.55, 
02.30, 03.10, 03.45 Т/с 
«Барс» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лунтик» 0+
08.00 Т/с «Против всех» 16+
09.00 Х/ф «Война богов. 
Бессмертные» 16+
11.05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
11.55, 19.30, 21.00 Шоу 
«Уральских пельменей» 16+
22.30 Битва каверов 16+
00.30 Импровизаторы 16+
01.30 Х/ф «Без границ» 12+
03.00 Т/с «Последний из 
Магикян» 12+
05.00 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 03.50 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
09.00 Документальный 
проект 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «21 мост» 16+
21.30 Х/ф «Барракуда» 16+
23.00 Бойцовский клуб РЕН 
ТВ. Суперсерия. А. Шле-
менко-Я. Эномото. Прямая 
трансляция 16+
00.30 Х/ф «Отель «Артеми-
да» 18+
02.05 Х/ф «Стелс» 12+

ДОМАШНИЙ
05.30, 04.15 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.05 Давай разведёмся! 
16+
08.05, 09.40 Тест на отцов-
ство 16+
09.35 Забота о важном 16+
10.15, 03.10 Т/с «Понять. 
Простить» 16+
11.20, 01.25 Т/с «Порча» 
16+
11.50, 01.50 Т/с «Знахарка» 
16+
12.25, 02.15 Т/с «Верну 
любимого» 16+
13.00, 02.45 Т/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
13.35 Х/ф «Я тебя не отпу-
щу» 16+

18.00 Х/ф «Двое на краю» 
16+
21.55 Х/ф «Любовь с закры-
тыми глазами» 16+
04.00 6 кадров 16+

СПАС
04.00, 22.10 День Патриарха 
0+
04.10 Х/ф «Подкидыш» 0+
05.35 Мультфильмы на 
СПАСе 0+
06.00, 07.30 Утро на СПАСе 
0+
09.00, 09.25 Монастырская 
кухня 0+
09.55 Х/ф «Лики Богороди-
цы. Икона Божией Матери 
«Живоносный источник». 
Икона Божией Матери «Неу-
пиваемая чаша» 0+
10.30, 20.30, 01.45 Светлая 
Неделя 0+
11.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция 0+
13.45, 23.15 Простые чудеса 
12+
14.35 Х/ф «Киево-Печерские 
Святые. Целители» 0+
15.10 Х/ф «Дачная поездка 
сержанта Цыбули» 0+
16.45 Х/ф «Матрос Чижик» 
0+
18.30, 02.15 Вечер на СПАСе 
0+
21.00 Х/ф «Самая счастли-
вая Пасха в моей жизни» 0+
22.25 Бесогон 18+
23.55, 00.50 Святыни России 
6+

МАТЧ ТВ
06.00, 13.05, 21.30, 03.45 
Все на Матч! 12+
06.55 Футбол. Лига Европы. 
1/4 финала. «Спортинг» 
(Португалия)-»Ювентус» 
(Италия) 0+
08.55 Новости 0+
09.00 Баскетбол. PARI Чем-
пионат России-Премьер-ли-
га. Женщины. Финал 0+
11.00 Плавание. Чемпио-
нат России. Трансляция из 
Казани 0+
12.00, 20.25 Лучшие из 
лучших 12+
12.30 Большой Хоккей 12+
13.00, 16.00, 18.55, 20.55, 
22.50 Новости
16.05 Небесная грация 0+
16.25 Футбол. Еврокубки. 
Обзор 0+
17.25 Самбо. Чемпионат 
Европы. Трансляция из 
Израиля 0+
18.35 Лица страны. Елена 
Никитина 12+
19.00 Есть тема! 12+
21.00 Что по спорту? Казань 
12+
22.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая трансляция 
из Казани
01.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Кубок Гагарина. 
Прямая трансляция
04.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансляция из 
Таиланда 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.10 АнтиФейк 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.40, 15.30, 16.45, 18.15 Ин-
формационный канал 16+
15.55 Мужское / Женское 
16+
19.50 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «За полчаса до 
весны» 12+
23.00 Большая игра 16+
00.55, 01.35, 02.15, 02.55, 
03.05, 03.40, 04.15 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Дорога к счастью» 
12+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.05 Х/ф «Отец» 16+
03.40 Т/с «Пыльная работа» 
16+

РОССИЯ К
05.30, 06.00, 06.30, 09.00, 
11.30, 16.00, 18.30 Новости 
культуры 16+
05.35 Пешком... 16+
06.05 Легенды мирового 
кино 16+
06.35, 13.10 Д/ф «Математи-
ка и подъем цивилизации». 
«Греция. Происхождение 
элементов» 16+
07.20 Дороги старых масте-
ров 16+
07.30 Жизнь и судьба 16+
07.50 Х/ф «Иркутская исто-
рия» 0+
09.15 Наблюдатель 16+
10.15, 22.40 Д/ф «Павел 
Луспекаев» 16+
11.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+
12.00, 18.00 Почерк эпохи 
16+
12.30 Абсолютный слух 16+
14.00 2 Верник 2 16+
14.50, 01.05 Д/ф «Твербуль, 
или Пушкинская верста» 16+
15.30, 22.15 Рэгтайм, или 
Разорванное время 16+
16.15 Пряничный домик. 
«Портреты растений» 16+
16.45, 23.55 Пианисты ХХ 
Века 16+
18.45 Главная роль 16+
19.05 Открытая книга. Юрий 
Буйда. «Прусская невеста» 
16+
19.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+

19.45 Д/ф «Сталкер». Кого же 
мне водить туда?» 16+
20.30 Энигма. Дмитрий 
Ульянов 16+
21.15 Т/с «Обитель». «Демо-
ны» 16+
01.45 Цвет времени 16+

НТВ
03.50 Т/с «Пляж. Жаркий 
сезон» 16+
05.30 Утро. Самое лучшее 
16+
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 22.35 Сегодня
07.25, 09.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
12.30 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Т/с «Невский. Расплата 
за справедливость» 16+
21.10, 23.00 Т/с «Метод Ми-
хайлова» 16+
23.50 Поздняков 16+
00.00 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
00.50 Т/с «УГРО» 16+

ТВЦ
05.00 Настроение 12+
07.10 Доктор И… 16+
07.40 Х/ф «Таежный детек-
тив. Охота на мамонта» 12+
09.40, 03.40 Д/ф «Большие 
деньги советского кино» 12+
10.30, 13.30, 16.50, 21.00 
События
10.50 Х/ф «Психология пре-
ступления. Ничего личного» 
12+
12.40, 04.20 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.00, 02.15 Х/ф «Я знаю твои 
секреты-2» 12+
15.55 Д/ф «Дети против 
звездных родителей» 16+
17.10, 23.30 Петровка, 38 16+
17.25 Х/ф «Сельский детек-
тив. Чем сердце успокоится» 
12+
21.40 10 самых... 16+
22.10 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Зять генсека» 12+
23.00 События. 25-й час
23.45 Д/ф «90-е. Золото 
партии» 16+
00.25 Д/ф «Никита Хрущёв. 
Как сказал, так и будет!» 12+
01.05 Д/ф «Лени Рифен-
шталь. Остаться в Третьем 
рейхе» 12+
01.50 Осторожно, мошенни-
ки! 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 08.00, 12.00, 16.30 
Известия 16+
04.25 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела» 16+
05.05, 06.00, 06.55, 08.30, 
08.50, 09.45, 10.45, 11.50, 
12.30, 13.15, 14.15, 15.15, 
16.20, 17.00, 17.45 Т/с «Лес-
ник» 16+

07.35 День ангела 0+
18.50, 19.40, 20.25, 23.30, 
00.15, 00.55, 01.30 Т/с «След» 
16+
21.25 Т/с «Свои-5» 16+
22.10 Т/с «Свои-3» 16+
23.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
02.05, 03.00 Т/с «Прокурор-
ская проверка» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лунтик» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Против всех» 16+
09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
09.40 Х/ф «Лев Яшин. Вра-
тарь моей мечты» 6+
12.00 Т/с «Ивановы-Ивано-
вы» 12+
20.00 Х/ф «Боги Египта» 16+
22.30 Х/ф «Война богов. 
Бессмертные» 16+
00.40 Х/ф «Война миров» 16+
02.35 Т/с «Последний из 
Магикян» 12+
05.00 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
15.00 Неизвестная история 
16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф «Власть огня» 12+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «По долгу службы» 
18+

ДОМАШНИЙ
05.30, 04.20 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.05 Давай разведёмся! 16+
08.05, 09.40 Тест на отцов-
ство 16+
09.35, 21.05 Забота о важном 
16+
10.15, 03.30 Т/с «Понять. 
Простить» 16+
11.20, 01.45 Т/с «Порча» 16+
11.50, 02.10 Т/с «Знахарка» 
16+
12.25, 02.35 Т/с «Верну люби-
мого» 16+
13.00, 03.05 Т/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
13.35 Х/ф «Всё равно ты 
моя» 16+
18.00, 21.10 Х/ф «Ателье 
счастья» 16+
22.05 Х/ф «Нам не жить друг 
без друга» 16+

СПАС
04.00, 23.15 День Патриарха 
0+
04.10 Х/ф «Без вины винова-
тые» 6+
06.00 Мультфильмы на 
СПАСе 0+
06.30, 08.00 Утро на СПАСе 
0+
09.30, 20.30, 01.45 Светлая 
Неделя 0+
10.00, 21.00 Прямая линия. 
Ответ священника 12+
10.35 В поисках Бога 6+
11.05 Расскажи мне о Боге 
6+
11.40 Профессор Осипов 0+
12.15 Простые чудеса 12+
13.05, 13.30 Монастырская 
кухня 0+
14.00, 22.10 Х/ф «Культурный 
фронт» 16+
15.05 Х/ф «Первый троллей-
бус» 0+
16.55 Х/ф «Дачная поездка 
сержанта Цыбули» 0+
18.30, 02.15 Вечер на СПАСе 
0+
21.35 Х/ф «Лики Богородицы. 
Икона Божией Матери «Жи-
воносный источник». Икона 
Божией Матери «Неупивае-
мая чаша» 0+
23.30 Х/ф «Киево-Печерские 
Святые. Мученики» 0+
23.55, 00.50 Святыни России 
6+

МАТЧ ТВ
06.00, 13.05, 21.30 Все на 
Матч! 12+
06.55 Футбол. Лига чемпи-
онов. 1/4 финала. «Интер» 
(Италия)-»Бенфика» (Порту-
галия) 0+
08.55 Новости 0+
09.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. 1/2 финала 0+
11.00 Плавание. Чемпио-
нат России. Трансляция из 
Казани 0+
12.00, 20.25 Лучшие из луч-
ших 12+
12.30 Вид сверху 12+
13.00, 16.00, 18.55, 20.55, 
22.50 Новости
16.05, 18.35 Специальный 
репортаж 12+
16.25, 22.55 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор 0+
17.25 Самбо. Чемпионат 
Европы. Трансляция из 
Израиля 0+
19.00 Есть тема! 12+
21.00 Большой Хоккей 12+
23.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая трансляция 
из Казани
01.40 Футбол. Лига кон-
ференций. 1/4 финала. АЗ 
(Нидерланды)-»Андерлехт» 
(Бельгия). Прямая трансля-
ция
03.45 Футбол. Лига Европы. 
1/4 финала. «Севилья» (Ис-
пания)-»Манчестер Юнайтед» 
(Англия). Прямая трансляция

Пятница, 21 апреляЧетверг, 20 апреля
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ИНФОРМАЦИЯ

- Галина Валерьевна, расскажите, 
пожалуйста, каково влияние психики 
на болезни организма?

- Большинство хронических заболе-
ваний тесно связано с социальными 
и психическими стрессами, сложными 
причинно-следственными отношения-
ми. Психосоциальные влияния, взаимо-
действуя с факторами наследственной 
предрасположенности, особенностями 
личности, типом нейроэндокринных ре-
акций на жизненные трудности, могут 
изменять клиническое течение многих 
заболеваний. Действие стрессов, прово-
цирующих внутренние конфликты и вы-
зывающих адаптивную реакцию, может 
проявляться скрытно, под маской сома-
тических расстройств.

- К примеру? 
- Неразрешимая проблема в семье 

может проявиться хронизацией сердеч-
ных болезней. Наверняка вам знакомо 
выражение «сердце за него болит», оно 
как нельзя лучше отражает спусковой 
механизм, запуска болезней сердца в 
некоторых случаях. Защитный механизм 
психики срабатывает так: не имея воз-
можности избавиться от травмирующей 
ситуации, организм использует подсо-
знательное вытеснение беспокоящего 
материала (негативных эмоций) в об-
ласть сознательного, осязаемого, физи-
ческого. Такое происходит не всегда, у 
кого-то семейные конфликты будут от-
ражаться головными болями, болезнью 
желудка или дерматитами. Какова гене-
тика, кто к чему склонен, на то и прихо-
дится удар. 

- О чем могут свидетельствовать 
головные боли, о каком внутреннем 
противоречии?

- Часто головная боль возникает в 
ответ на внутреннее напряжение, об-
условленное трудностью с принятием 
решения. Осуществлением выбора, 
выходом из конфликта, страхом перед 
выполнением чрезмерно трудной зада-
чи или выполнением действия вопреки 
желанию. Подобные трудности принято 
называть «внутренним конфликтом», и 
в этом случае головная боль указывает 
на перегрузку психики, будто мозг просит 
«не думай».

- Повышение давления, выходит, 
тоже может быть реакцией на стрес-
сы?

- Безусловно. Вспомните себя во вре-
мя ссоры: кровь стучит в висках, не-
нависть, ярость, распирает голову. Со 
временем, если не устранить травмиру-
ющие психику обстоятельства, повыше-
ние давления может стать хроническим, 
давление будет скакать вверх и вниз, 
уже при любом конфликте. И, как след-
ствие, повлечет за собой другие сердеч-
но-сосудистые болезни или осложнения 
на другие системы организма.

- Как в таких случаях работают таб-
летки, прописанные кардиологом?

- Они только купируют, заглушают 
болезнь, но не останавливают ее. Со 
временем, человек может довести себя 
до самых тяжелых состояний. Фразу: 
«Маму нельзя беспокоить, у нее давле-
ние» - мы тоже слышим часто. Редко кто 
берется за психотерапию, чтобы облег-
чить течение сердечных болезней. Что 
очень зря - разобравшись в первопричи-
не, мы сможем убедить психику челове-
ка, что реакция на событие может быть 
другой, и избежать повышения кровяно-
го давления. Так же и с другими болез-
нями: следует обратить внимание на те 
психологические факторы, которые спо-
собствуют развитию заболеваний. Сни-
мая боль лекарственными средствами, 
мы игнорируем потребности организма, 
эксплуатируем его в экстремальном ре-
жиме, что не может не сказываться на 
общем самочувствии, здоровье, а в ко-
нечном итоге и на продолжительности 
жизни. Просто так ничего не болит, за-
помните это.

- Болезни костей и суставов. Какова 
психосоматика здесь? 

- Больная спина, артриты, например, 
болезнь сильных духом людей, что взва-
ливают на себя непосильную ношу. Либо 
несут одно отягощающее обстоятель-
ство на себе всю жизнь, и им кажется, 
что «своя ноша не тянет». Все очень 
индивидуально, нужно разбираться, для 
этого и существует психотерапия, ее ме-
тоды многообразны. Одно могу сказать 
точно: психотерапия помогает облегчить 
болезнь, ее симптомы, и при усердной 
работе с психикой, болезнь может даже 
уйти, покинуть организм. Таких пациен-
тов у меня много. Среди них и пожилые, 
и молодежь, руководители крупных ком-
паний, и учителя, медицинские работни-

ки, люди разных профессий. Надо ли го-
ворить, как качество их жизни значитель-
но растет ввысь, по мере избавления от 
недуга.

- А бывает ведь еще как: человек 
внезапно начинает болеть то одним, 
то другим. Тут операция, там новый 
диагноз. Что это может быть?

- Подавление всех эмоций. Подавле-
ние всех обид, непрожитых конфликтов, 
боль утраты, недовольство. Игнорирова-
ние проблем, отсутствие заботы о себе. 
Часто именно так проявляется депрес-
сия, когда пациент ее тотально игно-
рирует, не признает, храбриться. Мол, 
не может быть ее у меня, все это миф, 
депрессии не существует. Психика не на-
ходит другого выхода, как отразиться на 
физическом здоровье, самыми разными 
болезнями, даже теми, что никто в роду 
не болел, не имеющей генетического, на-
следственного фактора, ничего, что мож-
но связать с возникновением патологии. 
Так, больной желудочно-кишечный тракт, 
экземы, раздражения кожи, могут поя-
виться у человека, являющегося привер-
женцем правильного, чистого питания. 
Все эти негативные эмоциональные 
состояния при длительном существо-
вании, способны вызвать дисфункции в 
лимбической системе и других эмоцио-
генных зонах гипоталамуса, изменение 
активности в серотонинергической и 
допаминергической неромедиаторных 
системах, что в свою очередь приводит 
к определенным сбоям в иммунной си-
стеме. Звучит страшно, но справиться 
с этим можно, главное – иметь желание 
разобраться в себе. Психотерапия – это 
не таблетки, это – работа над собой.

Психическое здоровье весьма 
хрупкая вещь. Берегите себя, 
и обращайтесь к психиатрам, 
психотерапевтам и психоло-
гам вовремя, не допускайте еще 
больших проблем, когда начина-
ет страдать, в том числе и здо-
ровье физическое. 
С заботой о вас и вашем здо-

ровье, АО СМК «Сахамедстрах».

Беседовала Алла Клецко

Болезни, которые питаются нашими эмоциями
Ситуации, в которых мы оказываемся бессильны, неизбежно отражаются на здоровье 
физическом. Наше тело погибает быстрее, когда мы не можем справиться с той или иной 
жизненной проблемой. Как минимум, на трудности жизни организм реагирует депрессией. 
О том, как появляются болезни сердца, гастрит, кожные болезни, артрит и другие 
патологии у людей, живущих в стрессе, рассказывает Галина Золкина, врач-психиатр, 
психотерапевт Якутского республиканского психоневрологического диспансера.

реклама

ДЕРМАТОФИТОЗЫ. 
Профилактика заразных 

кожных заболеваний 
животных

Дерматофитозы - это группа заболеваний 
животных, вызываемых микроскопическими 
грибками из рода MicrosporamTrichophyton 
из группы Dermatophytes. Дерматофитозам 
подвержены все животные, имеющие 
шерстный покров. Другие названия 
дерматофитозов: микроспория, 
трихофития, стригущий лишай. К данным 
заболеваниям восприимчив и человек. 

К дерматофитозам восприимчивы все виды животных 
(домашние, сельскохозяйственные, декоративные, 
зоопарковые, грызуны и т.д.). Наиболее часто 
поражаются молодые животные до 1 года. У 
человека чаще всего подвержены заболеванию дети. 
Распространению болезни способствуют нарушения 
ветеринарно-санитарных и зоогигиенических 
правил содержания и эксплуатации животных. 
Также распространению заболевания способствуют 
грызуны и переносимые ими насекомые-паразиты.
Основным источником возбудителей инфекций 
являются больные животные, заражающие 
здоровых путем прямого или непрямого контакта. 
Заражение происходит через поврежденные участки 
кожи. Для человека представляют особую опасность 
инфицированные собаки и кошки. 
Инкубационный период составляет от 6 до 30 дней. 
У больных животных заметны участки выпадения 
шерсти в виде округлых или овальных пятен, чаще 
всего в области головы, шеи, конечностей. Это 
участки с редкими обломанными шерстинками, 
покрытыми чешуйками и корочками. Сливаясь, эти 
участки могут охватывать большую поверхность 
тела животного. Иногда, животное может выглядеть 
здоровым, но быть носителем возбудителя 
дерматофитозов.
У человека может поражаться гладкая кожа и 
волосистая часть головы. При поражении гладкой 
кожи появляются очаги круглой или овальной 
формы розовато-красного цвета, поверхность 
которых покрыта чешуйками пузырьками и тонкими 
корочками. На волосистой части головы развиваются 
очаги выпадения волос, волосы обламываются и 
выступают над уровнем кожи на 4-8 мм. 
В случае обнаружения у себя или своего питомца 
вышеперечисленных признаков, необходимо 
немедленно обратиться к врачу. В целях 
профилактики животных специалисты Управления 
ветеринарии по Нерюнгринскому району 
рекомендуют ежегодно прививать своих любимцев 
против дерматофитозов.
По всем вопросам обращаться в ветеринарную 
лечебницу г.Нерюнгри по адресу: ул.Кравченко, 19/3, 
тел. 6-96-84, ветеринарный участок п.Чульман по 
адресу: ул. Спортивная, 1, тел. 7-15-11.

Продолжение. Начало читайте на 9 стр.

Тропить соболя по первому 
снегу, читать его следы - наука 
непростая. Есть в этой погоне 
за дорогим зверьком особенный 
интерес и настроение, охотничий 
азарт. Можно сказать, как поэзия, 
как интересная книга. Свежий снег, 
сопки и лес в белых одеждах. Едешь 
на послушном олене, смотришь по 
сторонам и слушаешь, где и когда 
залает верный помощник-лайка. А 
когда собака перестаёт работать из-
за глубокого снега, тогда начинаешь 
ставить капканы. К добыче птиц и 
животных Анна относилась всегда с 
пониманием, брала от охотничьего 
промысла по потребности. Перед 
охотой считала сколько нужно добыть 
зверьков для сдачи государству и 
собственных нужд. Доказала себе и 
своим охотникам, что с этого участка 
можно брать не больше тридцати 
соболей, тогда не оборвётся 
след дорогого зверька. Глухаря 
на весеннем току позволяет себе 
и общине добыть только одного. 
Ранней весной уже несколько лет 
караулит стаи пролётных гусей и 
часто возвращается с добытым 
гуменником. 

Своего первого добытого соболя 
Аня помнит во всех подробностях.  
На школьных зимних каникулах в 
девятом классе девушка как всегда 
приехала к деду в стойбище. Жили в 
палатках, сами кололи дрова, топили 
печку, варили еду для дружной 
команды. Бегали за оленями, 
загоняли животных на днёвку. Читали 
книги, просто отдыхали. Дед Терентий 
смотрел на всё это по-доброму. Но 
после двух дней праздной жизни 
заглянул в палатку и сказал: «Хватит 
сидеть, берите лыжи, тозовку, собаку 
и идите на охоту - полезнее будет». 

Анна пошла одна и три дня просто 
ходила на лыжах по тайге, любовалась 
заснеженным лесом, смотрела на 
следы зайцев и глухарей, слушала, 
как журчит подо льдом река Тимптон. 
Но никого из настоящей дичи не 
видела и не добыла. Возвращалась 
в табор поздно вечером уставшая и 
замёрзшая. Кроме дятлов и кедровок 
юной охотнице никто не встретился. 
Тайга прятала от неопытного 
охотника свои тайны. 

На четвертый день странствий 
Анна взяла с собой собаку по кличке 
Черныш. Шла медленно, скрипел 
снег под широкими лыжами. Себе 
девушка сказала, что это последний 
поход и больше на безрадостную 
охоту она не пойдет, если никого 
не добудет. Стоило так подумать, 
как громко и призывно залаял 
Черныш. Бежала Анна на призывный 
лай, что есть силы. Пока бежала, 
думала, на кого он лает: «Хоть бы 
соболь!».  Кобель крутился у старой 
лиственницы, натоптал возле дерева 
дорожку. Заслышав, что хозяйка 
подошла к нему на помощь, залаял 
ещё азартнее. Соболь прижался к 
толстому сучку и злобно урчал на 
собаку. Эти минуты не забываются, 
дрожащими руками Анна достала 
патрон из сумочки, зарядила 
тозовку. Ходуном прыгала мушка, 
но с волнением она справилась! 
Сухой хлопок и соболь полетел вниз. 
Черныш налету подхватил законную 
добычу, давнул крепкими зубами и 
тут же бросил. Собаки деда Терентия 
всегда воспитанные, рвать и трепать 
добычу попусту не станут. 

«Первого добытого зверька, 
прежде чем положить в сумку, я 
гладила и рассматривала соболя 
так, как будто не видела ни разу 
связки дорогих шкурок у старших 
охотников. Первую шкурку с зверька 
помог снять и посадить на правилку 
охотник Юра. Потом научилась с 
этим делом справляться сама», - 
вспоминает тот день наша героиня. 

Первая настоящая охота осталась 
в памяти навсегда, и сегодня 
Анна ждёт открытия зимнего 
сезона охоты на соболя как самого 
дорого праздника. С тех пор наша 
собеседница накопила много историй 
об охоте, которые произошли с ней. 
В одну из них Анна встретила в тайге 
медведя.

«В летнюю жару олени спасаются 
на отработанных полигонах по 
добыче золота. Притягивает 
их туда ветер, искусственные 

водоёмы, голые пески и главное 
- отсутствие комаров и других 
кровососущих насекомых. В один 
из таких мирных дней наш пастух 
пришёл и сказал, что на карьере 
бегает и жалобно кричит в этом 
году рождённая тугутка. Надо 
бы выяснить, где её мамка-
оленуха. Дед попросил сходить 
посмотреть, посоветовал взять 
оружие. Выяснять причину пошли с 
оленеводом Юрием Александровым, 
за нами увязалась лайка Алтан. 
На песках мирно отдыхала группа 
оленей, казалось, что всё мирно 
и спокойно. Спустились к ручью, 
густая тайга слева и справа 
обступила тропу. Видимость не 
больше десяти метров. Алтан 
лениво плёлся сзади, вдруг резко 
прыгнул в заросли. Лай, возня - вся 
схватка в пяти метрах от нас. В 
ту же секунду огромный медведь 
вылетает на тропу. Прыгает 
прямо на нас - еле увернулись. От 
неожиданности передёргиваю 
затвор карабина, а патрон в 
ответственную секунду заклинило. 
Ноги, руки ходуном ходят. Спасибо 
спасителю Алтану, прыгнул прямо 
на спину зверю и давай жестоко 
рвать. Собака и медведь скатились 
в заросли густого стланика. Патрон 
в ружьё поправила, надо стрелять, 
а ничего не видно. Только кусты 
трещат, рычит медведь и лает 
собака. Решили не испытывать 
судьбу, идти в табор за помощью, 
а ноги не шли, стали как ватные. 
Но мы все же успокоились, сходили 
с мужиками к роковому месту, 
добыли пакостника. Выяснилось, 
что мохнатый разбойник задавил 
домашнюю белую матку, ел и охранял 
свою добычу рядом с тропой. А 
тут мы с собакой! Вот и получили 
страшный урок, а разбойнику 

смертельное наказание. Там бродил 
ещё медведь поменьше, но после 
выстрелов убежал, и больше не 
тревожилось стадо», - рассказала 
нам случай из жизни Анна. 

Я попросил вспомнить Анну про 
счастливый день в её жизни. Девушка 
не вспомнила ни театр, ни выпускной 
вечер, ни поход в ресторан или 
театр. Она вспомнила счастливую 
охоту в ноябрьский день, когда с 
собакой Чернышом до полудня 
добыли трёх чёрных соболей, чем 
удивила всех охотников в стойбище. 
Вспомнила глухаря добытого на 
току. Рассказала с тёплой улыбкой 
про совсем ручную тугутку по кличке 
Принцесса, что по утрам заглядывает 
к ней в жилище и просит угощения. 
Делилась радостными эмоциями от 
победы на оленьих гонках. Счастье у 
нашей героини удивительное, чистое, 
не запачканное городской пылью. 
Мечты тоже земные -  чтобы не 
тревожили по ночам голодные волки, 
чтобы медведи обходили стойбище 
стороной, чтобы не погибали оленята, 
а её собственное стадо выросло до 
ста голов. Так завещал дед Терентий. 
К этой мечте стремится женщина-
оленевод. И чтобы в семье были все 
здоровы, чтобы уважал и любил муж. 
Много загадала, но это так. 

Рассказы женщины-оленевода 
и бесстрашной охотницы, умелой 
мастерицы ещё бы продлились, 
но нужно было ехать в тайгу к 
оленям. Весна - самое хлопотное и 
ответственное время. Начинается 
отёл у маток. В олений родильный 
дом любят наведываться медведи, 
волки, лисы и даже орёл-беркут. 
Надо малышей первые дни оберегать 
от этих опасностей. Удачи тебе, Анна! 

Юрий Коковин 

ААААнна пошла одна и три дня просто
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Путь к счастью Анны 
Колесовой
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ПРОДАМ
НЕДВИЖИМОСТЬ

Комнату в малосемейке по 
Др.народов, 29/2 (34,4 кв.м, 3 этаж), 
теплая, коридор на два хозяина. 
Тел. 8-924-464-4185.
***
2-комнатную квартиру по Южно-
Якутской, 47 (60 кв.м, 1 этаж), можно 
под офис. Тел. 8-914-247-2448.
***
2-комнатную квартиру по 
Др.народов, 17/2, (4/4), без ремонта, 
в центре города. Тел. 8-924-160-
5717.

3-комнатную квартиру (65 кв.м) в 
п.Мишелевка, Иркутская область, 
Усольский район. Тел.: 8-904-154-
0280, 8-924-179-7156.

ПРОДАМ
ОДЕЖДУ, ОБУВЬ

Срочно! Новые норковые шубу 
и автоледи. Отличное качество, 
производство Пекин. Тел. 8-924-160-
7306.
***
Шубу норковую (б/у, р-р 48-50, 
производство Монголия). Тел. 8-924-
768-5541.

ПРОДАМ БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ
Холодильник «LD», высокий, 
вместительный, немного б/у. 
Недорого. Тел.: 8-914-242-5548, 
8-924-361-5995.
***
Телевизор б/у, пылесос б/у. Тел. 
8-924-876-2823.

ПРОДАМ МЕБЕЛЬ
Новое мягкое кресло в упаковке из 
магазина «Икея» г.Новосибирск. 
Тел. 8-924-160-7306.
***
Раскладные диван и два кресла, 
мягкая мебель, диван мягкий 
угловой, шкаф, уголок школьника, 
стол массажный, (все б/у, в отличном 
состоянии). Тел. 8-914-245-0222.
***
Уголок кухонный, 2 стула, стол - 10 
тыс. руб. Тел. 8-924-162-6441.
***
Срочно! 2-спальную кровать с 
матрасом и 2-тумбами (цвет венге), 
лавочка для прихожей или балкона 
с ящиком (цвет вишня итальянская). 
Все в отличном состоянии. Дешево. 
Тел. 8-924-465-6738 WhatsApp, 
только cмc.
***
Срочно! Стенку с антресолями (4,25 
м, цвет светлый). Два плательных 
шкафа, дешево. Тел. 8-924-876-
2823.

ПРОДАМ РАЗНОЕ
Торговое оборудование: стеклянные 
шкафы, столы. Тел. 8-914-244-5070.
***
Пленку тепличную, смеситель 
«елочка» на кухню, эл. пилу 
дисковую ручную (паркетница), 
штангенциркуль, стаканы, чашки, 
насосы бытовые для воды, кастрюли 
алюминиевые, брезент, инструмент 
слесарный, веревку, гвозди, шпагат, 

а также теплую зимнюю спецодежду. 
Тел. 8-924-595-0885.
***
Посуду «Цептер»: кастрюли разные, 
соковыжималку, систему очистки 
воды. Тел.: 8-914-242-5548, 8-924-
361-5995.
***
Ковер шерстяной 2х3, спасательные 
жилеты (новые). Тел. 8-924-876-
2823.
***
Два ковра по 1000 руб., две мойки 
60/80 см. по 1000 руб. Тел. 8-924-
162-6441.

ПРОДАМ 
АВТО И ЗАПЧАСТИ

М/а «Соболь» 4 VD, 7 мест, 
грузопассажирский, цвет белый, в 
хорошем техническом состоянии, 
недорого. Тел.: 8-914-242-5548, 
8-924-361-5995.
***
А/м жигули 1992 г/в., дешево. Тел. 
8-924-463-3820.

МЕНЯЮ
НЕДВИЖИМОСТЬ

Малосемейку (35,2 кв.м, 3 этаж) 
по К.Маркса, 19/1 на 1-комнатную 
квартиру на первом этаже с моей 
доплатой. Тел.: 8-924-362-7864, 
4-10-88.

КУПЛЮ
Сим-карту безлимитную (МТС, 
Мегафон). Тел.: 8-914-245-4349, 
8-914-245-6892.

Купон  действителен  до 12 часов  19 апреля  2023 г.

 «Индустрия Севера»

Поговорка в предыдущем номере: ГЛАЗА БОЯТСЯ - РУКИ ДЕЛАЮТ. Победитель - Владимир Вячеславович Аверкиев.

Какая поговорка о труде зашифрована на страницах газеты?

1. Найди на страницах газеты все выделенные буквы.
    (например:   утверЖдении)
2. Собери из них поговорку о труде.
3. Впиши ответ в купон и принеси в редакцию.
4. Первый, отгадавший загадку, получит гарантированный приз!

НЕ ЛЕНИСЬ, ПОГОВОРКУ НАЙТИ ПОТРУДИСЬ! 
№ 13 (10211) 7 апреля 2023 г.  (21 буква)

реклама

реклама

8(41147) 4-74-02
8-914-289-42-59
8-924-567-96-22

ЧИСТКА  ПОДУШЕК
С  ЗАМЕНОЙ НАПЕРНИКА.

Срок изготовления - 1 день.
Две или более - 

вывоз и доставка бесплатно.
Тел.: 8-924-162-9095,

8-914-247-2355.
реклама

Т Р Е Б У Ю Т С Я
Золотодобывающему предприятию 

в сезон 2023 года для работы в Усть-Янском 
районе РС(Я) требуются машинисты бульдозера 

(Т-35 Четра), зарплата на руки 160 000 руб. 
Период работы март-сентябрь, трудоустройство по ТК РФ,     

соцпакет, проживание в вахтовом поселке (баня, ТВ, интернет), 
бесплатное питание, спецодежда, проезд.

Требование к кандидатам: образование (диплом, удостовере-
ние), опыт работы.

Контакты:
тел. 8-964-415-3963, e-mail Charanzakup@mail.ru. 

П Р О Д А М
жилое помещение, расположенное по адресу: 

Республика Саха (Якутия), Олекминский улус, г. Олек-
минск, ул. Карла Миллера, д. 83, кв. 10 (3-комнатная квар-
тира, расположенная на 2 этаже двухэтажного деревянно-
го дома. Общая площадь 68,2 кв. метра.

Контакты: 
тел.: 8-985-140-3178, Егоров Сергей, 
e-mail EgorovSS@ak.transneft.ru.

реклама



СДАМ
1-комнатную квартиру. Тел.: 8-914-242-
5548, 8-924-361-5995.

КУПЛЮ 
1-комнатную квартиру с ремонтом за адек-
ватную цену. Рассмотрю вариант обмена на 
а/м (джип) + моя доплата. Малосемейки и 
общежития не интересуют. Агентствам и ри-
елторам просьба не беспокоить.Тел. 8-924-
365-98-15.

УТЕРЯНЫ
Утерянное удостоверение ветеран труда Т 
877690, выданное 14.02.2007 года УСЗН г.
Нерюнгри на имя Мархвида Валерия Нико-
лаевича, считать недействительным.

***
Утерянный аттестат А 1373568 о среднем 
(полном) общем образовании, выданный в 
1997 году СОШ № 13 г.Нерюнгри на имя Зе-
леняк Ольги Олеговны, считать недействи-
тельным.

УСЛУГИ

Ремонт швейных машин и оверлоков. Тел.: 
8-924-362-2737, 8-924-162-0512.

***
Грузчики опытные, непьющие. Грузовики. 
Тел.: 8-924-174-3305, 8-914-247-4248.

Покраска машин, полировка, 
кузовной ремонт.  Качественно. 
Гарантия.  Тел. 8-996-91-56-888.

Ремонт холодильников, 
стиральных машин-
автоматов на дому. 

Гарантия. 
Тел.: 8-914-245-1088, 

8-924-362-1088.
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