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27 января – великий день 
в истории нашей Родины. 
Это Ленинградский День 
Победы, день полного 
снятия блокады.

Блокада северной столицы 
длилась без малого 872 дня. 
872 дня голода, холода, непре-
рывных обстрелов. И вместе с 
тем это 872 дня беспримерно-
го мужества ленинградцев, от-
стоявших родной город. Этой 
дате был посвящён целый 
цикл мероприятий, прошед-
ших в Нерюнгринском районе. 

Одним из символов блока-
ды наравне с дневником Тани 
Савичевой стал хлеб, выда-
ваемый по карточкам. То, что 
сегодня мы, не задумываясь, 
съедаем в два укуса, голодные 
мужчины, женщины и дети, 
растягивали на 24 часа, чтобы 
выжить, – 125 грамм для ижди-
венцев и служащих, 250 грамм 
для рабочих и ИТР. Впрочем, 
хлебом в привычном нашем 
понимании назвать его было 
трудно: ржаная мука (обой-

ная или вообще любая из тех, 
что были под рукой) – до 75%, 
целлюлоза пищевая – до 10%, 
жмых – до 10%, остальное – 
это обойная пыль, выбойки из 
мешков или хвоя. 

И с этим кусочком хлеба 
выживал Ленинград в самую 
страшную первую зиму блока-
ды. Выжили не все. Более 1 мил-
лиона жителей погибли.

В центральной районной би-
блиотеке состоялся урок му-
жества «Жизнь, деленная на 
граммы», рассказывающий о 
фактах этого одного из самых 
страшных периодов Великой 
Отечественной войны. В нем 
приняли участие студенты ме-
дицинского колледжа и уча-
щиеся 5-х классов школы № 1. 
Завершалась встреча акцией 
«Блокадный хлеб», во время ко-
торой все участники получили 
маленький кусочек «блокадного 
хлеба» - символ надежды, кото-
рый навечно остался в памяти 
ленинградцев, переживших су-
ровые годы блокады.

24 января в МДОУ «Незабуд-
ка» г.Нерюнгри прошел третий 
районный конкурс чтецов «Го-

род, который не сдался», посвя-
щенный 81 годовщине со дня 
снятия блокады Ленинграда. 

В мероприятии принимали 
участие воспитанники 17 до-
школьных учреждений Нерюн-
гринского района.

Нерюнгринский музей исто-
рии освоения Южной Якутии 
им. И.И. Пьянкова в шестой раз 
присоединился к патриотиче-
ской акции «Блокадный хлеб», 
проведя целый цикл патриоти-
ческих мероприятий. Среди них 
- уроки мужества «Блокадных  

дорог не забыть никогда» с по-
казом научно-познавательного 
фильма «Великая война.  Блока-
да Ленинграда».  

26 января акция состоялась в 
городском парке, где посетите-
лям вручали кусочек «блокад-
ного хлеба» - ключевой символ 
акции, а 27 января  акция про-
шла в ИТЛ № 24. 

Как рассказала директор му-
зея Агния Шагдурова, её цель – 
рассказать детям о блокаде, о 
её жертвах и сохранить таким 
образом историческую память. 

81 год минул с того дня сня-
тия блокады, все меньше оста-
ется живых свидетелей тех 
трагических дней. Но сегодня 
потомки победителей должны 
помнить и чтить память тех, 
кто победил фашизм, не дрог-
нул, а устоял.

К лицеистам с важными сло-
вами о генетическом коде об-
ратились первый заместитель 
главы города Нерюнгри Алек-
сандр Пьянников и директор 
ИТЛ № 24 Сергей Жилин.

В этом году исполняется                 
80 лет со дня Великой Победы, 
и страницы истории блокадно-
го Ленинграда – неотъемлемая 
её часть. С замиранием слуша-
ли лицеисты о Победе, о Ле-
нинградском Дне Победы. Под 
стук метронома, который до сих 
пор называют биением сердца 
Ленинграда, почтили память 
жертв и героев блокады.

По завершению акции де-
тям раздали те самые символи-
ческие 125 грамм блокадного 
хлеба. И глядя на этот кусочек 
хлебушка, едва помещающийся 
в детской ладошке, они спраши-
вали друг друга: «Неужели это 
на целые сутки?».

Да, на целые сутки. Так вы-
живал Ленинград. И выжил.
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Золотинка помнит 
своего героя

Аксинья Луценко

1 февраля в поселке 
Золотинка в торгово-
общественном центре 
состоится вечер памяти.

Мероприятие посвящено 
единственному погибшему 
в ходе специальной военной 
операции жителю поселка 
Семену Шашкову. 30 января – 
вторая годовщина со дня его 
гибели. Он отправился на СВО 
добровольцем. Ему было всего 
32 года.
На вечере прозвучат 
патриотические стихи. 
Память всех погибших в ходе 
проведения СВО земляки 
почтут минутой молчания. 

Нерюнгринские 
каратисты получили 
путевку на Чемпионат 
России

26 января в Хабаровске 
завершились Чемпионат 
и Первенство ДВФО по 
киокусинкай карате.

Трое наших спортсменов под 
руководством тренера Сандро 
Козанашвили показали 
отличные результаты, заняв 
ступени пьедестала: золотая 
медаль у Камилы Ибадовой, 
серебряная – у Миланы 
Алтуниной. Бронзу завоевал 
Данил Петров.
Подготовка к соревнованиям 
была непростой. Дважды в 
день нерюнгринцы упорно 
тренировались, и итог 
оказался весьма достойным.
Сандро Козанашвили 
отметил, что хабаровский 
турнир был очень серьезным, 
поскольку по его результатам 
ребята получают путевку на 
соревнования всероссийского 
уровня. Чемпионат пройдет 
в марте в Челябинске, и нет 
сомнений, что и там наши 
спортсмены вновь покажут 
высокие достижения. Тем 
более, что уже в апреле 
троим каратистам предстоит 
показать свое мастерство на 
Чемпионате Мира в Японии.
- Считаю, что воспитанники 
провели бескомпромиссные 
бои, не оставив шанса 
соперникам по мастерству, 
выносливости, силе духа 
и стремлению к победе, - 
подчеркнул он.
Теперь предстоит не менее 
упорная работа, в том числе 
над ошибками.
Отметим, что в соревнованиях 
в Хабаровске приняли участие 
более 800 спортсменов со 
всего Дальнего Востока.

Шахматные баталии в 
городской библиотеке

26 января Нерюнгринская 
городская библиотеке стала 
местом нешуточных битв 
ума, логики и выдержки. 
Здесь состоялся Чемпионат 
Нерюнгринского района по 
шахматам.

В турнире приняли участие 
26 шахматистов: 19 мужчин и 7 
женщин. Чемпионами района 
стали Радна Хайдапов и 
Оксана  Ушакова. Второе место 
завоевали Игорь Калинин и 
Надежда Щепкина. Третье 
место – Евгений Сунгуров и 
Татьяна Дубровская.

Аксинья Луценко

Во вторник, 28 января, в ходе 
прямого эфира первый заме-
ститель министра культуры 
и духовного развития Респу-
блики Саха (Якутия) Мария 
Турантаева рассказала о том, 
как идет подготовка к глав-
ному культурному событию 
этого года – республиканско-
му Ысыаху Олонхо.

Столь масштабное меропри-
ятие проводится в Якутии в 17-й 
раз. 

В настоящий момент подго-
товка вступает в активную фазу.

Главным режиссером цере-
моний открытия и закрытия 
назначен Руслан Тараховский 

(он же главный режиссер Саха 
театра), главным художником – 
Екатерина Шапошникова (глав-
ный художник в Национальном 
театре танца им. С. Зверева-Кы-
ыл Уола). В подготовке прини-
мают активное участие также 
театр Олонхо, театр юного зри-
теля, музей хомуса и многие 
другие культурные учреждения 
республики.

Кроме того, с 5 по 7 февраля 
в Нерюнгринском районе состо-
ится научно-практическая кон-
ференция «От эпоса к диалогу 
культур», в котором примут уча-
стие представители республик 
Тыва, Алтай, Бурятия, чьи эпо-
сы, как и Олонхо в нашей респу-
блике, являются неотъемлемой 
составляющей национальной 

культуры. Конференция станет 
площадкой по обмену опытом 
по сохранению и популяриза-
ции народных эпосов и сказа-
ний, а по итогам её работы бу-
дет издан сборник с лучшими 
работами участников.

Нерюнгринский район при-
мет республиканский Ысыах 
Олонхо 4 и 5 июля. Как подчер-
кнула Мария Турантаева, это 
мероприятие даст толчок к раз-
витию туризма, а также успеш-
ному развитию бизнеса мест-
ных производителей.

- Самое активное участие 
должны принять, конечно, сами 
жители Нерюнгри и Нерюнгрин-
ского района, поскольку это воз-
можность раскрыть свой творче-
ский потенциал и культурный код. 

И было бы неверно считать Ысыах 
исключительно якутским наци-
ональным праздником, поскольку 
это праздник, к которому при-
частны все якутяне вне зависимо-
сти от национальности и  народ-
ности, - сообщила она.

Отметим также, что 25 ноя-
бря 2005 года якутский героиче-
ский эпос Олонхо был признан 
«Шедевром устного и нематери-
ального культурного наследия 
человечества» ЮНЕСКО.

Навстречу Ысыаху.                              
Подготовка полным ходом

О благоустройстве парка 
отдыха «Амикан» ранее 
заявлял Глава республики 
Айсен Николаев в своем 
Послании Госсобранию 
(Ил Тумэн). Работы будут 
проведены в рамках 
подготовки к Ысыаху Олонхо, 
который летом пройдет в 
Нерюнгринском районе, 
сообщает пресс-служба Главы 
РС(Я) и Правительства РС(Я) .

Проектом предусмотрено 
комплексное развитие террито-

рии и объединение нескольких 
зон в единый рекреационный 
кластер:

- «Парк техники» — обще-
ственное пространство с макета-
ми горнодобывающей техники, 
детской и спортивной площад-
ками, тропинками для пеших 
маршрутов;

- местность «Таастаах», где 
пройдёт «Ысыах Олонхо - 2025», 
этнокультурный комплекс для 
отдыха горожан и проведения 
национальных праздников;

- горнолыжная база «Гори-

зонт», которую также планирует-
ся обновить и стилизовать в рам-
ках рекреационного кластера.

По информации районной ад-
министрации, разработана про-
ектно-сметная документация 
и заключены муниципальные 
контракты на обустройство пар-
ка техники, куда входят детская 
и спортивная площадки, а так-
же малые архитектурные формы.

Кроме того, заключены кон-
тракты на строительство объ-
ектов «Ысыаха Олонхо - 2025», 
а также благоустройство парка 

техники в части установки пар-
кового освещения пешеходной 
зоны к поляне «Ысыах Олонхо».

Напомним, в 2025 году Не-
рюнгринский район и город 
Нерюнгри отметят 50-летие.                          
К юбилею будет реконструиро-
ван Парк культуры - победитель 
Всероссийского конкурса про-
ектов городской среды. Также 
по поручению главы республи-
ки муниципалитету из госбюд-
жета выделят 100 млн рублей на 
благоустройство дворовых тер-
риторий.

Парк отдыха «Амикан» благоустроят               
к Ысыаху Олонхо в Нерюнгри

Елена Проскурина

Новая мера социальной под-
держки жителям Нерюн-
гринского района введена 
с начала этого года. Теперь 
дети из многодетных семей 
смогут бесплатно ездить в ав-
тобусах. 

Напомним, что в целях реа-
лизации Указа Президента Рос-
сийской Федерации «О мерах 
социальной поддержки много-
детных семей» 14 января 2025 
года было внесено изменение в 
Постановление Правительства 
РС(Я) № 73 «Об организации 
предоставления услуг отдель-
ным категориям граждан на 
общественном пассажирском 

автомобильном транспорте на 
территории Республики Саха 
(Якутия)». 

Согласно изменениям с 1 ян-
варя на территории Республики 
Саха (Якутия) введена льготная 
категория «Дети из многодет-
ных семей, обучающиеся с 1-11 
(12) классы в общеобразова-
тельных организациях», и пре-
доставляется мера социальной 
поддержки в виде бесплатно-
го проезда на общественном 
пассажирском автомобильном 
транспорте городского и при-
городного сообщения (кроме 
такси). 

Школьная транспортная кар-
та предоставляется семьям, со-
стоящим на учете в Нерюнгрин-
ском Управлении социальной 

защиты населения и труда при 
Министерстве труда и соци-
ального развития РС(Я). Проезд 
установлен исходя из тарифов, 
установленных уполномочен-
ными органами по регулирова-
нию тарифов, количества поез-
док и нормативного количества 
поездок (50 поездок в месяц) в 
период с 1 января по 31 мая и с 
1 сентября по 31 декабря вклю-
чительно.

Школы обеспечивают сбор 
информации о держателе карты 
(фамилия, имя, отчество, фото-
графия обучающегося, наиме-
нование школы)  принимают 
заявления о согласии законно-
го представителя ребенка на об-
работку персональных данных 

и обеспечивает передачу доку-
ментов в Алмазэргиэнбанк. 

После изготовления кар-
ты выдаются детям в школах. 
Оплата проезда осуществляет-
ся ребенком через валидатор, 
установленный в автобусе, ко-
торый считывает информацию 
о совершенном проезде и пере-
дает в банк. В свою очередь банк 
предоставляет информацию о 
количестве совершенных по-
ездок в Управление соцзащи-
ты, которая возмещает расходы 
перевозчику. 

Как сообщили «ИС» в Управ-
лении образования Нерюнгрин-
ского района по состоянию на 
27 января в Нерюнгринском 
районе выдано уже 340 школь-
ных транспортных карт. 

Соцподдержка. Школьные транспортные 
карты вводят в Нерюнгринском районе
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Невероятно трогатель-
ное и патриотичное меро-
приятие - встреча-разговор 
«Связь времен» прошла в 
стенах районной библиоте-
ки 24 января, организатором 
которой выступили Нерюн-
гринский филиала государ-
ственного фонда «Защитники 
Отечества» совместно с глав-
ным библиотекарем НЦБС 
Анной Бух, ЯРО ВО «Боевое 
братство», сценаристом и ре-
жиссером-постановщиком, 
заслуженной актрисой РС(Я) 
Республиканского театра 
актера и куклы Кристиной 
Никифоровой. Мероприя-
тие было посвящено Году за-
щитника Отечества в России, 
году защитника Родины в 
РС(Я) и 80-летию со дня Вели-
кой Победы.

Встреча объединила участ-
ников различных военных кон-
фликтов, включая ветеранов 
Афганской и Чеченской войн, 
участников СВО, членов семей 
погибших ветеранов, свидете-
лей исторических событий и 
представителей молодёжных 
организаций, таких как воен-
но-патриотический клуб «Вым-
пел», «Юнармия», «Движение 
Первых», ВСКС и казачью об-
щину.

На мероприятии прозвуча-
ли рассказы о выдающихся лю-
дях, которые внесли вклад в 
победу над фашизмом в годы 
Великой Отечественной вой-
ны. Так, Алексей Афанасьевич 
Миронов, известный снайпер 
Республики Саха (Якутия), уме-

ло использовал свои навыки, 
уничтожая врагов и обучая дру-
гих. Его история, как и история 
Санкт-Пёльтена — места, где во 
время Второй мировой войны 
находился лагерь для советских 
военнопленных и угнанных на 
принудительные работы, — это 
страницы, которые мы не долж-
ны забывать. Эти события наш-
ли глубокое отражение в лите-
ратуре тех лет. Студент ЮЯТК 
Филипп Слепцов поразил пуб-
лику исполнением «Монолога 
снайпера», а Руслан Моллаев 
прочёл произведение «Собака».

История Карибского кризи-
са напоминает нам о шатком 

равновесии, на котором стоит 
мир во время угрозы ядерного 
конфликта. О событиях тех лет 
рассказал Виктор Ващенко - ка-
валер Ордена Красной звезды, 
служивший на Кубе и Анголе, 
свидетель того неспокойного 
времени.

Разговор продолжил Влади-
мир Русинов, который расска-
зал о своей жизни и службе в 
условиях политической неста-
бильности, а также о событиях 
в Чехословакии и Югославии.

Ирина Рябова прочла свои 
стихотворения «Крик матери», 
«Молитва» в которых переда-
ны глубокие чувства, неугаси-

мая материнская любовь, вера 
в Бога.

Игорь Ярошевич, награж-
денный медалью «За отвагу», и 
кавалер Ордена Красной звез-
ды Юрий Чабанов поделились 
воспоминаниями об Афганской 
войне - событиях, которые оста-
вили глубокий след в сердцах 
тысяч семей и всей страны.

О Чеченской войне воспо-
минаниями поделился Сергей 
Ковалёв, снайпер-разведчик 
кавалер Ордена Мужества, ка-
валер Ордена маршала Жукова, 
чья служба стала символом про-
фессионализма и отваги.

Особое внимание организа-
торы уделили участникам Спе-

циальной военной операции 
- Валерию Шустову и Антону 
Распетюку. Оба ветерана бое-
вых действий Указом Президен-
та РФ награждены медалями 
«За отвагу». Бойцы рассказали 
о своей службе, поделились со-
кровенными моментами.

Эта встреча стала важной 
платформой для обсуждения ге-
роизма и самопожертвования, 
общих ценностей и памяти, ко-
торая соединяет поколения. 
Представители молодёжных ор-
ганизаций активно участвова-
ли в обсуждениях, внося свежий 
взгляд на значимость событий 
прошлого для современности. 
Важным моментом меропри-
ятия стало то, что молодёжь 
смогла задать вопросы вете-
ранам и услышать их личные 
истории, что создало атмос-
феру искренности и взаимо-
понимания, укрепив чувство 
патриотизма и уважения к за-
щитникам Отечества.

Подводя итоги своего перво-
го мероприятия такого уровня, 
координатор Нерюнгринского 
филиала государственного фон-
да «Защитники Отечества» Алё-
на Орлова подчеркнула значе-
ние памяти и признательности 
каждому герою и напомнила о 
необходимости хранить уроки 
истории и стремиться к мирно-
му будущему. 

Встреча поколений закон-
чилась общим фотографирова-
нием, после чего ее участники, 
не скрывая слез, еще долго раз-
говаривали друг с другом, ведь 
всех их объединяет одна общая 
и важная вещь – любовь к своей 
великой стране.
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 e Поколение победителей - потомкам. / ФОТО: НЦБС

Связь времен
80 лет Победы. Встреча ветеранов разных военных конфликтов прошла в 
Нерюнгри

Елена Проскурина

24 января в Нерюнгри со-
стоялось торжественное 
собрание по случаю пер-
вого юбилея Управления ава-
рийно-восстановительных 
работ № 2 «Газпром трансгаз 
Томск». 

В большом зале театра кукол 
РС(Я) в этот день собрались ра-
ботники компании, представи-
тели власти и социальные пар-
тнеры, руководители учебных 
и социальных учреждений Не-
рюнгринского района. Звуча-
ли поздравления и добрые по-
желания команде, которая на 
протяжении 5 лет обеспечива-
ет надежность и безопасность 
газоснабжения в регионе.

В своем выступлении на-
чальник УАВР-2 компании «Газ-
пром трансгаз Томск» Алек-
сей Куницын отметил высокую 
степень профессионализма со-
трудников, их самоотвержен-
ность и готовность выполнять 
задачи в любых условиях. От-

дельное внимание было уделе-
но достижениям предприятия. 

«Штат Управления аварийно-
восстановительных работ состав-
ляет 168 человек, это сотрудники 
из разных субъектов Российской 
Федерации. Коллектив не толь-
ко успешно справляется со всеми 
производственными задачами, 
но и вносит весомый вклад в со-
циально-экономическое развитие 
Нерюнгринского района, реали-
зуя различные проекты, улучшая 
материальные базы учреждений 
образования, здравоохранения, 
культуры», - отметил Алексей 
Куницын.

Помимо обслуживания маги-
стрального газопровода «Сила 
Сибири» в 2024 году Управле-
нием аварийно-восстанови-
тельных работ № 2 завершены 
капитальный и текущий ре-
монты в зоне ответственно-
сти Сахалинского, Камчатского, 
Амурского, Хабаровского, При-
морского, Томского, Алтайско-
го, Юргинского и Омского фи-
лиалов. Кроме того, выполнена 
сборка, испытание и врезка уз-

лов регулирования газа в соста-
ве «первой» и «второй» ниток 
подачи газа на Амурский газо-
перекачивающий завод.

Поздравил работников Не-
рюнгринского УАВР в этот день 
первый заместитель главы Не-
рюнгринской районной адми-
нистрации Матвей Громак и 
глава города Нерюнгри Илья 
Гудошник. 

Важным акцентом стали на-
грады, врученные сотрудни-
кам, проявившим выдающиеся 
заслуги. 

За добросовестный труд, 
вклад в социально-экономи-
ческое развитие Нерюнгрин-
ского района, а также в связи с 
празднованием 5-летия УАВР-2 
Почетной грамотой главы Не-
рюнгринского района награж-
дена экономист Александра 
Алимасова. 

Благодарственными пись-
мами Нерюнгринской район-
ной администрации поощрены 
работники предприятия: Ев-
гений Васильев, Андрей Шаг-
дуров, Сергей Чекуров, Роман 

Салимов, Николай Гутов, Антон 
Плискин. 

Благодарственными письма-
ми муниципального образова-
ния «Город Нерюнгри» награ-
дили Дениса Карцева, Любовь 
Сараеву, Юрия Алесина, Ивана 
Старикова, Артема Коваля, Сер-
гея Кашубу. 

Также в этот день были вру-
чены многочисленные внутри-
корпоративные награды, подве-
дены итоги конкурса рисунков 
для детей и конкурса среди со-
трудников Управления. 

В ходе собрания были осо-
бенно трогательные момен-
ты – это поздравление почёт-
ного гостя, первого директора 
Управления Петра Лаврова, че-
ствование трудовых династий 
предприятия и видеопоздрав-
ление коллегам от сотрудников 
Управления, которые сейчас 
находятся на Специальной во-
енной операции. В зале в этот 
день присутствовали родные 
ребят, которым были вручены 
цветы и подарки. 

Торжествен-
ное собрание 
украсили празд-
ничные номе-
ра студии танца 
«Тандем», Елиза-
веты Марченко, 
вокальной сту-
дия «Талисман» 
и других арти-
стов. Первый юбилей для не-
рюнгринских газовиков стал не 
только поводом для празднова-
ния, но и моментом для осозна-
ния важности  ответственности 
и своего профессионализма на 
каждом этапе работы.

    ֖ Справка
Управление аварийно-восстанови-
тельных работ № 2 (УАВР-2) образо-
вано 1 января 2020 года в городе Не-
рюнгри Республики Саха (Якутия) с 
базированием участков в Ленске и 
Хабаровске. Филиал создавался для 
обеспечения надежного функциони-
рования магистрального газопровода 
(МГ) «Сила Сибири» за счет выполне-
ния плановых ремонтных, ремонтно-
профилактических и аварийно-вос-
становительных работ.

Дата. Управлению аварийно-восстановительных 
работ № 2 «Газпром трансгаз Томск» - 5 лет

Фото 
с мероприятия
на нашем сайте 
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Интересный факт
В начале 90-х годов ХХ века на острове Жохова (архипелаг Ново-
сибирские острова, Якутия) была обнаружена охотничья стоян-
ка, где были найдены обломки нарт собачьей упряжки и хорошо 
сохранившиеся кости собак. Датировки радиоуглеродным ме-
тодом показали, что возраст находок составляет примерно 7-8 
тысяч лет, что говорит о том, что с самых древнейших времён ез-
довые собаки были друзьями и компаньонами человека.
Один из самых известных, широко освященный в прессе и удо-
стоившийся целого художественного фильма  подвиг упряжки 
собак, произошёл в 1925 году во время вспышки дифтерии на 
Аляске. Тогда ездовые собаки за 6 дней доставили в город Ном 
необходимые лекарства, преодолев более 1 000 километров.

 e Наталья Зотова со своими любимцами. / ФОТО: АЛЕКСАНДР ГАБЬЕВ

На собачьей упряжке по городу
Интересно. Насколько популярен ездовой спорт в Якутии и каждый ли человек 
может управлять нартами
Елена Проскурина

Вам повезло хоть раз в жизни 
прокатиться на собачьей 
упряжке? Если нет, нужно 
срочно это исправить! Только 
представьте - настоящие 
нарты, скорость, адреналин, а 
главное, что вас везет не без-
душный двигатель, а слажен-
ная команда лучших друзей 
человека! А что, если вы сами 
будете управлять упряжкой? 
Впечатляет? Многие нерюн-
гринцы видели, как по городу 
катается славная тройка 
якутских лаек с хозяином на 
нартах за спиной. Этих оча-
ровательных четвероногих с 
витыми хвостами зовут Умка, 
Буши и Мичиган, а их хозяй-
ка Наталья Зотова – руково-
дитель местного клуба люби-
телей ездовых собак «Белый 
ветер – снежные псы». Нака-
нуне международного дня 
ездовых собак «Индустрия 
Севера» расспросила у нее, 
какие собаки могут бежать 
в упряжке, чем такие собаки 
отличаются от остальных и 
как они проводят свои летние 
каникулы, когда нет снега. 

В мире существует огромное 
множество пород собак. У каж-
дой из них свои особенности и 
характеристики. Основная зада-
ча собак с древних времен – это 
помощь человеку. Кто-то из них 
прекрасно охранял жилище, кто-
то – пас скот, а кто-то использо-
вался в качестве тяговой силы. 
Ездовые собаки – целая группа 
четвероногих друзей человека. 
Она насчитывает более десятка 
пород. Они отличаются силой, 
трудолюбием, выносливостью, 
умением работать в команде.                
В 21 веке ездовые собаки не ме-
нее полезны. В северных райо-
нах до сих пор многие пользу-
ются собачьими упряжками - те, 
у кого нет снегохода. Альтернати-
ва у собачьего транспорта только 
одна - оленья упряжка. Однако, 
олени не могут бежать по льду, а 
собаки с удовольствием бегут по 
покрытым льдом рекам - транс-
портным магистралям Арктики. 
Поэтому и в Якутии, и в самом 
Нерюнгринском районе, где со-
баки издревле были верными 
спутниками эвенков-каюров и 
преодолевали с ними невероят-
ные расстояния, ездовая собака 
особо ценится.

- Наталья, как Вы считае-
те, насколько популярен ездовой 
спорт в Якутии?

- В качестве транспорта ез-
довых собак используют крайне 
редко, но как питомцы и участ-
ники гонок они очень популярны 
в нашем холодном крае. Сегод-
ня в Якутии быстрыми темпами 
развивается туризм, в том числе 
путешествия и прогулки на со-
бачьих упряжках. В том числе и 
в нашем городе. В нашем реги-
оне проводятся ежегодные со-
ревнования по ездовому спорту, 
в которых участвуют каюры со 
своими собаками. Мы со своими 

собаками тоже участвуем в раз-
личных соревнованиях в дру-
гих регионах, общаемся с соба-
ководами из разных городов. К 
примеру, я на постоянной связи 
с руководителями спортивно-
го клуба владельцев северных 
ездовых собак «Стая Люпина» 
Дмитрием и Натальей Еременко 
из Подмосковья. Они владель-
цы собак-потомков того самого 
сибирского хаски, являвшего-
ся ведущей собакой в упряжке                                                 
Леонарда Сеппалы во время Ве-
ликой гонки милосердия 1925 
года. Наши якутские лайки ак-
тивно участвуют в соревновани-
ях по ездовому спорту на россий-
ском и международном уровнях. 
Например, на чемпионате мира 
2023 года лайка из Якутска по 
кличке Арктик Тревел Ривер ста-
ла чемпионом Швейцарии и ви-
це-чемпионом мира.

- Наталья, а как Вы решились 
завести ездовую собаку? Теперь у 
вас их уже три. 

- Моим вдохновением была 
моя первая собака Умка, которую 
мне подарили. Именно она укре-
пила мою любовь к породе и при-
вела меня в мир ездового спор-
та и не только, так как она ещё и 
охотница. Сейчас с нами живет 
её потомство – Буши и Мичиган. 

В моем представлении у вла-
дельца и собаки обязательно 

должно быть какое-то совмест-
ное занятие. У собаки должна 
быть своя работа, своё дело, в ко-
тором она будет реализовывать 
себя, и получать от этого удоволь-
ствие. Для нас таким занятием 
стал ездовой спорт.

- Расскажите, сколько лет 
клубу любителей ездовых собак 
«Белый ветер – снежные псы»? 
Почему решили его создать? 

- Клуб был создан в ноябре 
2018 года. Гуляя с Умкой однаж-
ды, я поняла, что моей собаке 
тоже очень нужно общение с дру-
гими собаками, какая-то работа, 
чтобы ее жизнь была интерес-
ной. Мы решили объединиться 
вместе с моими подругами-еди-
номышленниками Мариной и 
Инной, у которых хаски, и соз-
дать клуб. Вскоре к нам присо-
единились и другие владельцы 
собак. Встречались по выход-
ным, начали обучать собак езде 
в упряжке, купив сначала одни 
нарты. Сейчас у нас в клубе уже 
четверо нарт. За годы работы мы 
очень сдружились со многими 
социальными учреждениями 
Нерюнгринского района, часто 
проводим различные благотво-
рительные мероприятия. 

 - Известно, что всего насчи-
тывается порядка 15 пород ез-
довых собак. Какие породы собак 
в вашем клубе? 

вам помогут. Ездовой спорт – это 
очень красивая картинка. Но за 
кадром остается много работы и 
труда, о которых новички могут 
не догадываться.

- Когда слышишь про собачью 
упряжку, представляешь снеж-
ную зиму и сани. А как быть с 
тренировками летом? Есть ли 
альтернатива заснеженному 
полю. 

 - Конечно! Ездовой спорт – 
это не только катание на нартах 
по снегу. Все куда интереснее! 
Весной и осенью можно трени-
роваться на велосипеде, скуте-
ре (большой самокат), карте (тип 
трех- или четырехколесного са-
моката) и, конечно, просто бег 
с собакой «каникросс». Все это 
нужно делать исключительно 
по грунтовым дорожкам, при 
температуре не выше +15. Так 
как у нас 9 месяцев зимы, сами 
понимаете лето для нас - это со-
вместный отдых и путешествие 
за городом. Живем на даче, в про-
шлом году вместе с собаками ез-
дили на море. 

- Ваш клуб постоянный участ-
ник городских мероприятий. Рас-
скажите, насколько жители Не-
рюнгри проявляют интерес к 
вашим питомцам? Чтобы хоте-
лось пожелать всем тем, у кого 
уже есть собаки или кто только 
планирует их завести? 

- На каждом из наших меро-
приятий всегда очень много лю-
дей, детей. Нам очень нравится 
дарить людям эмоции от обще-
ния с нашими собаками. Спасибо 
большое, мои дорогие люди! Если 
бы не вы, нас бы не было в этом 
спорте. Скорее всего, не было бы 
клуба. Вы помогали и поддер-
живали нас в начале пути, когда 
было непонятно, страшно и хо-
телось все бросить. Мы помним 
и очень ценим это, несмотря на 
то, что сейчас мы встречаемся 
в парке и дарим вам теплоту на-
ших глаз, лап и сердца. И пом-
ните, главное, что требуется для 
занятий ездовым спортом – это 
желание.

- На самом деле в ездовом 
спорте нет ограничений по по-
родам. 

В упряжке бегают и овчарки, 
и королевские пудели. Я встре-
чала упряжку из четырех ла-
брадоров, шикарную упряжку 
доберманов, джек-рассела в ка-
никроссе и скиджоринге. При-
йти в этот спорт можно практи-
чески с любой породой, кроме 
собак брахицефалов: им это за-
нятие не подходит из-за физио-
логических особенностей. В на-
шем клубе лайки, хаски, самоеды 
и маламуты. 

- Сложно ли запрягать собаку 
в упряжку?

- Не сложно. Нужно надеть на 
собаку специальную шлейку (не 
прогулочную) и пристегнуть к 
потягу - специальному поводку 
с амортизатором. Дальнейшая 
вариативность действий зависит 
от количества собак. Чем боль-
ше упряжка - тем больше навы-
ков потребуется как от каюра, 
так и от собак, особенно лидеров 
упряжки. Ну и, конечно, питомца 
нужно заранее обучить коман-
дам «Вперед/Стоять/ Право/Лево/
Прямо/Мимо». Иначе ваше хобби 
будет травмоопасным и для вас, 
и для окружающих.

- Любой ли человек может 
стать хозяином для ездовой со-
баки? К чему надо быть гото-
вым, если хочешь завести хаски 
или лайку? 

- Сейчас ездовой спорт стано-
вится все популярнее. В интер-
нете много развернутых статей 
с пошаговой инструкцией: что и 
как делать. Ценные рекоменда-
ции можно найти на сайтах клу-
бов или питомников. Любой че-
ловек может начать заниматься 
ездовым спортом. Изначально 
никакие навыки не нужны. Толь-
ко желание и время. В остальном 
сейчас масса литературы и спе-
циализированных клубов, где 

2 февраля 
ежегодно во всём 
мире отмечают 
День ездовых 
собак. Эта дата 
была выбрана 
неслучайно. 
Именно в этот 
день 99 лет назад 
закончилась 
«Великая гонка 
милосердия». Тогда 
ездовые собаки 
спасли больше 
тысячи людей, 
доставив вакцину в 
метель.
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Аксинья Луценко

Тема самой кровопролитной 
войны в истории челове-
чества никогда не была за-
крытой в нашей семье. Еще 
в глубоком детстве бабуш-
ка показывала мне медали 
деда Геннадия Степановича 
Луценко. Бывали мы и на его 
могиле, на оградке которой 
были выбиты пятиконечные 
звезды. Просмотр парада 
Победы на 9 Мая был 
незыблемой тради-
цией, как и посеще-
ние парка 28-ти гвар-
дейцев-панфиловцев 
в Алма-Ате. Но, к со-
жалению, о войне из 
первых уст я так ни-
когда и не узнала.

Два ветерана

Дед ушел слишком рано, ему 
было всего 64 года. Мне же к мо-
менту его преждевременной 
смерти было всего три годика. 
Позже, когда стала постарше, 
о его участии в Великой Отече-
ственной мне немного расска-
зал отец.

Когда началась война, деду 
было всего 19 лет. Он призы-
вался из Северного Казахста-
на. Волею судьбы в своем юном 
возрасте дед стал командиром 
минометного взвода. К сожале-
нию, на сайте «Подвиг народа» 
мне не удалось найти каких-ли-
бо сведений о его боевом пути. 
Знаю лишь, что дед был тяжело 
ранен под Минском при осво-
бождении Белоруссии от фа-
шистской нечисти. В прицел он 
видел немца, который успел вы-
стрелить первым. Дед в том бою 
потерял руку.

Всю жизнь он прожил без 
правой руки, бережно подги-
бая рукав рубашки. Лечился в 
санаториях. Очень ревновал 
мою бабушку. Чувствуя себя не-
полноценным.

Воевал и его брат гвардии 
старший сержант Семен Генна-
дьевич Луценко (впрочем, его я 
тоже никогда не видела). В на-
градном листе сказано, что все-
го за несколько июльских дней 
1943 года минометным огнем 
своего расчета он подавил две 
пулемётных точки противника, 
а в бою за поселок Рыбенский 
уничтожил не менее 20 гит-
леровцев и, рассеяв их пехоту, 
дал возможность продвинуть-
ся нашим войскам. За этот под-
виг он был награжден медалью 
«За отвагу».

Отец рассказывал: когда два 
брата-ветерана Великой Отече-
ственной войны встречались 
за столом, то не обходилось без 
слез, горьких воспоминаний. Но 
едва отец входил в комнату, раз-
говоры умолкали…

Мне глубоко жаль сегодня, 
что у меня не сохранились фо-
тографии Семена Геннадьеви-
ча. А фотография родного деда 
– на штандарте «Бессмертного 
полка».

Его роспись была на 
Рейхстаге

Дед по материнской линии 
Виктор Акимович Саханенок 
вступил в ряды Красной Армии 
еще в 1940 году. Война нагряну-
ла, когда ему шел 21 год.

Дед был связистом. И в 1943, 
и в 1944 году был представлен 
к медали «За отвагу». Несмотря 
на шквальный огонь немцев, 
он восстанавливал связь, обе-
спечивая техническую работу 
нашей разведки.

Дед в составе II Белорусского 
фронта дошел до самого Берли-
на. Там, в числе многих наших 
воинов-победителей, оставил 
свою роспись на поверженном 
Рейхстаге.

Этот факт в нашей семье бе-
режно передается из поколе-

ния в поколение, а портрет на-
шего героя также увековечен 
на штандарте «Бессмертного 
полка».

Пропавшие, но не 
забытые

Немало моих предков при-
зывались на войну с Северно-

го Казахстана. В их числе 
прадед Ефим Давы-

дович Лепехин 1919 
года рождения.

Когда-то мне на 
ответственное хра-
нение было пере-
дано его письмо 
родне, датиро-
ванное 22 июня 
1941 года, самым 

черным днем в истории нашей 
страны. На пожелтевшем от 
времени листке бумаги акку-
ратные ровные буквы и фра-
за: «Много писать не буду. Вы и 
сами все знаете». После этого 
было еще несколько писем, а по-
том наступила тишина.

Его мама Анастасия Федо-
ровна Лепехина, моя прабабуш-
ка, всю жизнь ждала сына, иска-
ла его. А он значился в списке 
пропавших без вести с октября 
1941 года.

Удалось узнать, что за по-
следним местом службы Ефи-
ма числилась полевая почто-
вая станция 228, приписанная 
к 18-й танковой дивизии. В пер-
вые месяцы войны дивизия 
была вынуждена отступать, а в 
октябре 1941 года в составе 16-й 
армии погибла в Вяземском кот-
ле. Вероятнее всего, 22-летний 
Ефим тоже остался там. 

Двоюродная сестра Ефима 
Анфиса Михайловна Васильева 

на войну отправилась из Ом-
ского медицинского инсти-
тута в должности младшего 
военврача. 229-я стрелко-
вая дивизия 2-го формиро-
вания, в которой служила 
Анфиса, была сформирована 
в основном из сибиряков. Путь 
дивизии был славный, но не-
долгий: Рязань, Тамбов, Сара-
тов. В июле 1942 года она 
вошла в состав леген-
дарной 62-й армии под 
командованием Васи-
лия Чуйкова, обороняв-
шего Сталинград. На-
шим бойцам пришлось 
занимать глухую обо-
рону на берегу Дона, 
но вскоре они оказались 
замкнутыми в кольцо. В по-
пытке вырваться из окружения 
многие погибли, многие попа-
ли в немецкий плен. Из офи-
циальных документов следует, 
что Анфиса пропала без вести 
20 августа 1942 года. Дальней-
шая ее судьба неизвестна. Ей 
было 24 года.

Они живы, пока о них 
помнят

Акция «Бессмертный полк» 
- пожалуй, одна из самых луч-
ших и самых массовых в нашей 
стране. Огромная людская река 
течет по городским улицам, и 
невозможно передать то еди-
нение со своим народом, ког-
да идешь в этом потоке, гордо 
неся портреты своих героев. 
Где-то в конце колонны затяги-
вают «Катюшу», и раскатистым 
гулом песня протягивается по 
реке из людей. И сотни портре-
тов – разных, с разными фа-
милиями и именами, разными 
родами войск, разными нацио-
нальностями…

Именно эта акция показы-
вает, что несмотря ни на что 
наш народ остается единым, 
единым в своей исторической 
памяти. Генетический код ве-
ликого народа-победителя не 
сломать.

В современных реалиях 
крайне важно сохранить эту 
память. Во-первых, это дань 

уважения тем, кто отдал свои 
жизни за свободу и независи-
мость нашей Родины. Эти люди 
проявили невероятное муже-
ство и стойкость, и их подвиги 
заслуживают вечной памяти и 
благодарности.

Историческая память по-
могает нам не забывать уро-

ки прошлого. Великая От-
ечественная война 
была одним из са-
мых трагических 
событий в истории 
нашей страны, и 
она показала, к ка-
ким последствиям 

могут приве-

сти агрессия, нетерпимость 
и стремление к мировому го-
сподству. Помня о тех событиях, 
мы можем стремиться к миру 
и взаимопониманию, избегать 
повторения подобных ошибок 
в будущем.

Кроме того, знание о подви-
гах наших предков способству-
ет формированию националь-
ной идентичности и гордости 
за свою страну. Это помогает 
молодому поколению осозна-
вать свою принадлежность к ве-
ликому народу с богатой исто-
рией и культурой. Герои войны 
становятся символами силы, 
отваги и самопожертвования, 
на которых можно и нужно рав-
няться. Рассказывая детям и 
молодежи о подвигах героев, 
мы прививаем им ценности, та-
кие как любовь к Родине, готов-
ность защищать её интересы и 
заботиться о её будущем.

Мы обязаны пере-
давать эту память 
из поколения в по-
коление, чтобы ни-
когда не забывать 
о великом подвиге
нашего народа.
Потому что они
живы, пока о них
помнят…

Я слишком мало знаю про дедов…
Чтобы помнили.История ВеликойОтечественной в отдельно взятой семье
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СТС

СПАС

ПЯТЫЙ

ТВЦ

МАТЧ

РЕН-ТВ

РОССИЯ
КУЛЬТУРА

НТВ

РОССИЯ-1

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 

Новости
09.10 Модный приго-

вор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 15.30, 18.15 Информа-

ционный канал 16+
16.10 Давай поженим-

ся! 16+
17.05 Мужское / Женское 

16+
19.30 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
21.45 Т/с «Уголь» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Шоу Вована и Лек-

суса 16+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 

Местное время

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кула-

гины» 16+
17.00 Малахов 16+

21.30 Т/с «Склифосовский» 
12+

23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 

Местное время

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кула-

гины» 16+
17.00 Малахов 16+

21.30 Т/с «Склифосовский» 
12+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

03.50, 07.25, 09.35 Х/ф 
«Морские дьяволы. 
Смерч» 16+

05.30 Утро. Самое лучшее 
16+

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 22.35 Сегодня

12.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+

13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Х/ф «Первый отдел» 

16+

21.15, 23.00 Т/с «Шеф. Муж-
ская работа» 16+

23.55 Т/с «Порт» 16+
03.20 Агентство скрытых 

камер 16+

03.50, 07.25, 09.35 Х/ф «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 
16+

05.30 Утро. Самое лучшее 
16+

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 22.35 Сегодня

12.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Х/ф «Первый отдел» 

16+

21.15, 23.00 Т/с «Шеф. Муж-
ская работа» 16+

23.55 Т/с «Порт» 16+
03.20 Агентство скрытых 

камер 16+

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 
Известия 16+

04.25, 04.50, 05.40 Т/с 
«Джокер-3. Охота на 
зверя» 16+

06.30, 08.30, 08.50, 10.00, 
10.55 Т/с «Джокер-3. 

Технология войны» 
16+

07.05 Страна советов 16+
07.40 Знание-сила 0+
12.30, 13.20, 14.10, 14.55, 15.45, 

16.30, 17.05, 18.00, 18.45, 
19.40, 20.25, 23.30, 

00.15, 00.50, 01.30, 
02.00, 02.40, 03.15 Т/с 
«След» 16+

21.20 Т/с «Свои-6» 16+
22.05 Т/с «Свои-3» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск 16+

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия 16+

04.55, 05.40 Х/ф «Джокер. 
Возмездие» 16+

06.25, 08.30, 08.55, 09.55, 
11.00, 03.35 Т/с «Джокер-
3. Охота на зверя» 16+

07.05 Фирменный рецепт с 
Емельяненко 12+

07.40 Знание-сила 0+
12.30, 13.20, 14.10, 14.50, 15.45, 

16.30, 17.05, 17.55, 18.45, 
19.35, 20.25, 23.30, 00.15, 
00.50, 01.30, 02.10, 02.45 

Т/с «След» 16+
21.20 Т/с «Свои-6» 16+
22.05 Т/с «Свои-3» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск 16+

05.30 Пешком... 16+
06.05 Легенды мирового 

кино 16+
06.35 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
07.15 Невский ковчег. 

Теория невозможно-
го 16+

07.40, 00.10 Х/ф «Дни и годы 
Николая Батыгина» 
16+

09.00, 11.30, 15.30, 18.30, 22.40 
Новости культуры 16+

09.15 Наблюдатель 16+
10.10, 22.55 Д/ф «Органное 

многоголосье» 16+

10.45, 23.30 Д/ф «Гохран. Об-
ретение утраченно-
го» 16+

11.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+

12.00 Линия жизни 16+
12.55 Х/ф «Однажды летом» 

0+
14.15 Д/ф «Первые в мире». 

«Александр Макси-
мов. Тайны стволовых 
клеток» 16+

14.25 Агора. Ток-шоу с Ми-
хаилом Швыдким 16+

15.45 Передвижники. Нико-
лай Ярошенко 16+

16.15 Мастера фортепиан-
ного искусства 16+

17.05, 01.30 Д/ф «Володарск. 
Терем Бугрова» 16+

17.35 Рассказы из русской 
истории 16+

18.45 Главная роль 16+
19.05 Правила жизни 16+
19.30 Кто мы? 16+
20.00 Д/ф «Хранители 

жизни. Александр 
Ольденбургский» 16+

20.40 Сати. Нескучная клас-
сика... 16+

21.25 Х/ф «12 стульев» 0+

05.30 Пешком... 16+
06.05 Легенды мирового 

кино 16+
06.35, 17.20, 01.05 Д/ф 

«Башня». «Обитель Си-
виллы» 16+

07.15 Д/ф «Сочи. Вилла «На-
дежда» 16+

07.40, 23.50 Х/ф «Дни и годы 
Николая Батыгина» 16+

09.00, 11.30, 15.30, 18.30, 22.35 
Новости культуры 16+

09.15 Наблюдатель 16+
10.10, 22.50 Д/ф «Пять встреч 

на арене» 16+

11.15 Д/ф «Забытое ремесло». 
«Киномеханик» 16+

11.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

12.00 Игра в бисер 16+
12.45, 21.25 Х/ф «12 стульев» 

0+
13.55 Д/ф «Дедукция круп-

ным планом» 16+
14.45 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
15.45 Д/ф «Коллекция». 

«Музей текстиля 
(Италия)» 16+

16.20 Мастера фортепиан-

ного искусства 16+
17.00 Д/ф «Первые в мире». 

«Глубоководный аппа-
рат Михальцева «Мир» 
16+

18.00 Д/ф «Рассекреченная 
история». «Переработ-
ка отходов в СССР» 16+

18.45 Главная роль 16+
19.05 Правила жизни 16+
19.30 Кто мы? 16+
20.00 Искусственный отбор 

16+
20.40 Белая студия 16+

04.00, 11.10, 23.20 День Патри-
арха 0+

04.10 Х/ф «Сталинградская 
битва» 0+

05.50 Мультфильмы на 
СПАСе 0+

06.00, 08.00 Утро на СПАСе 
0+

10.00 Д/ф «Большая тройка. 
Лидеры Второй миро-
вой» 16+

11.25, 18.30, 00.20 Прямая 
линия. Ответ священ-
ника 12+

12.30, 13.00, 13.25, 13.55 Мона-
стырская кухня 0+

14.20 Х/ф «Двое и одна» 12+
16.05 Х/ф «Экипаж машины 

боевой» 0+
17.30, 03.05, 22.25 Вечер на 

СПАСе 0+
19.30, 01.10 Д/ф «Отец Иоанн» 

0+
20.30, 21.00, 02.35 Поле битвы 

16+
21.35 Бесогон 18+
23.30 Д/ф «Милостивый Свя-

титель Павлин Нолан-
ский» 0+

02.05 Д/ф «Преподобный 
Кирилл Белозерский. 
Цикл День Ангела» 0+

04.00, 11.05, 22.55 День Патри-
арха 0+

04.10 Х/ф «Сталинградская 
битва» 0+

06.00, 08.00 Утро на СПАСе 0+
10.00 Д/ф «Преподобный 

Максим Грек. Цикл День 
Ангела» 0+

10.35, 01.05 Д/ф «Иконы Отрада 
и Утешение, Неувядае-
мый Цвет. Цикл Лики Бо-

городицы» 0+
11.20, 19.00 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
12.15, 12.45, 13.10, 13.40 Мона-

стырская кухня 0+
14.05 Х/ф «У тихой приста-

ни» 12+
15.30 Х/ф «Очередной рейс» 0+
17.30 Главное. С Анной 

Шафран. Новости на 
СПАСЕ 16+

19.50, 01.35 Д/ф «Большая 
тройка. Лидеры Второй 
мировой» 16+

21.00, 02.35 Поле битвы 16+
21.35 Бесогон 18+
22.00, 03.05 Вечер на СПАСе 

0+
23.05 Прямая линия жизни 16+
00.00 Паломница. Оптина пу-

стынь 12+

05.00, 18.00, 01.35, 04.30 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна с 

Игорем Прокопен-
ко 16+

10.00 Совбез 16+

11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Бажено-
вым 16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112 16+

13.00, 22.35 Загадки чело-
вечества 16+

14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+

15.00 Документальный 
спецпроект 16+

17.00, 02.20 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Земное ядро. 
Бросок в преиспод-
нюю» 12+

23.30 Х/ф «Дитя робота» 
16+

05.00, 18.00, 01.15, 04.25 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна с 

Игорем Прокопен-
ко 16+

11.00 Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 
112 16+

13.00 Загадки человече-
ства 16+

14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные 

списки 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Викинги против 

пришельцев» 16+
22.15 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф «Крутые меры» 18+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05, 05.00 Мультфильмы 0+
07.00 М/ф «Ну, погоди! Кани-

кулы» 6+
07.25 М/ф «Простокваши-

но» 0+
08.00 М/ф «Волки и овцы. Бе-

е-е-зумное превраще-
ние» 6+

09.40 Х/ф «Три мушкетера. 
Миледи» 16+

12.00 Т/с «Как Деревянко Ло-
моносова играл» 16+

15.10 Шоу Уральские пельме-
ни 16+

17.50, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Против всех» 16+

21.00 Х/ф «Эмпайр стэйт» 16+

21.00 Х/ф «Штурм белого 
дома» 16+

23.00 Х/ф «Стукач» 18+
01.15 Х/ф «Жанна Дюбар-

ри» 16+
03.10 Т/с «Семейка» 16+
04.35 6 кадров 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05, 05.00 Мультфиль-

мы 0+
07.00 М/ф «Ну, погоди! Кани-

кулы» 6+
07.25 М/ф «Простокваши-

но» 0+

08.00 М/ф «Кролецып и 
хомяк тьмы» 6+

09.55 Х/ф «Три мушкетёра. 
Д’артаньян» 16+

12.20, 19.30, 19.55, 20.20 Т/с 
«Против всех» 16+

20.55 Х/ф «Перевозчик. На-

следие» 16+
22.55 Х/ф «Форсаж. Китай-

ский дрифт» 12+
01.00 Х/ф «Улицы крови» 16+
02.35 Т/с «Мафия-дело се-

мейное» 16+
04.35 6 кадров 16+

05.00 Настроение 12+
07.10 Смех, дрожь и видео 

16+
07.45 Х/ф «Женская версия. 

Ловцы душ» 12+
09.45, 23.30 Петровка, 38 16+
09.55 Городское собрание 

12+
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 

События
10.50 Х/ф «Психология пре-

ступления. Эра стрель-

ца» 12+
12.45, 04.00 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 01.45 Х/ф «Синичка-3» 

16+
16.00 Д/ф «Школьница в 

ЗАГСе» 16+
17.15 Х/ф «Метод уборщи-

цы» 12+
21.35 Специальный репор-

таж 16+
22.05 Знак качества 16+

23.45 Д/ф «Следствие ведёт 
КГБ. Операция «Набат» 
16+

00.25 Д/ф «Простить 
измену» 16+

01.05 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Заговор против 
Хрущёва» 16+

03.15 Короли эпизода 16+
04.30 Д/с «Большое кино» 

16+

Понедельник  3 февраля Вторник  4 февраля

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05 Х/ф «Красная па-

латка» 12+

13.45, 15.20, 00.40, 03.05 Под-
каст.Лаб 16+

16.10 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское 

16+
18.15 Информационный 

канал 16+

19.30 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Уголь» 16+
22.40 Большая игра 16+
23.40 Время героев 16+

ПЕРВЫЙ
КАНАЛ
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ДОМА
ШНИЙ

05.30, 05.25 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.30 Давай разведём-
ся! 16+

07.30 Тест на отцовство 16+
09.40, 22.15 Т/с «Понять. 

Простить» 16+

10.45, 23.20 Т/с «Порча» 16+
11.55, 00.15 Т/с «Знахар-

ка» 16+
12.30, 00.40 Т/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.05, 01.10 Т/с «Голоса 

ушедших душ» 16+

13.40 Х/ф «Шаманка» 16+
18.00 Х/ф «Не бойся, верь, 

люби» 16+
01.35 6 кадров 16+
02.00 Х/ф «За первого 

встречного» 16+

05.30, 04.35 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

06.30, 03.45 Давай разве-
дёмся! 16+

07.30, 01.45 Тест на отцов-
ство 16+

09.40, 22.25 Т/с «Понять. 
Простить» 16+

10.45, 23.30 Т/с «Порча» 16+
11.50, 00.25 Т/с «Знахар-

ка» 16+
12.25, 00.50 Т/с «Верну лю-

бимого» 16+

13.00, 01.20 Т/с «Голоса 
ушедших душ» 16+

13.35 Х/ф «Паучий источ-
ник» 16+

18.00 Х/ф «Зонтик для 
подруг» 16+

03.25 6 кадров 16+

05.00 Настроение 12+
07.15 Доктор И… 16+
07.40 Х/ф «Женская 

версия. Такси зелё-
ный огонек» 12+

09.40, 03.20 Актёрские 
драмы 16+

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 Со-
бытия

10.50 Х/ф «Психология пре-

ступления. Смерть по 
сценарию» 12+

12.45, 03.55 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 01.45 Х/ф «Синич-

ка-3» 16+
16.00 Д/ф «Выбираю папу!» 

16+
17.15 Х/ф «Метод уборщи-

цы-2» 12+

21.35 Закон и порядок 16+
22.10 Д/ф «Любовь и 

кровь» 16+
23.00 События. 25-й час
23.30 Петровка, 38 16+
23.45 Д/ф «90-е» 16+
00.25 Прощание 16+
01.05 Мифы о еде 16+
04.30 Д/с «Большое кино» 

16+

05.00, 13.05, 23.15, 03.45 Все 
на Матч! 12+

05.50 Д/ф «Шелби» 16+
08.15 Лёгкая атлетика 6+
09.55 Новости 0+
10.00 Футбол. Чемпионат 

Германии. «Байер»-
»Хоффенхайм» 6+

12.00 Тайны звёзд спорта 
12+

12.30 Матч! Парад. 
Лучшие нокауты 
UFC 2024 г 16+

13.00, 16.00, 18.55 Новости
16.05, 18.35 Специальный 

репортаж 12+
16.25, 00.00 ЕвроФутбол. 

Обзор 6+
17.25 Бокс. Bare Knuckle 

FC 16+

19.00 Есть тема! Прямой 
эфир

20.30 Футбол. Winline 
Зимний кубок 
РПЛ. «Краснодар»-
»Динамо» (Москва)

01.00 Футбол. Winline 
Зимний кубок РПЛ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург)-

ЦСКА

06.45, 13.05, 01.25 Все на 
Матч! 12+

07.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Пари 
Нижний Новгород»-
УНИКС (Казань) 6+

09.55 Новости 0+
10.00 Футбол. Чемпионат 

Германии. «Бавария»-
»Хольштайн Киль» 6+

12.00 Тайны звёзд спорта 12+
12.30 Всё о главном 12+
13.00, 16.00, 18.55, 21.30 Но-

вости
16.05 Лица страны. Анаста-

сия Демурчян 12+
16.25 Футбол. Winline 

Зимний кубок РПЛ. 
ЦСКА-»Ростов» (Ростов-

на-Дону) 6+

18.35 Специальный репор-
таж 12+

19.00 Есть тема! Прямой 
эфир

20.30 Биатлон. Матч ТВ 
Гонка звёзд 0+

21.35 Громко. Прямой эфир
22.45 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. «Салават 
Юлаев» (Уфа)-»Металлург» (Маг-

нитогорск)

01.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Су-
перлига. Мужчины. 
ЦСКА-»Пермские мед-
веди» (Пермь)

03.35 Смешанные едино-
борства. АСА 16+
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-

вости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 15.30, 18.15 Информа-

ционный канал 16+

16.10 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское 

16+
19.30 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Уголь» 16+

22.45 Большая игра 16+
23.45 К 65-летию Игоря 

Матвиенко. «Круто ты 
попал...» 16+

00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 
16+

03.50, 07.25, 09.35 Х/ф «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 
16+

05.30 Утро. Самое лучшее 
16+

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 

18.00, 22.35 Сегодня
12.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+

19.00 Х/ф «Первый отдел» 16+
21.15, 23.00 Т/с «Шеф. Мужская 

работа» 16+
23.55 Т/с «Порт» 16+
03.20 Агентство скрытых 

камер 16+

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия 16+

04.25, 05.00, 06.00 Т/с 
«Бывших не бывает» 
16+

07.00 Ваше здоровье! 12+
07.35 День ангела 0+

08.30, 09.20, 10.15, 11.05 Т/с 
«Закон тайги» 16+

12.30, 13.20, 14.15, 14.55, 15.45, 
16.30, 17.05, 18.00, 18.45, 
19.40, 20.25, 23.30, 00.15, 
00.50, 01.30, 02.10, 02.50 
Т/с «След» 16+

21.20 Т/с «Свои-6» 16+
22.05 Т/с «Свои-3» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск 16+
03.25 Т/с «Бумеранг» 16+

05.30 Пешком... 16+
06.05 Легенды мирового 

кино 16+
06.35, 17.20, 01.15 Д/ф 

«Башня». «Так жили 
поэты...» 16+

07.15 Д/ф «Томск. Изумруд-
ный замок» 16+

07.40, 00.00 Х/ф «Дни и годы 
Николая Батыгина» 16+

09.00, 11.30, 15.30, 18.30, 22.50 
Новости культуры 16+

09.15 Наблюдатель 16+
10.10, 23.05 Д/ф «Гамлет 

решает» 16+
11.10 Д/ф «Забытое ремесло». 

«Чтец» 16+
11.45 Новости. Подробно. 

Кино 16+
12.00 Искусственный отбор 

16+
12.45, 21.25 Х/ф «12 стульев» 

0+
13.55 Д/ф «Хранители жизни. 

Александр Ольден-
бургский» 16+

14.40 Белая студия 16+
15.45 Библейский сюжет 16+

16.15 Мастера фортепианно-
го искусства 16+

18.00 Д/ф «Рассекреченная 
история». «Отдых под 
надзором» 16+

18.45 Главная роль 16+
19.05 Правила жизни 16+
19.30 Кто мы? 16+
20.00 Абсолютный слух 16+
20.40 Власть факта. «Брази-

лия» 16+

04.00, 11.20, 23.15 День Па-
триарха 0+

04.10 Х/ф «Тимур и его ко-
манда» 0+

05.40 Мультфильмы на 
СПАСе 0+

06.00, 08.00 Утро на 
СПАСе 0+

10.00 Д/ф «Печоры. Ворота 
Вечности» 0+

10.35 Д/ф «Ксения» 0+
11.35, 18.30, 00.10 Прямая 

линия. Ответ свя-
щенника 12+

12.35, 13.05, 13.30 Мона-
стырская кухня 0+

14.00, 15.45 Х/ф «Фронт за 
линией фронта» 12+

17.30, 03.05, 22.20 Вечер на 
СПАСе 0+

19.40 Д/ф «Курск 112» 16+
20.30, 21.00, 02.35 Поле 

битвы 16+
21.35 Бесогон 18+
23.25 Д/ф «Курск 112» 0+
01.05, 01.50 Д/ф «Визан-

тия. Жизнь после 
смерти» 0+

04.00, 11.00, 23.10 День Па-
триарха 0+

04.10 Х/ф «Радуга» 12+
06.00, 08.00 Утро на СПАСе 

0+
10.00 Д/ф «Милостивый 

Святитель Павлин Но-
ланский» 0+

11.15, 18.30, 00.00 Прямая 
линия. Ответ священ-
ника 12+

12.15, 12.45, 13.10, 13.40 Мона-

стырская кухня 0+
14.05 Х/ф «Железное поле» 

6+
15.50 Х/ф «Фронт за линией 

фронта» 12+
17.30, 03.05, 22.15 Вечер на 

СПАСе 0+
19.25, 00.55 Д/ф «Блажен-

ная «Ксения» Петер-
бургская. Цикл День 
Ангела» 0+

19.55 Д/ф «Печоры. Ворота 
Вечности» 0+

20.30, 21.00, 02.35 Поле 
битвы 16+

21.35 Бесогон 18+
23.20 Д/ф «Ксения» 0+
01.25 Д/ф «Святитель Иг-

натий Брянчанинов. 
Цикл День Ангела» 0+

01.55 Д/ф «Ксения. Путь 
земной» 0+

05.00, 18.00, 01.40, 04.30 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Засекреченные 

списки 16+

11.00 Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 
112 16+

13.00 Загадки человече-
ства 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Неизвестная исто-
рия 16+

17.00, 02.25 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «21 мост» 16+
22.00 Наука и техника 16+
23.30 Х/ф «Криминальный 

город. Разборки в 
Пусане» 18+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05, 05.00 Мультфиль-

мы 0+
07.00 М/ф «Ну, погоди! Ка-

никулы» 6+
07.25 М/ф «Простокваши-

но» 0+
08.00 М/ф «Побег из кос-

моса» 6+

10.05 Х/ф «Невероятные 
приключения Гампи» 
12+

12.00 Т/с «Как Деревянко 
Ломоносова играл» 
16+

15.10 Шоу Уральские пель-
мени 16+

17.50, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 

«Против всех» 16+
21.00 Х/ф «Штурм белого 

дома» 16+
23.45 Х/ф «После. Навсег-

да» 16+
01.35 Х/ф «После. Долго и 

счастливо» 16+
03.00 Т/с «Семейка» 16+
04.55 6 кадров 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 Мультфильмы 16+
07.00 М/ф «Ну, погоди! Кани-

кулы» 6+
07.25 М/ф «Простокваши-

но» 0+
08.00 М/ф «Волки и овцы. 

Ход свиньей» 6+
09.25 Х/ф «Бесконечная 

история. Альбион» 12+
11.35 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
12.00 Т/с «Как Деревянко Ло-

моносова играл» 16+
15.10 Шоу Уральские пель-

мени 16+
17.50, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 

«Против всех» 16+

21.00 Х/ф «Малыш на 
драйве» 16+

23.20 Х/ф «Перевозчик. На-
следие» 16+

01.20 Х/ф «13» 18+
02.50 Т/с «Семейка» 16+
04.40 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

07.00, 13.05, 21.05 Все на 
Матч! 12+

07.45 Матч! Парад. Лучшие 
нокауты UFC 2024 г. 16+

08.15 Д/ф «Путь. Дзюдо на 
шестой части суши» 
12+

09.55 Новости 0+
10.00 Дзюдо. Турнир «Боль-

шого шлема» 12+
12.00 Тайны звёзд спорта 

12+

12.30 Вид сверху 12+
13.00, 16.00, 18.55, 21.00 Но-

вости
16.05, 18.35 Специальный 

репортаж 12+
16.25 Футбол. Winline 

Зимний кубок РПЛ. 
«Зенит» (Санкт-
Петербург)-ЦСКА. 
Трансляция из ОАЭ 6+

19.00 Есть тема! Прямой 
эфир

20.30 Большой хоккей 12+
21.55 Прыжки в воду. Кубок 

России
22.55 Боулинг. BetBoom 

Кубок КЛБ. Про-тур
00.45 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. «Торпедо» 
(Нижний Новгород)-
»Спартак» (Москва)

03.25 Футбол. Кубок Испа-
нии. 1/4 финала. «Реал 
Сосьедад»-»Осасуна»

05.20 Футбол. Кубок Ис-
пании. 1/4 финала. 
«Атлетико»-»Хетафе»

07.30, 13.05, 21.05, 03.45 Все на 
Матч! 12+

08.15 Д/ф «Путь. Дзюдо на 
шестой части суши» 12+

09.55 Новости 0+
10.00 Дзюдо. Турнир «Боль-

шого шлема» 12+
12.00 Тайны звёзд спорта 12+
12.30 Магия большого спорта. 

Лёгкая атлетика 12+
13.00, 16.00, 18.55, 21.00 Новости
16.05, 18.35 Специальный ре-

портаж 12+
16.25 Футбол. Winline Зимний 

кубок РПЛ. «Краснодар»-
»Динамо» (Москва) 6+

19.00 Есть тема! Прямой эфир
20.30 Вид сверху 12+
21.55 Прыжки в воду. Кубок 

России
22.50 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. «Трак-
тор» (Челябинск)-
»Металлург» 
(Магнитогорск)

01.25 Д/ф «Новак Джокович. 
Только победа» 12+

02.35 Смешанные единобор-
ства. UFC 16+

04.50 Футбол. Кубок Италии. 
1/4 финала. «Милан»-
»Рома»

05.30, 04.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.30, 03.45 Давай разведём-
ся! 16+

07.30, 01.45 Тест на отцов-
ство 16+

09.40, 22.25 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+

10.45, 23.30 Т/с «Порча» 16+
11.55, 00.25 Т/с «Знахарка» 16+
12.30, 00.50 Т/с «Верну люби-

мого» 16+

13.05, 01.20 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+

13.40 Х/ф «Я не твоя» 16+
18.00 Х/ф «Сжечь всё и 

начать заново» 16+
03.25 6 кадров 16+

05.30, 04.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.30, 03.45 Давай разведём-
ся! 16+

07.30, 01.45 Тест на отцов-
ство 16+

09.40, 22.25 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+

10.45, 23.30 Т/с «Порча» 16+
11.50, 00.25 Т/с «Знахарка» 16+
12.25, 00.50 Т/с «Верну люби-

мого» 16+

13.00, 01.20 Т/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+

13.35 Х/ф «Мечта на троих» 16+
18.00 Х/ф «Пока прошлое не 

разлучит нас» 16+
03.25 6 кадров 16+

05.00 Настроение 12+
07.15 Доктор И… 16+
07.40 Х/ф «Женская версия. 

Комсомольский роман» 
12+

09.35, 03.15 Актёрские драмы 
16+

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 Собы-
тия

10.50 Х/ф «Психология престу-
пления. Чёрная кошка в 

тёмной комнате» 12+
12.45, 04.00 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 01.45 Х/ф «Синичка-4» 

16+
16.00 Д/ф «Одинокая звёздная 

мама» 16+
17.15 Х/ф «Метод уборщи-

цы-3» 12+
21.35 Хватит слухов! 16+
22.10 Хроники московского 

быта 12+
23.00 События. 25-й час
23.30 Петровка, 38 16+
23.45 Д/ф «Дорогие товари-

щи. Миллионы из-за 
кулис» 16+

00.25 Знак качества 16+
01.05 Д/ф «Русские тайны. 

Смерть Сталина» 16+
04.30 Д/с «Большое кино» 16+
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05.00, 18.00, 01.45, 04.30 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Засекреченные 

списки 16+

11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Бажено-
вым 16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112 16+

13.00 Загадки человече-
ства 16+

14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+

15.00 Д/с «Легенды и 
мифы» 16+

17.00, 02.30 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Мизантроп» 16+
22.25 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «Криминальный 

город» 18+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 

Новости
09.10 Модный приго-

вор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 15.30, 18.15 Информа-

ционный канал 16+
16.10 Давай поженим-

ся! 16+
17.05 Мужское / Женское 

16+
19.30 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
21.45 Т/с «Уголь» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 

Местное время

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кула-

гины» 16+
17.00 Малахов 16+

21.30 Т/с «Склифосовский» 
12+

23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

03.50, 07.25, 09.35 Х/ф «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 
16+

05.30 Утро. Самое лучшее 16+
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

22.35 Сегодня
12.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Х/ф «Первый отдел» 16+
21.15, 23.00 Т/с «Шеф. Мужская 

работа» 16+

23.55 Поздняков 16+
00.10 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
01.05 Х/ф «Не бойся, я с тобой! 

1919» 12+
03.00 Агентство скрытых 

камер 16+

05.30 Пешком... 16+
06.05 Легенды мирового 

кино 16+
06.35, 17.20, 01.15 Д/ф «Башня». 

«Страсти по Диони-
су» 16+

07.15 Д/ф «Чебоксары. Усадь-
ба купца Федора Ефре-
мова» 16+

07.40, 00.00 Х/ф «Дни и годы 
Николая Батыгина» 16+

09.00, 11.30, 15.30, 18.30, 22.50 
Новости культуры 16+

09.15 Наблюдатель 16+
10.10, 23.05 Х/ф «Андрей 

Попов» 16+

11.10 Д/ф «Забытое ремесло». 
«Писарь» 16+

11.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+

12.00 Абсолютный слух 16+
12.45, 21.25 Х/ф «12 стульев» 0+
14.10 Д/ф «Забытое ремесло». 

«Почтальон» 16+
14.30 2 Верник 2. Рената Ша-

кирова и Роман Евдо-
кимов 16+

15.45 Пряничный домик. 
«Сказки Югры» 16+

16.15 Мастера фортепианно-
го искусства 16+

16.50 Д/ф «Феодосия. Дача 

Стамболи» 16+
18.00 Д/ф «Рассекреченная 

история». «Антиалко-
гольные кампании в 
СССР» 16+

18.45 Главная роль 16+
19.05 Открытая книга. Мария 

Свешникова. «Дневник 
неофита» 16+

19.30 Кто мы? 16+
20.00 Х/ф «Москва слезам не 

верит» - большая лоте-
рея» 16+

20.40 К 80-летию Полада 
Бюльбюль Оглы. 
«Энигма» 16+

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия 16+

04.25, 05.10, 06.05, 07.00 Т/с 
«Джокер-3. Технология 
войны» 16+

08.30, 09.20, 10.15, 11.05 Т/с 

«Закон тайги» 16+
12.30, 13.20, 14.05, 14.55, 15.45, 

16.30, 17.10, 18.00, 18.45, 
19.40, 20.25, 23.30, 00.15, 
00.55, 01.45, 02.20 Т/с 
«След» 16+

21.20 Т/с «Свои-6» 16+
22.05 Т/с «Свои-3» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск 16+
03.00, 03.45 Т/с «Бывших не 

бывает» 16+

05.00 Настроение 12+
07.15 Доктор И… 16+
07.40 Х/ф «Женская версия. 

Комсомольский роман» 
12+

09.35, 03.15 Актёрские драмы 
16+

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 Со-
бытия

10.50 Х/ф «Психология пре-
ступления. Ничего лич-

ного» 16+
12.45, 03.55 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 01.45 Х/ф «Синичка-4» 

16+
16.00 Д/ф «Звёздные браки. 

На те же грабли» 16+
17.10 Х/ф «Метод уборщи-

цы-4» 12+
21.35 10 самых... 16+
22.10 Д/ф «Легенды эстрады. 

Пережить 90-е» 16+
23.00 События. 25-й час
23.30 Петровка, 38 16+
23.45 Д/ф «Охота на маньяка. 

Дело о лисьей шубе» 16+
00.25 Д/ф «90-е» 16+
01.05 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Дело Елисеевского га-
стронома» 16+

04.30 Д/с «Большое кино» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 

Местное время

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кула-

гины» 16+
17.00 Малахов 16+

21.30 Т/с «Склифосовский» 
12+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
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05.00 Утро России. Суббо-
та 12+

08.00 Вести. Местное время. 
Суббота

08.35 По секрету всему свету 
12+

09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное 

время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Дашкина любовь» 

16+
00.40 Х/ф «Радуга жизни» 12+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 

Местное время

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Кулагины» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Один в один 12+

00.30 Истории Большой 
Страны 12+

01.30 Х/ф «Пусть говорят» 
16+

03.55, 07.25, 09.35 Х/ф «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 16+

05.30 Утро. Самое лучшее 16+
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 

Сегодня
12.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+

13.00 Место встречи 16+
15.45 ДНК 16+
16.55 Жди меня 12+
19.00 Х/ф «Первый отдел» 16+
21.15 Т/с «Шеф. Мужская 

работа» 16+
23.20 Своя правда 16+

01.10 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+

01.40 Инфощит 16+
02.25 Квартирный вопрос 0+
03.20 Агентство скрытых 

камер 16+

04.00, 04.05, 04.45, 05.25, 
06.05, 07.00, 09.20, 
10.15, 11.05, 12.00, 13.00, 
13.50, 14.45, 15.45, 16.40, 
17.35 Т/с «Условный 
мент-2» 16+

07.55, 08.30, 18.25 Т/с «Ус-
ловный мент-6» 16+

08.00 Страна советов 16+
19.20, 20.15, 21.15, 22.05 Т/с 

«Закон тайги» 16+
23.00 Известия. Главное 

16+
00.05 Светская хрони-

ка 16+
00.55, 01.40, 02.25, 03.05 Т/с 

«Свидетели» 16+

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия 16+

04.25 Т/с «Бумеранг» 16+
05.25, 05.50, 06.20, 06.45 Т/с 

«Похищение» 16+
07.30 Ваше здоровье! 12+

08.30, 09.20, 10.15, 11.05 Т/с 
«Закон тайги» 16+

12.30, 13.20, 14.15, 15.05, 16.30, 
17.20, 18.00, 18.50, 19.40, 
20.35, 21.20 Т/с «След» 
16+

22.10 Светская хроника 16+
23.10, 00.00 Они потрясли 

мир 12+
00.40, 01.20, 02.00, 02.40, 

03.25 Т/с «Условный 
мент-2» 16+

05.30 Библейский сюжет 
0+

06.05 М/ф «Терем-тере-
мок». «Сказка о мерт-
вой царевне и о семи 
богатырях» 0+

06.45 Х/ф «Одинокая жен-
щина желает позна-
комиться» 0+

08.15 Мы - грамотеи! 16+
08.55 Х/ф «Весёлая вдова» 

0+
11.15 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
12.00, 23.55 Д/ф «Заповед-

ное. Хозяин тайги» 16+
12.40 Рассказы из русской 

истории 16+
14.05 Церемония награж-

дения победителей 
X Всероссийской 
премии «За верность 
науке» 16+

15.55 Х/ф «Не бойся, я с 
тобой!» 16+

18.30 Новости культуры 16+

18.45 Д/ф «Искусственный 
интеллект» 16+

19.25 Х/ф «Женитьба» 18+
21.00 Агора. Ток-шоу с Ми-

хаилом Швыдким 16+
22.00 Х/ф «Коробка 

памяти» 16+
00.35 Искатели 16+
01.20 М/ф «Мартынко». 

«Жил-был пес». «Заяц, 
который любил 
давать советы» 16+

05.30 Пешком... 16+
06.05 Легенды мирового 

кино 16+
06.35, 17.20, 01.10 Д/ф 

«Башня». «Под знаком 
Веры» 16+

07.15 Д/ф «Вологда. Усадьба 
Брянчаниновых» 16+

07.45, 00.00 Х/ф «Дни и годы 
Николая Батыгина» 16+

09.00, 11.30, 15.30, 18.30, 22.45 
Новости культуры 16+

09.20 Х/ф «Юбилей» 12+
10.00, 23.00 ХХ Век. «Масте-

ра искусств. Людмила 
Чурсина» 16+

11.00 Открытая книга. Мария 
Свешникова. «Дневник 
неофита» 16+

11.45 Д/ф «Первые в мире». 
«Люстра Чижевско-
го» 16+

12.00 Власть факта. «Брази-
лия» 16+

12.45 Х/ф «12 стульев» 0+
14.05 Острова 16+
14.45 Энигма. Полад Бюль-

бюль оглы 16+

15.45 Письма из провин-
ции 16+

16.15 Мастера фортепианно-
го искусства 16+

18.00 Д/ф «Рассекреченная 
история». «Валютная 
«Березка» 16+

18.45 Искатели 16+
19.35 Линия жизни 16+
20.30 Х/ф «Одинокая жен-

щина желает познако-
миться» 0+

21.55 2 Верник 2. Игорь Зо-
лотовицкий 16+

04.00 День Патриарха 0+
04.10 Д/ф «Николай Боголю-

бов. Два храма» 0+
05.00 Д/ф «Византия. Жизнь 

после смерти» 0+
05.55 Д/ф «Иверская икона 

Божией Матери. Икона 
Божией Матери Трое-
ручица. Цикл Лики Бо-
городицы» 0+

06.30, 07.40 Мультфильмы на 
СПАСе 0+

07.30 Девочка и робот. Урок 
30 0+

08.00, 20.15, 03.10 Простые 
чудеса 12+

09.00 Пилигрим 6+
09.55 Святыни России 6+
11.00 Глобус православия 12+
12.00, 12.30 Монастырская 

кухня 0+
12.55 В поисках Бога 12+
13.30, 01.45 Профессор 

Осипов 0+

14.00 Х/ф «Чужое имя» 12+
15.50 Х/ф «Поезд вне распи-

сания» 6+
17.25 Х/ф «Годен к нестрое-

вой» 12+
19.00 Паломница. Суздаль 

12+
21.15, 02.15 Русский мир 12+
22.20 Бесогон 18+
23.25 Спас-стрим 16+
00.45 Паломница.Суздаль 

12+

04.00, 11.15, 01.30 День Па-
триарха 0+

04.10 Х/ф «Поезд идёт на 
восток» 6+

05.50 Мультфильмы на 
СПАСе 0+

06.00, 08.00 Утро на СПАСе 
0+

10.00 Паломница. Оптина 
пустынь 12+

11.30, 18.30 Прямая линия. 
Ответ священника 12+

12.25, 12.55, 13.20 Монастыр-
ская кухня 0+

13.50 Х/ф «Фронт за линией 
фронта» 12+

15.40 Х/ф «Чужое имя» 12+
17.30 Вечер на СПАСе 0+
19.30 Д/ф «Милостивый Свя-

титель Павлин Нолан-

ский» 0+
20.30 Д/ф «Никто кроме 

тебя» 16+
21.00, 01.40 Следы импе-

рии 12+
22.35, 03.10 Русский ковчег с 

Яном Таксюром 12+
23.30, 00.00, 00.30, 01.00 

Поле битвы 16+

05.00, 02.10 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-

вости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопен-
ко 16+

15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный 

спецпроект 16+

18.00 Засекреченные 
списки 16+

19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Крушение» 16+
22.00 Х/ф «Хаос» 16+
00.10 Х/ф «Львица» 18+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.15, 10.00 Шоу Уральские 

пельмени 16+
08.00, 09.00 Просто кухня 

12+
11.20 М/ф «Финник» 6+
13.05 М/ф «Мальчик-дель-

фин» 6+
14.55 Х/ф «Мой любимый 

чемпион» 12+
17.00 Х/ф «Семейный пере-

полох» 6+
18.55 Х/ф «7 дней, 7 ночей» 

12+
21.00 Х/ф «Дыхание» 16+

23.05 Д/ф «Роман Косто-
маров. Рождённый 
дважды» 12+

00.40 Х/ф «Крецул» 12+
02.35 Х/ф «13» 18+
04.00 Т/с «Семейка» 16+
04.45 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 Мультфильмы 16+
07.00 М/ф «Ну, погоди! Кани-

кулы» 6+
07.25 М/ф «Простокваши-

но» 0+
08.00 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
11.20 Шоу Уральские пель-

мени 16+
01.00 Кино в деталях с Фё-

дором Бондарчуком 
18+

02.00 Х/ф «Конец игры» 16+
03.30 Т/с «Семейка» 16+
04.35 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

05.30, 04.30 Д/ф «Предска-
зания. 2025» 16+

06.00 Х/ф «Условия кон-
тракта-1» 16+

11.45 Х/ф «Условия контрак-

та-2» 16+
18.00 Х/ф «Гюльджемаль» 

16+
21.35 Х/ф «Любовь без 

права передачи» 16+

01.15 Х/ф «Реабилитация» 
16+

05.15 Х/ф «Евдокия» 16+

05.30, 04.20 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.30, 03.30 Давай разве-
дёмся! 16+

07.30, 01.45 Тест на отцов-
ство 16+

09.40, 22.25 Т/с «Понять. 

Простить» 16+
10.45, 23.30 Т/с «Порча» 16+
11.55, 00.25 Т/с «Знахарка» 16+
12.30, 00.50 Т/с «Верну люби-

мого» 16+
13.05, 01.20 Т/с «Голоса ушед-

ших душ» 16+

13.40 Х/ф «Одна Любовь на 
двоих» 16+

18.00 Х/ф «Абрикосовая 
горечь» 16+

03.25 6 кадров 16+
05.10 Д/ф «Предсказания. 

2025» 16+

05.35 Православная энцикло-
педия 6+

06.00 Х/ф «Хамелеон» 12+
08.05 Здоровый смысл 16+
08.35 Смех, дрожь и видео 16+
09.05 Мифы о еде 16+
09.55 Просто & вкусно 6+
10.30, 13.30, 22.40 События
10.45 Смешите меня семеро 16+
11.40 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+
12.10, 13.45 Х/ф «Материнское 

сердце» 12+
16.15 Т/с «Хроника гнусных 

времен» 12+
20.00 Постскриптум 16+
21.15 Право знать! 16+
22.50 Д/ф «Тайная комната. Угар 

миллионеров» 16+
23.30 Д/ф «Русские тайны. В по-

стели со шпионом» 16+
00.10 Специальный репор-

таж 16+
00.35 Хватит слухов! 16+

01.05 Д/ф «Школьница в ЗАГСе» 
16+

01.45 Д/ф «Выбираю папу!» 16+
02.20 Д/ф «Одинокая звёздная 

мама» 16+
03.00 Д/ф «Звёздные браки» 16+
03.40 Актёрские драмы 16+
04.20 Д/ф «Михаил Козаков. 

Почти семейная драма» 
16+

05.00 10 самых... 16+

05.00 Настроение 12+
07.15, 10.50 Х/ф «Домохозя-

ин» 12+
10.30, 13.30, 16.50 События
11.35, 14.05 Х/ф «Улыбка 

Лиса» 12+
13.50 Город новостей 16+
15.55 Актёрские драмы 16+

17.05 Х/ф «Высоко над стра-
хом» 12+

18.55 Х/ф «Хамелеон» 12+
21.00 В центре событий 16+
22.05 Хорошие песни 12+
23.30 Х/ф «Я объявляю вам 

войну» 16+
00.55 Петровка, 38 16+

01.10 Х/ф «Объявлен мёрт-
вым» 12+

04.15 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Заговор против 
Хрущёва» 16+

04.55 Д/ф «Николай Черка-
сов. Последний Дон 
Кихот» 16+
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 15.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 13.15, 15.20 Информаци-

онный канал 16+

12.45 АнтиФейк 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+

21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 Т/с «Первый номер» 

18+
00.55 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Доброе утро. Суббо-
та 12+

09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 65-летию Игоря Мат-

виенко. «Круто ты 

попал...» 16+
11.05 Поехали! 12+
12.15 Наше всё 12+
13.05 Торговцы счастьем 16+
14.00 300 лет со дня смерти 

Петра I. «Империя. 
Петр I» 12+

18.00 Вечерние новости
18.20 Народный леднико-

вый 0+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.10 Х/ф «Каникулы» 16+
02.35 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 18.00, 02.55 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-

сти 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 
112 16+

13.00 Загадки человече-
ства 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

17.00 Главные тайны мира 
16+

20.00 Х/ф «Цепной пёс» 16+
22.00 Х/ф «Костолом» 16+
23.45 Х/ф «Джейд» 18+
01.30 Х/ф «Техасская резня 

бензопилой 3D» 18+

03.50 Х/ф «Ошибка след-
ствия» 16+

05.20 Жди меня 12+
06.20 Смотр 0+
07.00, 09.00, 15.00 Сегодня
07.20 Поедем, поедим! 16+
08.20 Едим дома 0+
09.20 Главная дорога 16+
10.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым 12+
11.00 Квартирный вопрос 0+
12.00 Основано на реальных 

событиях 16+
14.00 Своя игра 0+
15.20 ЧП. Расследование 16+
16.00 Следствие вели... 16+
18.00 Центральное телевиде-

ние 16+

19.10 Суперстар! Новый сезон 
16+

23.00 Ты не поверишь! 16+
00.00 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса. Lascala 16+
01.30 Дачный ответ 0+
02.20 Х/ф «Моя революция» 

16+

    ֖ Анонс 
 M02.00 «Конец игры».  Убит 

президент США. Агент секрет-
ной службы Алекс Томас винит 
себя в его гибели. Томас поки-
дает свой пост, но тем не менее 
решает заняться расследова-
нием этого преступления. В по-
исках убийцы ему помогает 
настырная журналистка Кейт 
Кроуфорд.

06.30 Евротур 12+
07.20 Футбол. Winline 

Зимний кубок РПЛ. 
«Ростов» (Ростов-на-Дону)-

»Зенит» (Санкт-Петербург) 6+

09.25 Центральный круг 
12+

09.55 Новости 0+
10.00, 12.00 Смешанные 

единоборства. One 

FC
14.00, 16.10, 20.15 Новости
14.05, 00.30, 04.10 Все на 

Матч! 12+
16.15 Хоккей. Фонбет 

Матч Звёзд КХЛ
20.25 Футзал. Бетсити Су-

перлига. «Синара» 
(Екатеринбург)-»Газпром-Югра» 

(Югорск)

22.15 Лёгкая атлетика. 
Русская зима

01.00 Смешанные едино-
борства. АСА

04.30 Футбол. Чемпио-
нат Испании. «Реал» 
(Мадрид)-»Атлетико»

05.25 Футбол. Кубок Ис-
пании. 1/4 финала. 
«Валенсия»-
»Барселона»

07.30, 13.05, 23.15, 03.45 Все 
на Матч! 12+

08.15 Лёгкая атлетика. Ми-
ровой тур в закрытых 
помещениях 6+

09.55 Новости 0+
10.00 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. «ПАРМА» 

(Пермский край)-УНИКС (Казань) 6+

12.00 Тайны звёзд спорта 12+
12.30 Большой Хоккей 12+
13.00, 16.00, 18.55 Новости
16.05 Небесная грация 0+
16.25, 00.00 Футбол. Евро-

кубки. Обзор 6+
17.25 Профессиональный 

бокс 16+
18.35 Лица страны. Алек-

сандр Смышляев 12+
19.00 Есть тема! Прямой 

эфир
20.30 Футбол. Winline 

Зимний кубок РПЛ. 
«Ростов» (Ростов-на-Дону)-

»Зенит» (Санкт-Петербург)

01.00 Футбол. Winline 
Зимний кубок РПЛ. 
«Динамо» (Москва)-»Спартак» 

(Москва)

04.20 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Бавария»-
»Вердер»



8 ТВ-ПРОГРАММА

ПЯТЫЙ

РОССИЯ-1

СПАС

ДОМА
ШНИЙ

СТС

ПЕРВЫЙ
КАНАЛ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 

Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые замет-

ки 12+
09.30 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.30 Т/с «Участок» 12+
15.50 Юбилейный концерт 

Игоря Матвиенко 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Новый 

сезон 16+
21.00 Время
23.00 Т/с «Территория» 18+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

05.30, 02.20 Х/ф «Мечтать не 
вредно» 12+

07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. 

Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00, 01.30 К 80-летию Ялтин-

ской конференции. Опе-
рация «Аргонавт» 16+

12.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

14.30 Вести. Местное время

15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 

12+
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым 12+

04.00 Х/ф «Кровные 
братья» 16+

05.50 Центральное телеви-
дение 16+

07.00, 09.00, 15.00 Сегодня
07.20 У нас выигрывают! 12+
09.20 Первая передача 16+
10.00 Чудо техники 12+

11.00 Дачный ответ 0+
12.00 НашПотребНадзор 

16+
13.00 Однажды... 16+
14.00 Своя игра 0+
15.20 Человек в праве с Ан-

дреем Куницыным 16+
16.00 Следствие вели... 16+

17.00 Новые русские сенса-
ции 16+

18.00 Итоги недели
19.20 Маска. Новый сезон 

12+
23.00 Звезды сошлись 16+
00.35 Основано на реаль-

ных событиях 16+

04.00 М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+

04.15, 04.55, 05.35, 06.20, 
07.10 Т/с «Наш спец-
наз» 16+

08.00 Фирменный рецепт с 

Емельяненко 12+
08.30, 09.25, 10.20, 11.15, 12.05 

Т/с «Наш спецназ-3» 
16+

13.05, 14.00, 15.00, 15.55, 16.50, 
17.45, 18.45, 19.40 Т/с 

«Контуженный» 16+
20.35, 21.40, 22.40, 23.35 Т/с 

«Кремень» 16+
00.25, 01.05, 01.40, 02.25, 

03.00 Т/с «Последний 
мент-2» 16+

05.30 М/ф «Котенок по 
имени Гав» 0+

06.25 Х/ф «Женитьба» 18+
08.00 Тайны старого черда-

ка. «Архитектура - тоже 
искусство?» 16+

08.30, 00.35 Диалоги о жи-
вотных. Алматинский 
зоопарк 16+

09.10 Д/ф «Борис Андреев. У 
нас таланту много...» 16+

09.50, 22.55 Х/ф «Сказание о 
земле Сибирской» 6+

11.30 Дом ученых 16+
12.00 Неизвестные маршру-

ты Беларуси 16+
12.40 Невский ковчег. 

Теория невозможно-
го 16+

13.10 Х/ф «Учитель танцев» 6+
15.30 Картина мира с Михаи-

лом Ковальчуком 16+
16.15 Романтика романса 16+
17.20 Х/ф «Станционный 

смотритель» 0+
18.30, 18.45 Новости культу-

ры 16+
19.25 Д/ф «Они были первы-

ми» 16+
21.05 Шедевры мирового 

музыкального театра 
16+

01.15 М/ф «Кролик с капуст-
ного огорода». «Исто-
рия любви одной ля-
гушки». «Дарю тебе 
звезду» 16+

04.00 В поисках Бога 12+
04.30 Профессор Осипов 0+
05.00 Святыни России 6+
06.05 Д/ф «Новомучени-

ки» 0+
07.45 Простые чудеса 12+
08.45 Русский мир 12+
09.55 Д/ф «Убийство Рома-

новых. Факты и мифы» 
0+

11.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансля-
ция 0+

13.50 Паломница. Суздаль 
12+

15.05 Х/ф «Хлеб детства 
моего» 0+

17.00, 00.50 Главное. С 
Анной Шафран. Ново-
сти на СПАСЕ 16+

18.30, 02.15 Щипков 12+
18.40 Х/ф «Долгие прово-

ды» 12+
20.35 Д/ф «Бутовские ново-

мученики. Цикл День 
Ангела» 0+

21.05, 02.25 Парсуна. С Вла-
димиром Легойдой 6+

22.05 День Патриарха 0+
22.15 Бесогон 18+
23.30 Спас-стрим 16+
03.10 Глобус православия 

12+

05.00, 23.55 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+

10.30 Наука и техника 16+
11.30 Купи-продай 16+
13.00 Д/с «Легенды и мифы» 

16+
14.00 Неизвестная исто-

рия 16+
15.00 Х/ф «Удача Логана» 16+

17.20 Х/ф «Сорвать банк» 16+
19.05 Х/ф «Заложники» 16+
20.55 Х/ф «Наёмник» 16+
23.00 Итоговая програм-

ма с Петром Марчен-
ко 16+

06.00 Ералаш 6+
06.05 М/ф «Сказания земно-

морья» 16+
08.00 М/ф «Ая и ведьма» 6+
09.40 М/ф «Ведьмина 

служба доставки» 16+
11.45 М/ф «Унесённые при-

зраками» 16+

14.25 М/ф «Ходячий замок» 
16+

16.55 Х/ф «Бесконечность» 
16+

19.00 Х/ф «Модификаты» 16+
21.00 Х/ф «Битва с киборга-

ми» 16+
23.00 Х/ф «Малыш на 

драйве» 18+
01.20 Х/ф «Форсаж. Китай-

ский дрифт» 12+
03.00 Х/ф «Улицы крови» 16+
04.25 6 кадров 16+
04.30 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

07.00, 15.35, 22.15, 01.00, 
04.00 Все на Матч! 
12+

07.55 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. 
«Машека» (Белоруссия)-ЦСКА 

(Россия) 6+

09.25 Что за спорт? 12+
09.55 Новости 0+

10.00, 12.00 Смешанные 
единоборства. UFC

15.30, 16.10, 20.15 Новости
16.15 Хоккей. Фонбет Матч 

Звёзд КХЛ
20.25 Боулинг. BetBoom 

Кубок КЛБ. Про-
тур 0+

22.55 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. УНИКС 
(Казань)-»Автодор» (Саратов)

01.50 Футбол. Чемпионат 
Италии

04.45 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Севилья»-
»Барселона»

05.30 Х/ф «Евдокия» 16+
07.15 Пять ужинов 16+
07.30 Х/ф «Улыбка пере-

смешника» 16+

18.00 Х/ф «Гюльджемаль» 16+
21.40 Х/ф «Тени старого 

шкафа» 16+
01.15 Х/ф «Любовь без права 

передачи» 16+
04.25 6 кадров 16+
04.40 Д/ф «Предсказания. 

2025» 16+

05.25 Х/ф «Высоко над стра-
хом» 12+

07.00 Х/ф «Добро пожало-
вать, или Посторон-
ним вход запрещён» 
0+

08.30 Х/ф «Тётя Таня» 12+
10.30, 13.30, 23.15 События
10.50 Наша смешная жизнь 

16+

11.40 Х/ф «Я объявляю вам 
войну» 16+

13.50 Д/ф «Дорогие това-
рищи. Скрипка и не-
множко нервно» 16+

14.35 Д/ф «Охота на маньяка. 
Дело калужского на-
сильника» 16+

15.30 Д/ф «90-е» 16+
16.15 Х/ф «За всё заплаче-

но» 12+
20.20, 23.30 Х/ф «Клерк» 16+
00.20 Петровка, 38 16+
00.30 Х/ф «Моя земля» 12+
03.25 Д/с «Большое кино» 

16+
03.50 Закон и порядок 16+
04.20 Смешите меня 

семеро 16+

Воскресенье  9  февраля

НТВ

РОССИЯ
КУЛЬТУРА

РЕН-ТВ

МАТЧ

ТВЦ

По горизонтали: 1. Церковное хоровое песнопение. 2. Сварливая старуха. 3. Часть 
котельного агрегата. 4. Визгливая свистулька.  5. Подкаблучница.  6. Преступная 
группировка. 7. Пулевое «направление» в госпиталь. 8. Надбавка стоимости. 9. Великий сов. 
танцовщик. 10. Титул римского императора. 11. «Поросячья» болезнь. 12. Инакомыслящий 
конь. 13. Низ дроби.  14. Предприятие по добыче ископаемых. 15. Раннее утреннее 
богослужение. 16. Шило на мыло. 17. Специалист по прокладке курса. 18. Гипотеза без 
должного обоснования. 19. Большие усы.  20. Десятая часть тонны. 21. Приманка для рыбы.  
22. Река в Восточной Сибири.  23. Мишень для хука 24. Сосуд для вина. 

По вертикали: 25. Зачаток растительного организма. 26. Приток Днестра. 10. Крупный 
населенный пункт. 28. Деловая связь.  29. Российский «двойник» Пьера Ришара. 30. Закат 
солнца. 31. Столица штата Джорджия. 32. Нарицательная стоимость денег. 33. Радиоактивный 
элемент.  3. «Документ о рангах» Петра I. 35. Собачий дом.  36. Порода охотничьих собак. 
37. Объединение промышленных предприятий. 38. Тропический плод.  15. Опера П. 
Чайковского. 40. Старт пули. 41. Провокатор звездной болезни.  42. Специальность, 
профессия. 43. Занудная жалоба на жизнь.  44. «Охотник» с корзинкой.  45. Курица, 
высаживающая цыплят.  46. Одна из Харит, постоянная спутница Гермеса.  47. Обуглившийся 
кончик фитиля.  48. Самый твердый минерал. 
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 MООО «Газпром трансгаз 
Томск» Управление аварийно-
восстановительных работ № 2: 
монтажник наружных трубопроводов 
5 разряда, дефектоскопист 
рентгено-гаммаграфирования 6 
разряда, специалист по пожарной 
безопасности, инженер по охра-
не труда и промышленной безо-
пасности 2 категории. Тел. 6-29-07. 

 MАО «ДГК»  СП «Нерюнгринская 
ГРЭС»: электромонтер 
диспетчерского оборудования 
и телеавтоматики 5 разряда, 
старший машинист котельного 
оборудования 5 группы, слесарь 
по обслуживанию оборудования 
электростанций 4 разряда, слесарь 
по ремонту оборудования котельных 
и пылеприготовительных цехов                                                                                   
5 разряда, электрослесарь 
по ремонту и обслуживанию 
автоматики и средств измерений 
электростанций 6 разряда, 
электромонтер по ремонту 
аппаратуры релейной защиты и 
автоматики, электрогазосварщик                   
5 разряда, водитель автомобиля. Тел. 
9-53-30.

 MТехнический институт (филиал) 
СВФУ: заведующий кафедрой 
«Электропривод и автоматизация 
производственных процессов», 
преподаватель курсов «Гранд смета», 
доцент кафедры «Строительное 
дело», доцент кафедры «Электро-
привод и автоматизация производ-
ственных процессов». Тел. 4-75-97. 

 MГКУ РС(Я) «Нерюнгринское 
лесничество»: инженер по охране и 

защите леса, участковый лесничий. 
Тел. 7-62-37. 

 MГБУ РС(Я) «Государственная 
противопожарная служба»: 
заместитель начальника пожарной 
части, начальник пожарной части, 
водитель пожарной автомашины, 
пожарный. Тел.: 8-924-178-8136, 3-10-36. 

 M«Аэропорт «Нерюнгри»: инспектор 
службы авиационной безопасности, 
мастер по газодымозащитной 
службе. Тел. 8 (4112) 39-38-43.

 MАдминистрация МО «Город 
Нерюнгри»: машинист автогрейдера, 
главный специалист, уборщик 
территории. Тел. 3-37-50.

 MАО «Нерюнгринский городской 
водоканал»: юрисконсульт-
претензионист 1 категории, 
юрисконсульт 1 категории, 
бухгалтер, машинист экскаватора-
погрузчика, слесарь аварийно-
восстановительных работ цеха 
водоотведения, слесарь-ремонтник 
по ГПМ, электрогазосварщик                             
5 разряда, лаборант химического 
анализа, токарь 5 разряда, инженер-
электроник 2 категории. Тел. 4-17-78.

 MАО «Связьтранснефть»: 
инженер линейных сооружений 
связи и абонентских устройств, 
электромеханик связи, механик. Тел. 
(3953) 33-43-46.

 MАО «АК «Железные 
дороги Якутии»: осмотрщик-
ремонтник вагонов, монтер 
пути, электромеханик, 
электрогазосварщик, слесарь-
сантехник, составитель поездов. Тел. 
8-924-593-8293.

Центр занятости населения 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ
Филиал «Центр занятости населения Нерюнгринского района»
Адрес: 678960, Республика Саха (Якутия), г. Нерюнгри, ул. Карла Маркса, д. 15
Телефоны: (41147) 4-35-40, 4-38-59.

    ֖ Ответы на сканворд, опубликованный в прошлом номере.
По горизонтали: 1. табак, 2. осыпь, 3. форум, 4. попугай, 5. роялист, 6. Елена, 7. автобус, 8. ман-
густ, 9. Тонио, 10. отдача, 11. Рейган, 12. скоморох, 13. кампания, 14. сонник, 15. скатка, 16. оплот, 
17. перепел, 18. ремарка, 19. чтиво, 20. лебедка, 21. квинтет, 22. нерпа, 23. скрип, 24. жменя.
                 
По вертикали: 25. сплав, 26. шпала, 10. откус, 28. аппетит, 29. обрубок, 30. домен, 31. алге-
бра, 32. нападки, 33. черви, 3. фиеста, 35. колчан, 36. преемник, 37. миллиард, 38. мрамор, 15. 
строка, 40. Ермак, 41. связной, 42. акмеизм, 43. гвалт, 44. причуда, 45. каротин, 46. Наина, 47. 
ртуть, 48. Санта.                          
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Можно ли оформить на 
перерасчет коммунальных 
услуг  «Ветеранам труда»? 
Кратко: «Да». Читайте 
подробнее в материале от 
МФЦ «Мои документы».                                       
Услуга не является 
новой - она всегда была 
доступна. На перерасчет 
ежемесячной денежной 
выплаты на оплату жилого 
помещения и коммунальных 
услуг подается в случае, 
если размер получаемой 
гражданином ежемесячной 
денежной компенсации 
ниже размера расходов на 
оплату жилого помещения и 
коммунальных услуг.

Как получить услугу?
- Электронно через регио-

нальный портал e-yakutia.ru,
- Через офисы центра «Мои 

документы».

Какие документы 
понадобятся?

1. Паспорт.
2. Квитанция об оплате ЖКУ 

за предыдущие 6 месяцев.
3. Справка об отсутствии за-

долженности или соглашение 
об их уплате.

4. Сведения о документах 
членов семьи заявителя - па-
спорт, СНИЛС (для заполнения 
заявления).

5. Реквизиты лицевого счета 
(карта «МИР»).

При перерасчете учитыва-
ются:

- суммы полученных денеж-
ных компенсаций всеми члена-
ми семьи (если данная мера на-
значена другим членам семьи);

- суммы полученных еже-
месячных денежных выплат 
на оплату жилого помещения 
и коммунальных услуг в соот-
ветствии с федеральным зако-
нодательством всеми членами 
семьи (если членам семьи на-
значена ежемесячная денежная 
выплата по линии Социального 
Фонда РФ);

- субсидии на оплату жилого 
помещения и коммунальных 
услуг всеми членами семьи, 

имеющими основание на полу-
чение выплат в соответствии с 
федеральным и республикан-
ским законодательством (если 
членам семьи назначена субси-
дия на ЖКУ по линии ГКУ РС(Я) 
«Агентство субсидий»).

Размер перерасчета зависит:
- от фактической произве-

денной платы за ЖКУ;
- от регионального стандарта 

нормативной площади жилого 
помещения;

- от доли расхода, которая 
приходится на гражданина, 
имеющего право на данную 
меру поддержки.

Размеры регионального 
стандарта нормативной пло-

щади жилого помещения в Ре-
спублике Саха (Якутия):

- для семьи, состоящей из 2-х 
и более человек – 18 кв.м на од-
ного человека и дополнительно 
9 кв.м на семью;

- для одиноко проживающих 
граждан – 33 кв.м;

- для одиноко проживающих 
неработающих пенсионеров – в 
размере фактической площади 
квартиры или площади инди-
видуального жилого дома, но не 
более 64 кв.м.

Перерасчет могут оформить 
все категории получателей ЕДК 
(ветераны труда, инвалиды по 
зрению и другие). За перерасче-
том можно обратиться в любой 
момент.

Кошелёк. Перерасчет коммунальных услуг 
доступен для ветеранов труда в Якутии

Елена Проскурина

«Вам срочно 
следует заменить 
электросчетчик!»

С таким требованием через 
звонок по мессенджеру через 
мобильный телефон с номера 
+79586698821 на прошлой не-
деле мне позвонил мужчина, 
представившись работником 
Энергосбыта. К слову, на экране 
я действительно увидела над-
пись Энергосбыт, поэтому на 
звонок решила все же ответить. 
Мужчина представился Васили-
ем и начал очень быстро и угро-
жающе сообщать мне о том, что 
я не заменила электросчётчик 
на новый, и теперь мне грозит 
большой штраф. 

Собеседник назвал полно-
стью мое имя, адрес и готов был 
озвучить и какую-то другую 
конфиденциальную информа-
цию о моей квартире, но я его 
прервала сразу по нескольким 
причинам. Во-первых, электро-
счётчики у нас в доме заменили 
год назад. Во-вторых, смутил 
тон звонившего, ведь сотрудни-
ки обслуживающих компаний 
всегда очень вежливы. Здесь же 
явно целью звонившего было 
запугать и заставить меня рас-
теряться. Спокойным тоном я 
попросила злоумышленника 
еще раз полностью предста-
виться, сообщив полное назва-
ние компании, обслуживающей 
мой дом. На что получила рез-
кий отказ и хамство: «Энерго-
сбыт, моя фамилия с какой ро-
дился, с такой и живу!». 

На этом разговор с лжесо-
трудником Энергосбыта завер-
шился, так как поняв, что обма-

нуть меня не удастся, он бросил 
трубку. 

К сожалению, о таких же 
звонках вскоре я узнала сразу 
от нескольких своих знакомых 
нерюнгринцев. Схема была все 
та же. Но не сразу люди пони-
мали, что им звонят мошенни-
ки и разговор затягивался. Вот 
что рассказала еще одна нерюн-
гринка о продолжении такого 
общения по телефону со зло-
умышленниками: 

«Мне позвонила девушка. Она 
сказала, что нужно срочно ме-
нять электросчётчик, назвав 
все мои данные, перечислив всех 
прописанных в моей квартире 
членов семьи. Я пояснила, что у 
меня итак новый счетчик «День. 
Ночь», что меняли его недавно. 
На что она ответила, что он 
тоже уже устарел и надо в нем 
поменять чип. Услуга, по словам 
звонившей, была абсолютно бес-
платной за счет государства и 
меня должны будут поставить 
на электронную очередь. 

Девушка сообщила, что она 
перешлет мне электронный код 
и этот номер я должна ей про-
диктовать. После слов о коде, я 
засомневалась и спросила, до ко-
торого часа они работают. Ска-
зала, что я подойду к ним сама. 
На что моя собеседница ответи-
ла, что у нее рабочий день только 
начался, а у нас был вечер. Поняв, 
что это мошенница, я сообщила 
ей об этом, и она сразу же поло-
жила трубку». 

Понял, что ему звонят мо-
шенники еще один мой знако-
мый: 

«Звонила некая Анна с номера 
+79119749177. На экране высве-
тился Энергосбыт. Сказала, что 
требуется срочная замена счет-
чика, что якобы мастер ко мне 
приходил, но не застал меня. Я 
начал спорить, что счетчик го-
ден еще полгода, поэтому не соби-
раюсь его менять. Но мне начали 
доказывать, что в этом месяце 
вступило в силу некое постанов-
ление правительства и теперь 
все граждане обязаны поменять 
счетчики. А тех, кто не поме-
няет, лишат льгот на оплату 
электроэнергии. 

Звонившая сообщила, что 
ко мне должны были отпра-
вить мастера. Девушка начала 
оформлять заявку, а после этого 
сказала, что отправила мне в со-
общении его данные и номер моей 
очереди, который я должен ей 
продиктовать, чтобы подтвер-
дить заявку. Но я повесил труб-
ку, сообразив, что цифры из смс 
называть никому нельзя, иначе 
спишут деньги».

К счастью, во всех случаях 
здравый смысл  моих знакомых 

победил. Но все ли нерюнгрин-
цы, на которых в прямом смыс-
ле была объявлена очередная 
мошенническая атака, сумели 
не попасться на уловку мошен-
ников? 

Я специально так подробно 
описывала каждый из разго-
воров, чтобы предостеречь жи-
телей Нерюнгринского района 
от такого рода обмана. Никогда 
и ничего не сообщайте о себе 
– никому не сообщайте ника-
кие коды, пароли и прочее. И 
помните – «бесплатный сыр и 
электросчетчики бывает толь-
ко в мышеловках… телефонных 
мошенников».

В Нерюнгри 
преподаватель взяла 
кредит на 1,5 млн 
и перевела деньги 
мошенникам

К сожалению, нерюнгринцы 
продолжают попадаться и на 
другие мошеннические схемы. 
Так, преподаватель одного из 
учебных заведений города по-
лучила сообщение в мессендже-
ре «WhatsApp» (принадлежит 
Meta, чья деятельность в России 
признана экстремистской и за-
прещена) якобы от своего ру-
ководителя, в котором сообща-
лось, что предстоит налоговая 
проверка по заработной плате, 
и вскоре с ней свяжется сотруд-
ник ФСБ. 

В этот же день потерпевшей 
поступил звонок от «старшего 
лейтенанта ФСБ», который ска-
зал, что на некого гражданина 
от её имени оформлена дове-
ренность, по которой этот чело-
век берёт кредиты и отправля-
ет деньги силовикам Украины, 
а она является соучастницей. 

Женщина запаниковала и 
спросила, что ей делать в дан-
ной ситуации, на что незнако-
мец ответил, что с ней свяжутся 
сотрудники «Росфинмонито-

ринга» и проинструктируют о 
дальнейших действиях. 

Ну а далее аферисты убеди-
ли заявительницу, что для от-
мены предыдущих переводов 
ей необходимо пойти в банк, 
оформить кредит и перевести 
деньги на указанный счёт. Опа-
саясь уголовной ответственно-
сти, потерпевшая выполнила 
все условия и перевела мошен-
никам 1 495 000 рублей заёмных 
средств.

ОМВД России по Нерюн-
гринскому району напомина-
ет, что подобные сообщения от 
работодателя всегда необходи-
мо проверять, самостоятельно 
связавшись с руководителем, 
поскольку в последнее время 
злоумышленники очень часто 
взламывают аккаунты мессен-
джеров, чтобы впоследствии ис-
пользовать их в своих корыст-
ных целях. Будьте бдительны, 
не поддавайтесь панике и ни-
когда не выполняйте переводы 
денежных средств по указанию 
незнакомых лиц!

«Ежемесячный взнос на 
нужды СВО»

На этой неделе россиян 
предупредили о новом виде 
мошенничества. Людям стали 
приходить сообщения о якобы 
введении в России сбора денег 
на нужды спецоперации. Рас-
сылают их под видом банков. 
Чтобы отказаться от взноса, 
мошенники просят перейти по 
ссылке. 

«При переходе по указанной в 
сообщении ссылке пользователь 
рискует остаться без средств на 
банковских счетах. Более того, 
на его гаджет может быть уста-
новлено вредоносное ПО, способное 
передавать злоумышленникам 
любую личную информацию», - 
предупреждают правоохрани-
тельные органы.

Специалисты призвали рос-
сиян не переходить по ссылкам 
из писем и использовать анти-
вирус.

Актуально. Жители Нерюнгринского района 
вновь попадаются на уловки мошенников
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АО «Страховая медицин-
ская компания «Сахамедстрах» 
начиная с 2017г. ежегодно от-
правляет более 500 тысяч смс-
сообщений о необходимости 
прохождения профилактиче-
ских мероприятий и диспансер-
ного наблюдения.

Не секрет, что многие граж-
дане с недоверием относятся 
к подобным рассылкам, счи-
тая их либо очередным обма-
ном, либо чем-то не обязатель-

ным, лично их не касающим ся. 
А между тем, основная цель смс-
информирования – помочь каж-
дому человеку сохранить и укре-
пить своё здоровье.

Осуществление смс-инфор-
мирования – одна из важных за-
дач страховой компании. Такое 
персональное информирование 
граждан способствует тому, что 
застрахованные начинают чаще 
обращаться за консультацией в 
страховые медицинские орга-

низации, а также за помощью к 
страховым представителям. На-
селение узнаёт о своих правах и 
с большей активностью исполь-
зует возможность уделить вни-
мание себе и своему здоровью. 
Вот некоторые виды персональ-
ных информационных рассылок 
компании «Сахамедстрах», на ко-
торые стоит обратить внимание 
при их получении:

- сообщения о возможности 
прохождения профилактическо-
го медицинского осмотра и дис-
пансеризации;

- напоминания о необходимо-
сти прохождения диспансерного 
наблюдения.

Касаемо тем рассылок сооб-
щений важно знать, что диспан-
серизация помогает выявить 

факторы риска заболевания за-
долго до появления первых при-
знаков. По итогам диспансери-
зации для пациента готовятся 
рекомендации, которые помога-
ют скорректировать образ жизни 
человека так, чтобы избавиться 
от факторов риска или умень-
шить их влияние, можно ото-
двинуть развитие заболевания 
на многие годы или даже преду-
предить его возникновение. Для 
этого и нужна диспансеризация 
и следующее за ней, в случае не-
обходимости, диспансерное на-
блюдение.

У вас все еще остаются сомне-
ния в подлинности и правди-
вости текста смс-сообщения? 
– посмотрите на ваш страховой 
полис. Там есть все данные о 
страховщике: адрес и контакт-

ный телефон. Чтобы задать все 
интересующие вопросы или 
уточнить информацию, можно 
обратиться к специалистам кон-
такт-центра. Они постараются 
рассеять все ваши сомнения и 
оказать помощь в решении воз-
никших проблем.

Если вы застрахованы в ком-
пании «Сахамедстрах» и у вас 
возникли вопросы, связанные 
с получением медицинской по-
мощи в системе ОМС или с ка-
чеством оказания медицинских 
услуг, обращайтесь в «Сахамед-
страх» по телефону контакт-цен-
тра 8-800-100-14-03 (звонок по 
России бесплатный). Подроб-
ная информация на сайте www.
sakhamedstrakh.ru.

SMS-сообщение «Сахамедстрах» – не обман!
Что делать, если на ваш телефон пришло 
смс-сообщение о необходимости пройти 
диспансеризацию или диспансерное 
наблюдение? Прежде всего, нужно 
успокоиться и не поддаваться панике. А если 
серьезно, давайте попробуем разобраться, 
что же такое смс-информирование.

Поликлиника для 
взрослых

В связи с проведением капитального ремонта, вре-
менно поликлиника для взрослых осуществляет 
работу по адресу: г.Нерюнгри, пр. Дружбы народов, 
д. 3/2, в здании детского сада  «Рябинушка» по ут-
вержденному раннее графику с понедельника по 
пятницу с 7.30 до 20 часов, суббота с 9.00 до 15.00, 
воскресенье – выходной. 

Кабинеты специалистов: 

1 этаж
Уролог – 104 кабинет, лор – 105 кабинет, зав. 

хир. службой – 106 кабинет, КИЗ, пульманолог 
– 107 кабинет, онколог – 108 кабинет, гнойная 
перевязка – 109 кабинет, чистая перевязка – 112 
кабинет, терапевт Полинкевич – 114 кабинет, 
травматолог – 115 кабинет, хирург – 116 кабинет. 

2 этаж
Прививочный кабинет, ЭКГ, терапевты Безру-

кова, Созонова – 201 кабинет, терапевты Кульков, 
Михайлова – 202 кабинет, терапевты Копылов, 
Остреинова – 203 кабинет, невролог – 204 кабинет, 
кардиолог – 205 кабинет, профпатолог – 206 каби-
нет, заведующая терапевтическим отделением – 
213 кабинет, терапевт Ерошевская – 214 кабинет, 
терапевт Полинкевич – 215 кабинет. 

* Запись к врачу-онкологу осуществляется через 
колл-центр г.Якутска по телефону 8-968-154-0770 
добавочный 1.

Женская консультация

Женская консультация продолжает свою рабо-
ту в здании поликлиники для взрослых по адре-
су: г.Нерюнгри, ул. Платона Ойунского, д. 4, цен-
тральный вход (дверь справа).

Кабинет ФЛГ
Кабинет флюорографии (ФЛГ) проводит иссле-

дования с 27.01.2025 на базе стоматологической 
поликлиники по адресу: г.Нерюнгри, ул. Южно-
Якутская, д. 6 по утвержденному раннее графику. 

График работы: 
1 смена 8.10 – 12.45 (технический перерыв 

10.00 – 10.30), 
2 смена 14.10 – 18.45 (технический перерыв 

16.00 – 16.30). 
Выдача результатов, дубликатов, проставление 

печатей с 13.00 до 14.00. 

КВД 
Временно на период ремонтных работ КВД (ам-

булаторный прием) находится в здании стомато-
логии ( ул. Южно-Якутская, 6).

Прием первичных пациентов:
Утро: 8:00 – 13:00.
После обеда: 14:00 – 15:00.

Куда идти лечиться? 
Актуально. Как и где работают объекты НЦРБ

Телефон 
колл-центра 122
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Больше 
информации 

на сайте

реклама

ЧИСТКА  ПОДУШЕК
С  ЗАМЕНОЙ 
НАПЕРНИКА.

Срок изготовления - 
1 день.

Две или более - 
вывоз и доставка 

бесплатно.
Тел.: 8-924-162-9095,

8-914-247-2355.
реклама

реклама

«Индустрия Севера»
Главный 
редактор

ПРОСКУРИНА
Елена

Юрьевна
тел. 4-13-32

реклама

֖ Частные объявления

УСЛУГИ

MРемонт квартир и офисов. 
Тел. 8-924-178-3861.
MРемонт холодильников, 
стиральных машин-автоматов 
на дому. Гарантия. Тел.: 8-914-
245-1088, 8-924-362-1088.
MРемонт промышленных 
и бытовых холодильников, 
заправка автокондиционеров. 
Возможен безналичный 
расчет. Опыт более 20 лет! 
Тел.: 8 (41147) 4-74-02, 8-914-
289-4259, 8-924-567-9622.

 РАБОТА

MВ «ЮжСахаАвтотранс» 
открыты  вакансии: водитель 
КамАЗ, водитель автобуса. Тел. 
8-924-162-0194.
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