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e Родители должны быть примером для детей! На фото спортивная семья - Николай и Виктория Гребенниковы с дочерью Анной. / ФОТО: 

ЮРИЙ КОКОВИН

В 1993 году Республика 
Саха (Якутия) по инициативе 
первого президента нашей 
республики Михаила Никола-
ева первой из субъектов Рос-
сийской Федерации начала 
отмечать День матери каждое 
третье воскресенье октября. 

Мама – первое слово, ко-
торое произносит каждый 
вновь родившийся малень-
кий человек. Мамин ласко-
вый взгляд, добрый и мудрый 
совет, мамино одобряющее 
слово нужно каждому ребен-
ку, независимо от его возрас-
та. Мамы учат нас любить, 
надеяться, верить в добро. 
Они наполняют нашу жизнь 
любовью и светом, теплом и 
радостью.

Прекрасные жительницы 
города Нерюнгри сочетают 
важные материнские обязан-
ности с активным участием 
в трудовой и общественной 

жизни нашего любимого го-
рода. При этом они остаются 
привлекательными, обаятель-
ными, любящими своих детей 
- настоящими женщинами, 
прекрасными матерями.

В День матери в Республи-
ке Саха (Якутия) разрешите 
ещё раз выразить глубокую 
благодарность всем нашим 
добрым и милым мамам, ко-
торые всегда остаются рядом 
с нами.

Дорогие мамы! 
Сердечно поздравляю вас 

с большим семейным празд-
ником! Желаю вам крепкого 
здоровья, огромного мате-
ринского счастья, успешных 
и благодарных детей, веры 
и надежды, любви и благопо-
лучия!

Илья Гудошник,
глава города Нерюнгри

Чествуем родителей! 
Дата. В этом году День отца в России и День матери в Якутии выпадают                          
на одну дату

Уважаемые жители 
города Нерюнгри, 
дорогие друзья!

В третье воскресенье октября 
в Российской Федерации 
отмечается День отца, который 
учрежден указом Президента 
РФ Владимира Путина в 2021 
году. В Республике Саха (Якутия) 
День отца отмечается с 1999 года.
Этот семейный праздник 
подчеркивает роль мужчин в 
воспитании детей и сохранение 
традиционных ценностей, 
формировании их характера 
и жизненных навыков, 
укреплении социальных связей 
с окружающим миром. 
Воспитание ребенка, 
надежность и уверенность 
семьи в своем завтрашнем 
дне невозможны без мудрого, 
сильного, ответственного и 
заботливого главы семейства. 
Наши дети учатся в первую 
очередь на примере родителей. 
Быть хорошим отцом -  самая 
ответственная работа в жизни 
мужчины.
Дорогие отцы, уважаемые 
мужчины города Нерюнгри!
Сердечно поздравляю 
вас с праздником! Желаю 
вам крепкого личного 
счастья, мира, любви и 
взаимопонимания в семьях, 
здоровья, удачи, благополучия! 

Илья Гудошник,
глава города Нерюнгри

Уважаемые жители города Нерюнгри, 
дорогие друзья!

19 октября отмечаются День отца в Российской 
Федерации и День матери в Республике Саха 

(Якутия). Примите самые добрые поздравления 
с этими прекрасными праздниками!

Наши родители – самые родные, самые дорогие 
люди на свете. Их любовь и жизненная мудрость со-
гревают и оберегают нас, помогают преодолевать жиз-
ненные невзгоды, надеяться, верить в успех.

Сердечно благодарим вас, дорогие папы и мамы, за 
бесценный родительский труд. Низкий поклон мно-
годетным, приёмным и опекунским семьям, а также 
воспитывающим ребят с особенностями здоровья.

Особые слова признательности адресуем отцам и 
матерям, воспитавшим достойных сыновей Отечества, 
которые сегодня участвуют в специальной операции.

Спасибо вам за сердечную доброту, мудрость и 
терпение. Пусть ваши дети и внуки радуют вас сво-
им вниманием и успехами. Будьте здоровы, любимы 
и счастливы!

Роман Щегельняк,
глава Нерюнгринского района 

Наталья Бараханова,
председатель районного Совета депутатов 

Уважаемые жители 
Нерюнгринского района!

Уважаемые жители 
Нерюнгринского района, 

мамы и папы!
От всего сердца поздравляем вас 

с Днём матери в Республике 
Саха (Якутия) и Днём отца в России!
Эти праздники напоминают нам о вели-

чайшей ценности семьи, любви и заботе, ко-
торыми наполнены материнские и отцов-
ские сердца. Вы дарите своим детям тепло, 
поддержку и вдохновение, помогаете фор-
мировать характер и воспитывать достой-
ных членов нашего общества.

Желаем вам крепкого здоровья, семейно-
го счастья, радости и благополучия. Пусть 
ваши дети радуют вас успехами и достиже-
ниями, а каждый новый день приносит ра-
дость и гордость за вашу великую миссию 
родителей. Пусть любовь и уважение напол-
няют ваш дом, а семья всегда остаётся ис-
точником силы и вдохновения!

Наталья Бараханова,
председатель Совета женщин Нерюнгрин-
ского района 

Лариса Мамедова,
зампредседателя МОВОД « Матери России»
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Поздравляем!

Уважаемые жители нашего поселка 
Чульман и всего Нерюнгринского 
района!

От всего сердца поздравляю вас с Днем 
отца, отмечаемым в России, и Днем матери, 
празднуемым в нашей любимой Якутии!
Эти праздники напоминают нам о самом 
важном, что есть в жизни каждого человека – о 
семье, любви и заботе близких. Отцы и матери, 
воспитывая детей, передают им мудрость 
поколений, прививая лучшие качества характера и 
жизненный опыт.
Сегодня мы выражаем особую благодарность 
нашим родителям, чье тепло, поддержка и любовь 
помогают каждому из нас идти вперед, достигать 
целей и становиться лучше.
Пусть в ваших семьях царят мир, согласие и 
радость, пусть дети радуют своими успехами, а 
родители гордятся ими. Пусть каждый найдет 
свою дорогу к счастью и благополучию!

Марина Кропачева, 
глава поселка Чульман

Уважаемые жители поселка 
Беркакит и всего Нерюнгринского 
района!

Мы отмечаем два важных праздника: День отца 
в России и День матери в Республике Саха 
(Якутия). Эти праздники объединяют семьи, под-
чёркивая значимость отцовства и материнства, 
роль родителей в воспитании детей и сохране-
нии семейных традиций.
Хочется выразить особую благодарность нашим 
дорогим папам и мамам за их заботу, тепло и 
любовь, которыми они окружают своих близких 
каждый день. Пусть ваша жизнь будет напол-
нена радостью, благополучием и взаимопони-
манием. Здоровья вам, счастья и благополучия 
вашим семьям!
Пусть наши дети гордятся вами, перенимая 
лучшие качества, мудрость и жизненный опыт, 
ведь именно родители являются примером для 
подражания, опорой и поддержкой на протяже-
нии всей жизни.
С праздником вас, дорогие земляки! Желаю 
мира вашему дому, достатка и исполнения 
всех желаний!

Андрей Рейда,
глава посёлка Беркакит 

Уважаемые жители поселка 
Серебряный Бор и всего 
Нерюнгринского района!

От всей души поздравляю вас с двумя 
значимыми праздниками - Днем отца, 
отмечаемым в России, и Днем матери, 
традиционно празднуемым в Республике Саха 
(Якутия) в третье воскресенье октября.
Эти праздники напоминают нам о ценности 
семейных традиций, любви и заботе друг о 
друге. Каждый отец и мать играют важную 
роль в воспитании детей, формировании 
их характера и мировоззрения. Они служат 
примером стойкости, мудрости и терпимости.
Пусть ваши семьи будут крепкими, полными 
радости и счастья. 
Желаю здоровья, благополучия и 
процветания каждому дому нашего родного 
поселка!

Дмитрий Рогожин,
глава поселка Серебряный Бор

Уважаемые жители села Иенгра 
и всего Нерюнгринского района!
19 октября мы отмечаем два важных праздника - 
День отца в России и День матери в Республике 
Саха (Якутия). Эти дни символизируют любовь, 
заботу и уважение к нашим родителям, благодаря 
которым мы стали теми, кем являемся сегодня.
Пусть каждый отец почувствует гордость и радость 
от своего предназначения, осознавая, насколько 
важны его поступки и решения для детей. Пусть 
каждый ребёнок скажет своим папам искреннее 
спасибо за мудрость, поддержку и тепло.
Матери же заслуживают нашей бесконечной 
благодарности и любви. Они дарят нам жизнь, 
растят, воспитывают и поддерживают даже в 
самые трудные моменты. 
Дорогие мамы, пусть ваша нежность и доброта 
возвращаются вам сторицей, а дом всегда будет 
наполнен счастьем и гармонией.
От всей души желаю крепкого здоровья, 
семейного благополучия, счастья и 
процветания каждому дому и каждой семье в 
нашем эвенкийском селе!

Юрий Юхновец,
глава села Иенгра

В парламенте Якутии 10 октября 
состоялись публичные слуша-
ния по проекту Конституционного 
закона Республики Саха (Якутия) 
«О внесении изменений и допол-
нений в Конституцию (Основной 
закон) Республики Саха (Якутия)». 
Публичные слушания прошли с 
участием большого количества 
представителей общественности, 
партий, муниципальных образова-
ний. 

В ходе мероприятия выступили 
около 30 участников. Обсуждение 
охватило ключевые темы: сохране-
ние двухуровневой системы выборов 
местного самоуправления, гарантии 
самостоятельности муниципалите-
тов в решении местных вопросов, за-
крепление прав муниципалитетов 
на имущество и проведение рефе-
рендумов. 

Было отмечено, что изменения 
связаны с необходимостью привести 
республиканское законодательство 
в соответствие с федеральным зако-
ном № 33-ФЗ.

Вице-спикер Юрий Николаев под-
черкнул, что Якутия решила сохра-
нить двухуровневую систему выбо-
ров, а также обратил внимание на 
усиление контр оля за государствен-
ным фондом драгоценных металлов 
и камней. 

Председатель комитета Владимир 
Прокопьев разъяснил необходимость 
корректировок для соблюдения норм 
федерального законодательства.

Заместитель председателя Госсо-
брания Афанасий Владимиров отме-
тил активное участие общества, по-
ступление многочисленных вопросов 
и предложений не только по поправ-
кам, но и по социально-экономиче-
ским проблемам региона. 

В целом слушания прошли кон-
структивно, обеспечив диалог между 
властью и населением.

Предлагаемые изменения вклю-
чают закрепление определения мест-
ного самоуправления как формы 
осуществления власти гражданами, 
установление прав органов МСУ ре-
шать вопросы жизнеобеспечения на-
селения в рамках своих полномочий, 
а также сохранение за муниципали-
тетами исключительных прав на му-
ниципальное имущество и проведе-
ние местных референдумов.

Как отметил заместитель председа-
теля Государственного Собрания (Ил 
Тумэн) Якутии Афанасий Владимиров, 
площадка позволила услышать мнения 
различных слоев общества.

«Выступили представители поли-
тических партий, общественных орга-
низаций, профсоюзного движения, му-
ниципальных образований. Обсуждения 
поправок в Конституцию республики 
шли активно. Особенно поступило мно-
го письменных вопросов и предложений. 
В целом публичные слушания прошли 
конструктивно, депутаты Госсобрания 
Ил Тумэн услышали мнение населения. 
Поступали вопросы не только касаемо 
поправок в Конституцию, но и по ряду 
проблем в области сельского хозяйства, 
промышленности, образования», – про-
комментировал Афанасий Влади-
миров.

По итогам публичных слушаний 
проект конституционного закона бу-
дет рассмотрен на очередном пленар-
ном заседании в парламенте респуб-
лики 22-23 октября.

Главное. В парламенте Якутии обсудили 
поправки в Конституцию республики

С 8 по 11 октября Нерюнгринский 
район с рабочим визитом посе-
тила заместитель директора Де-
партамента по финансированию 
и бюджетной политике Депар-
тамента поддержки реализации 
территориальных проектов «Вос-
токгосплана», который является 
подведомственным  учреждением 
Министерства Российской Федера-
ции по развитию Дальнего Востока 
и Арктики, Анастасия Ларина. 

Она посетила объекты, строитель-
ство, ремонт и модернизация кото-
рых предусмотрена мастер-планом 
городской администрации. В их чис-
ле 14 медицинских учреждений Не-
рюнгринской ЦРБ, стадион «Горняк», 
школы и гимназии, ЮЯТК и школа 

«Арктика», строящиеся дома кварта-
ла «Р», парк «Амикан», подлежащие 
благоустройству дворы многоквар-
тирных домов. 

В районной администрации Ана-
стасия Ларина провела ряд совеща-
ний. Вместе с представителями мест-
ного самоуправления она обсудила 
использование кластерного подхо-
да при реализации мастер-плана 

г.Нерюнгри и ход исполнения орга-
низационных мероприятий, вклю-
ченных в долгосрочный комплекс-
ный план. Представители местных 
учреждений профессионального об-
разования были приглашены к разго-
вору о подготовке кадров и создании 
инфраструктуры для горно-добыва-
ющей промышленности.

Визит. Руководство Востокгосплана 
посетило объекты мастер-плана                              
в Нерюнгри

1 октября текущего года на террито-
рии Российской Федерации начался 
осенний призыв 2025 года, который 
продлится до 31 декабря текущего 
года. Осенний призыв - это ежегодный 
военный сбор мужчин, годных для 
службы в армии и подходящих по ос-
новным критериям.

Поскольку осенний призыв пла-
новый, он не связан с боевыми дей-
ствиями. Соответственно, набранные 
в его рамках срочники проходят служ-
бу только в регионах России и не при-
влекаются к СВО. На военную службу 
по призыву призываются граждане РФ                                                            

с 18 до 30 лет, не только в рамках граж-
данской обязанности, но и по собствен-
ному желанию.

Главное нововведение этого года 
- электронные бумажные повестки, 
которые действуют наравне с бумаж-
ными.

В Нерюнгринском районе заплани-
ровано привлечь к призывным меро-
приятиям более 270 граждан призыв-
ного возраста.

Срок службы остался без измене-
ний - 1 год.

Отправка призванных граждан бу-
дет осуществляться как наземным, так 
и воздушным транспортом.

По прибытию в г.Якутск призыв-
ники будут размещены на республи-
канском сборном пункте военного ко-
миссариата Республики Саха (Якутия). 

После прохождения медосвидетель-
ствования в центре военно-врачебной 
экспертизы военного комиссариата 
РС(Я) г.Якутска, призывники в соста-
ве сформированных команд будут на-
правлены к месту прохождения сроч-
ной службы.

При нахождении и проживании на 
республиканском сборном пункте во-
енного комиссариата РС(Я)  призывни-
ки будут обеспечены горячим питани-
ем и медицинской помощью.

После завершения службы все от-
служившие граждане будут отправле-
ны к местам своего проживания.

Осенний призыв-2025
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Елена Проскурина

11 октября 2025 года в городе 
Нерюнгри завершился заклю-
чительный отборочный этап 
республиканского культурно-
реабилитационного фестива-
ля Всероссийского общества 
слепых (ВОС), в котором при-
няли участие команды Нерюн-
гринского и Алданского рай-
онов, Мегино-Кангаласского 
улуса. Это событие стало зна-
чимым моментом для всех 
участников, объединивших 
усилия и таланты в честь двух 
важных дат: 100-летия основа-
ния Всероссийского общества 
слепых и 80-летия Победы 
в Великой Отечественной 
войне. 

Фестиваль начался в янва-
ре этого года и проходил по 
всем группам улусов Республи-
ки Саха. Победившие коман-

ды местных организаций Все-
российского общества слепых 
встретятся в г.Якутске на итого-
вых финальных соревнованиях, 
где будет определена сильней-
шая команда из местных орга-
низаций ВОС республики.

Нерюнгринский фестиваль 
проходил в помещении куль-
турно-этнографического центра 
Нерюнгринского района. 

Открытие фестиваля нача-
лось с теплых приветственных 
слов заместителя главы Нерюн-
гринского района Александра 
Прокопьева и руководителя 
Управления социальной защи-
ты населения г.Нерюнгри Ека-
терины Свешниковой.

Как рассказала нашей газете 
председатель Нерюнгринского 
отделения Всероссийского об-
щества слепых Екатерина Целю-
нова, в Нерюнгринском местном 
отделении ВОС сегодня состоит 
144 человека, из них 88 – с низ-

кой остротой зрения и 16 детей. 
Впервые данный ежегодный фе-
стиваль прошел на нерюнгрин-
ской земле, поэтому со стороны 
принимающей стороны органи-
заторы постарались сделать все, 
чтобы мероприятие получилось 
интересным и гости из соседних 
районов смогли познакомиться с 
культурой и особенностями Не-
рюнгринского района. 

Первый день фестиваля 
включал оценку творческих вы-
ступлений команд: исполнение 
фольклора, вокала, сценических 
номеров, а также интеллектуаль-
ную игру «Эрудит-лото». 

Спортивная составляющая 
была представлена турнирами 
по настольным играм: шашкам, 
катамино, квиксо и калах.  

Членами Нерюнгринской 
территориальной организации 
ВОС была подготовлена кон-
цертная программа. Участни-
ки представили поэтические 
произведения, исполненные 
Татьяной Идаятовой, Вадимом 
Кулаковым, Ириной Рудых и 
Татьяной Гончаровой, а также 
прозвучали музыкальные номе-
ра, включая исполнение песни 
Анны Герман «Надежда» Анже-
лой Труфановой.

Одним из ярких моментов 
стал показ изделий ручной рабо-
ты, созданных участниками фе-
стиваля. Выставка поделок ока-
залась настолько разнообразной 
и впечатляющей, что жюри ре-
шило наградить каждую коман-
ду высшим баллом, подчеркнув 
уникальность каждого экспо-
ната.

Второй день фестиваля был 
посвящен интеллектуальным 
состязаниям и квестам. 

Участники столкнулись с не-
простыми заданиями, такими 
как определение рисунков на 
ощупь с закрытыми глазами и 
участие в увлекательном квесте 
«Отгадай мелодию». Этот день 
оказался решающим для выяв-
ления победителей.

По итогам напряженных со-
ревнований победителями ста-
ли команды Нерюнгринского 
района и Мегино-Кангаласского 
улуса, занявшие почетное пер-
вое место. Обе команды теперь 
готовятся к финальному этапу 
фестиваля, который состоится в 
декабре в Якутске.

Все участники получили за-
служенные награды: грамоты, 
дипломы, сертификаты и памят-
ные подарки.

У ВСЕХ НА УСТАХ «Индустрия Севера»
 17 октября 2025 года, № 41 (10341)
 индустриясевера.рф

 e Команда Нерюнгринского района вышла в финал фестиваля./ ФОТО: 

ЕЛЕНА ПРОСКУРИНА

Коротко

Справка 
об инвалидности 
станет электронной 
с 1 марта 2026 года

Оформленные в электрон-
ном виде справка и выпи-
ска будут направлены в 
личный кабинет человека 
на Госуслугах.

Согласно документу, справ-
ка об инвалидности и вы-
писка из акта медико-со-
циальной экспертизы 
будут формироваться сразу 
в электронном виде на 
Единой цифровой плат-
форме, их будут подписы-
вать усиленной квалифи-
цированной электронной 
подписью руководителя 
бюро или уполномоченно-
го им должностного лица. 
При этом россияне смогут 
попросить оформить до-
кументы в бумажном виде. 
Они должны быть завере-
ны печатью бюро и под-
писью руководителя или 
уполномоченного.

На социальную 
сферу в Якутии 
выделят более 
130 млрд рублей

Расходы на социально-
культурную сферу, 
включая здравоохранение, 
образование, социальную 
политику, физкультуру и 
спорт в 2026 году составят 
130,26 млрд рублей.

Главным приоритетом 
бюджета остаётся 
своевременное и 
безусловное выполнение 
социальных обязательств 
государства.
Исполняющий обязанности 
министра финансов Якутии 
Иван Алексеев представил 
основные параметры 
госбюджета на 2026 год и 
на плановый период 2027-
2028 годов на публичных 
слушаниях в Ил Тумэне. 

МРОТ увеличится 
до 27 093 рублей

Ключевым драйвером 
для роста экономики 
станет внутренний 
потребительский спрос, 
основанный на росте 
реальных зарплат - за                  
3 года они поднимутся на 
10 процентов - и реальных 
доходов населения, 
которые вырастут                            
на 9 с лишним процентов. 

В следующем году 
прожиточный минимум 
увеличится на 1,2 процента, 
почти до 19 тысяч рублей, 
МРОТ станет больше на                       
27 процентов, достигнув             
27 093 рублей.

Юлия Варфоломеева

В октябре в Нерюнгринском 
районе состоялась очная 
защита грантов Росмолодежи, 
где победили восемь 
инициатив из двадцати двух 
представленных. Одним из 
победителей стала Ольга 
Иванова, учитель начальной 
школы, чей проект «РАСсвет 
возможностей» получил грант 
в сумме 290 тысяч рублей.

На сегодняшний день в клас-
се Ольги Ивановой обучаются 
пятеро детей с РАС, а в школе в 
целом более 50 таких детей. Ос-
новной проблемой, на которую 
нацелен проект, является недо-
статочная мотивация и знания 
среди специалистов, работающих 
с детьми с РАС, а также отсутствие 
эффективной поддерживающей 
среды для родителей. Поэтому 

главной целью проекта является  
устранение дефицита профес-
сиональн ых компетенций и соз-
дание благоприятной среды для 
семей с детьми с расстройства-
ми аутистического спектра (РАС).             
Город Нерюнгри является  важ-

ным образовательным центром 
для детей с особыми потребно-
стями в Якутии, однако существу-
ющие программы страдают от 
недостатка квалифицированных 
кадров и низкой информирован-
ности общественности.

Ольга Иванова планирует ор-
ганизовать серию тренингов и 
семинаров для педагогов и пси-
хологов, повысить квалифика-
цию специалистов и наладить 
эффективное взаимодействие 
с семьями. 

Завершающим этапом станут 
фестивали и социальные акции, 
направленные на привлечение 
внимания общества к пробле-
мам детей с РАС.

Дальнейшие планы включа-
ют создание межрегиональной 
сети поддержки семей, разра-
ботку методических пособий и 
внедрение лучших практик в об-
разовательные учреждения ре-
гиона. Реализация проекта по-
зволит существенно повысить 
уровень оказания услуг детям с 
РАС и укрепить партнерские от-
ношения между специалистами 
и родителями.

Интересно. В Нерюнгри реализуют 
уникальный  проект по повышению 
осведомленности о детях с аутизмом

Объединяя сердца и таланты
Событие. Республиканский фестиваль всероссийской организации 
слепых «Современная северная мозаика» прошел в Нерюнгри

 e Спортивные игры  доступны 
и людям с ОВЗ. /ФОТО: ЕЛЕНА ПРОСКУ-

РИНА 

 e Участников фестиваля при-
ветствовали Александр Проко-
пьев и Екатерина Свешникова./
ФОТО: ЕЛЕНА ПРОСКУРИНА
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Юлия Варфоломеева

Каждый военнослужащий, 
проходивший службу на поле 
боя, сталкивается с неверо-
ятными трудностями и испы-
таниями, которые навсегда 
оставляют след в его жизни. 
Эти испытания часто приво-
дят к потере ориентации в бу-
дущем и затруднениям в ин-
теграции в мирную жизнь. 
Именно поэтому наша страна 
активно работает над созда-
нием программ поддержки 
ветеранов, стремясь помочь 
им восстановить утраченное 
чувство уверенности и найти 
своё место в обществе.

Одной из таких инициатив 
является программа «Якутия 
- Земля героев», направлен-
ная на поддержку ветеранов, 
прошедших через тяжёлые ис-
пытания войны. Герой нашей 
статьи, Константин Помирчий, 
он прошёл путь от солдата до 
участника этой уникальной 
программы, обретя новую цель 
и смысл своей жизни.

Когда в Южной Якутии нача-
лось строительство БАМа, в этот 
далекий и суровый край стало 
приезжать множество молодых 
людей со всех уголков Совет-
ского Союза. Они ехали, охва-
ченные идеей великого дела и 
романтикой новых горизонтов. 

В условиях дикой природы 
и трудностей, с которыми при-
ходилось сталкиваться, люди 
находили друг друга: завязы-
вались новые знакомства, по-
являлись искренние чувства, 
создавались семьи, рожда-
лись дети. Многие из тех, кто 
тогда ступил на эту щебнистую 
землю, решили остаться здесь 
навсегда.

Так и родители нашего героя 
прибыли на строительство 
БАМа в 1981 году. Среди бес-
крайних лесов и извивающихся 
рек они встретили друг друга, 
влюбились и решили остаться 
в Якутии, строя не только же-
лезную дорогу, но и свою новую 
жизнь. 

4 января 1983 года в посёлке 
Беркакит на свет появился Кон-
стантин Помирчий, а позже, в 
1986 и 1990 годах родились его 
братья.

Там же Константин пошёл 
в первый класс, а в 1991 году 
семья переехала в Нерюнгри, 
где он продолжил свое образо-
вание, перейдя во второй класс 
СОШ № 1. 

После начальной школы пе-
ревёлся в СОШ № 17, где учился 
до окончания девятого класса. 
Затем поступил в УПК № 19 для 
обучения специальности «Ав-
томеханик». 

В 2000 году Константин 
решил поступить в школу ми-
лиции в Якутске. Однако всту-
пительный экзамен по русскому 
языку не сдал, и его не приняли. 

Это стало поворотным момен-
том в его жизни. Константин 
стал более ответственным, и 
после неудачной попытки по-
пасть в школу милиции, вер-
нулся в Нерюнгри, где поступил 
в Дальневосточный государ-
ственный межрегиональный 
индустриально-экономический 
колледж на юридическое от-
деление. Он успешно закон-
чил учебу, сдав экзамены на 
отлично, а затем поступил в 
Санкт-Петербургский государ-
ственный университет водных 
коммуникаций на юридиче-
ский факультет. 

Но финансовые трудности 
семьи не позволили ему про-
должить обучение, и он принял 
решение пойти на срочную 
службу в армию. В конце апреля 
2003 года он сам пришёл в воен-
комат, а 14 мая уже был на пути 
в воинскую часть.

Константин попал в Хабаров-
ские пограничные войска, стол-
кнулся с нелегкими условиями 
службы. 

«Армия тогда была не такая, 
как сейчас, плохое снабжение и от-
сутствие дисциплины, командир 
был очень строгим – в то время, 
когда все другие отдыхали, мы 
всегда были в режиме полной го-
товности. На тот момент это 
было тяжело, но в будущем дало 
свои плоды», - вспоминает он.

После учебки Константи-
на перевели в комендантский 
взвод, где он проявил свои спо-
собности и в итоге стал адъю-
тантом генерал-полковника, 
командующего Дальневосточ-
ным пограничным округом. 
Приближенным к командова-
нию он пробыл около полугода, 
но за серьезный дисциплинар-
ный проступок Константина в 
качестве наказания отправи-
ли в Биробиджанский погра-
ничный отряд – место пере-
воспитания самых злостных 
нарушителей. Там он попал в 
разведывательное подразделе-
ние. Через время Константин 
смог проявить себя и там, что 
позволило ему остаться в этом 
подразделении на контракт. 

Служба в армии нравилась 
Константину, и ближе к окон-
чанию двухлетней срочной 
службы он подписал контракт 
на три года.

Командиром их погранично-
го отряда разведки был Сергей 
Вахренев, который в свое время 
служил и на границе Афгани-
стана, и на Северном Кавка-
зе, воевал, в том числе с бое-
виками бригадного генерала 
Хасана, группировку которо-
го со своими подчиненными 
и уничтожил. К своим подо-
печным солдатам относился 
строго, но с уважением. Под его 
руководством Константин с со-
служивцами провел множество 
операций на границе. Большое 
количество военнослужащих 
стремились попасть в отряд к 

командиру Вахреневу, служить 
с ним было гордостью и боль-
шой честью. Но в 2005 году слу-
чилась трагедия – командир 
попал в аварию, получил тяже-
лейшую травму и был уволен 
из погранвойск по состоянию 
здоровья. Отношение нового 
командира к боевой подготовке 
изменилось, тогда Константин 
уволился с военной службы и 
вернулся в Нерюнгри. 

Вернувшись, он работал со 
своим отцом – строили птице-
фабрику, а затем и вовсе ушел в 
обычную профессию и стал про-
давцом-консультантом в мага-
зине электроники, проработав 
там пять лет. 

В этот период Константин 
женился, в 2008 году у него ро-
дился первый сын, но отноше-
ния с супругой не сложились, и 
они развелись. 

Он плыл по течению жизни, 
но однажды судьба свела его 
с человеком, который вновь 
разбудил в нём боевой дух, 
предложив должность опер-
уполномоченного. Константин 
проработал в этой должности 
вплоть до июля 2023 года, после 
чего вышел на пенсию в звании 
майора и сразу решил отпра-
виться на СВО. 

Проработав всю жизнь в си-
ловых структурах, он считал 
себя обязанным внести свой 
вклад в Победу. Считал, что не 
может оставаться в стороне, на-
блюдая с экрана смартфона, как 
гибнут солдаты. 

СВО своими глазами 
Оставив свою беременную 

супругу, в августе Констан-
тин  отправился в зону боевых 
действий в качестве обычно-
го бойца. Попал в отряд БПЛА 
добровольческого батальона 
БАРС «Ливадия» и за месяц обу-
чился всем тонкостям полётов 
«на птичках». Всё происходило 
быстро, времени на привыка-
ние и раскачку не было – сразу 
же начали выезжать на боевые 
задания по Херсонской обла-
сти в те места, где шел прорыв 
врагов. 

«Однажды со стороны против-
ника производился отвлекающий 
маневр – ежедневно в течение 
месяца они отправляли свою мор-
скую пехоту прорваться через ж/д 
мост, и ежедневно мы уничтожали 
по 30 человек…», - говорит боец. 

В команде царил дух един-
ства и слаженности, что по-
зволяло успешно выполнять 
поставленные задачи. Один 
из наиболее запоминающих-
ся эпизодов произошел, когда 
группе пришлось противосто-
ять элитной спецбригаде аэро-
разведки ВСУ «Птахи Мадьяра» 
под командованием Роберта 
Бровди с позывным «Мадьяр». 

«Тогда работа нашей группы 
даже попала к нему на видео, я был 
очень горд, - говорит Констан-
тин с улыбкой. - Две недели он 
пытался нас убить, но я получил 
всего лишь среднюю контузию».

В ноябре 2023 года в Крын-
ках, тихой и неприметной де-
ревне на левом берегу Днепра, 
начались сражения. Эта дере-
венька, географически располо-
женная в самом центре Херсон-
ской области, казалась ничем 
не примечательной. Однако 
именно ей суждено было стать 
огромной братской могилой для 
украинской пехоты. На протя-
жении почти полугода киевские 
власти постоянно отправляли 
боевые группы на левый берег, 
зная, что многие из них вряд ли 
вернутся обратно. Противники, 

оказавшиеся на этом участке, 
сталкивались с непрекращаю-
щимися атаками и потерями, а 
сами Крынки превратились для 
них в место, где надежда на вы-
живание становилась все более 
призрачной. 

«У нас вся группа курила сига-
реты, а я 12 лет не употреблял 
никотин и не собирался начинать 
снова. Меня отправили на боевое 
задание в Крынки первым, а когда 
через две недели приехала осталь-
ная часть группы, я уже курил одну 
за другой», -  вспоминает Кон-
стантин.

Он с теплотой вспоминает 
помощь от волонтеров. Однаж-
ды пришли посылки, в которых 
были письма от детей из Крыма 
и небольшие гостинцы. 

«Маленький целлофановый па-
кетик с печеньем, крымским чаем, 
лимоном и сахаром. Казалось, я 
ничего вкуснее в этой жизни не про-
бовал», - делится он.

В Крынках Константин на-
ходился до февраля 2024 года. 
За это время успел побывать и 
пилотом БПЛА, и сапёром, и на-
учился многим военным про-
фессиям. Затем был назначен 
командиром отделения, отве-
чая за обучение личного соста-
ва, а в марте срок его контракта 
подошел к окончанию. Однако 
возвращаться домой он не соби-
рался, вместе с сослуживцами 
они подписали новый контракт, 
и попали в БАРС-30 «РосТех» на 
Купянское направление. 

Есть ли жизнь после возвращения с СВО?
Знай наших! Кадровая программа                                                                                    
«Якутия – Земля героев» даёт надежду ветеранам 
спецоперации вновь найти свое место в обществе

В одну из ночей, когда Констан-
тин вел воздушную разведку, на-
ходясь в блиндаже, он столкнулся 
с угрозой, о которой многие лишь 
слышали. 

«Заметил над нашей крышей звук 
дрона «Баба-Яга», начал искать с воз-
духа и вижу, что он завис прямо над 
нами», - говорит он.

Никто не может быть готов к 
таким непредсказуемым ситуа-
циям на фронте, хоть беспилотни-
ки и стали неотъемлемой частью 
войны, причём одной из самых 
опасных. Первый снаряд разо-
рвался рядом с блиндажом, второй 
Константин попытался взять на 
таран своим дроном, но не успел, и 
мина упала прямо на них. «Нас за-
сыпало. Слава Богу, погибших не было, 
только раненые», - вспоминает он, 
переживая эту ночь снова.

Жили в блиндажах, отвоеван-
ных у противника. Строить и обу-
страивать временное жилье самим 
не представлялось возможным 
из-за открытой местности. Ис-
пользовали только то, что удалось 
найти на старых позициях про-
тивника. 

Перемещение было частью по-
вседневной жизни, постоянного 
места проживания не было, долго 
в одном блиндаже не задержива-
лись. Каждый раз, когда их пози-
ции обнаруживали, становилось 
слишком опасно и приходилось 
незамедлительно переезжать. За 
одну неделю они могли сменить 
место дислокации несколько раз.

Спустя время Константин был 
назначен заместителем коман-
дира взвода. Это произошло в 
момент, когда он помогал моло-
дому командиру взвода, который 
из-за недостаточного опыта ока-
зался в растерянности во время 
очередной атаки. 

«Никто не спрашивал, просто 
поставили перед фактом - теперь 
ты замком взвода», - говорит наш 
герой. 

Константин сразу установил 
строгую дисциплину и на боевых 
позициях у него всегда был по-
рядок – передвигаться только по 
окопам, днем не выходить, всегда 
быть наготове и в экипировке. 
Помимо боевых заданий взвод 
дронщиков вел и разведыватель-
ную деятельность, обследовал тер-
риторию противника и уничтожал 
склады с запасами и боекомплек-
тами. За этот период во взводе не 
было ни погибших, ни раненых.

В середине сентября он принял 
решение больше не продлевать 
контракт и вернуться домой. 

«Я подумал о том, что если я 
продлю контракт еще раз, то мой 
маленький сын, рожденный, когда я 
уже был на СВО, возможно, никогда 
меня так и не увидит», - с дрожью 
в голосе произнес Константин. 

Новая страница жизни
Вернувшись домой, наш герой 

планировал встать на учет в ЦЗН 
и потом дать себе месяц на отдых 
и восстановление, пока будут 
искать подходящие вакансии. Но 
всё пошло не по плану, ему пред-
ложили вакансию при первом же 
визите. Так, всего через неделю 
после возвращения с СВО, он 
устроился специалистом по анти-
террористической защищенности 
в АО ХК «Якутуголь» и незамедли-
тельно влился в новую работу.

Мысли о возвращении домой 
Константина начали посещать 
незадолго до окончания контрак-
та. Тогда в России проходила про-
грамма развития для участников 
специальной военной операции 
«Время Героев», реализуемая по 
поручению Президента России 
Владимира Путина, и Константин 
подал заявку, еще находясь прямо 
в окопе. 

Отбор в основной состав про-
граммы он не прошел, но получил 
возможность окончить курсы по 
программе «Современное публич-
ное управление» в Российской 
Академии народного хозяйства и 
государственной службы при Пре-
зиденте Российской Федерации.

В конце 2024 года глава Якутии 
Айсен Николаев объявил о новой 
программе, стартующей в респу-
блике с февраля 2025 года. 

Константин подал документы, 
написал эссе, прошел тестирова-
ние. После чего его пригласили на 
онлайн-собеседование с предста-
вителем «Высшей школы иннова-
ционного менеджмента» при главе 
РС(Я), и стал ждать результат. 

На отбор заявились 593 канди-
дата, и Константин не рассчиты-
вал на успех, но уже в июне стали 
известны имена первых 25 участ-
ников.  «Когда я увидел письмо, где 
было сказано, что я приглашен на 
очное обучение, я не поверил своим 
глазам», - говорит Константин с 

радостью, будто вновь прожива-
ет эти эмоции.

Руководство АО ХК «Якутуголь» 
с уважением отнеслось к его уча-
стию в программе, оформив ко-
мандировку и оплатив все расхо-
ды, и Константин отправился в 
Якутск. 

О процессе обучения, органи-
зации мероприятий, об атмосфе-
ре он рассказывает с восторгом. 
Первым их преподавателем был 
Айсен Николаев, остальными яв-
лялись министры, депутаты, се-
наторы, представители «Высшей 
школы инновационного менед-
жмента». Обучение и стажировка 
в Министерстве промышленно-
сти и Управлении по профилак-
тике коррупционных правонару-
шений, позволили Константину 
глубже понять государственный 
механизм и развить свои комму-
никативные навыки. После чего он 
проходил обучение на базе Малой 
Академии наук РС(Я), где много 
времени было посвящено команд-
ной работе, работе органов местно-
го самоуправления, сессии страте-
гического планирования, а также 
проводилась работа с лучшими 
психологами Якутии. 

Сейчас Константин проходит 
стажировку в Нерюнгринском 
районе под наставничеством 
главы Нерюнгринского района 
Романа Щегельняка, и изучает 
принцип работы муниципалитета. 
Следующую стажировку Констан-
тин будет проходить на предпри-
ятиях Якутии. По итогам обучения 
его ждёт очная защита непосред-
ственно перед главой Якутии, он 
готовит дипломный проект по 
теме промышленности в респуб-
лике. 

«После возвращения с СВО я думал, 
что никому не нужен, всю жизнь 
проработал опером, потом воевал. 
Ничего, кроме армии и войны не видел, 
и казалось, что ничего не умею. От 
программы я не жду высокой долж-
ности, назначат – значит, буду 
работать на благо Якутии. Нет, 
так смогу реализовать себя в другой 
сфере. Но эта программа – это такой 
большой жизненный опыт, кладезь 
знаний, который дает мне толчок 
в развитии. Теперь я уверен в себе и 
в своем будущем. Я уверен, что смогу 
обучиться любому ремеслу и любой 
профессии. Нам, СВОшникам, государ-
ство сейчас предоставляет массу воз-
можностей для этого. Наша задача – 
не увлекаться вредными привычками  
и  самим  стремиться  к  развитию», 
- подытожил свой рассказ Кон-
стантин Помирчий.

Пережив множество трагедий 
и ужасов войны, многие солдаты 
навсегда остаются с травмами, ко-
торые сложно излечить. Их опыт 
и эмоции становятся частью их 
новой реальности, и, возвраща-
ясь домой, ветераны сталкива-
ются с необходимостью адапта-
ции в мирной жизни. Программа 
«Якутия - Земля героев» дает на-
дежду и поддержку, помогая ин-
корпорировать их в общество и 
предоставляя шанс на восстанов-
ление. 

Каждый военнослужащий за-
служивает внимания и заботы, а 
их героизм и самоотверженность 
не должны быть забыты.

В первую командировку, когда Константин был в Крынках, его 
товарищ попал под обстрел «Бабы-Яги», бросившей ему под ноги 
две мины калибра 82 мм. Боец лежал на земле в 400-500 метрах 
от них, страдая от ужасной боли, а вокруг раздавались взрывы. 
Враги быстро поняли, что он ранен, и открыли огонь из артилле-
рии и минометов. Константин вместе с младшим товарищем, не 
раздумывая, бросился к нему. Они бежали под огнем и сквозь 
дроны, и, несмотря на все риски, смогли его вытащить. Они уже 
падали от усталости, едва неся солдата на себе и одновременно 
отбиваясь от атак дронов, когда к ним на помощь пришел коман-
дир расчета. Все понимали, что состояние их товарища очень тя-
желое. 

Наконец, им удалось отнести его в более-менее безопасное 
место. Он истекал кровью, и они понимали, что каждая секунда на 
счету. Быстро остановив кровотечение, они увидели, что его ноги 
были сильно перебиты. Выбрав момент, когда дроны были далеко, 
воспользовались этой передышкой и доставили его в место эва-
куации. За этот поступок Константин Помирчий был награжден 
медалью «За отвагу».

Юлия Бояренок

В Нерюнгринской районной 
администрации на постоянной 
основе проходят экскурсии 
для детей из детских садов.                      
Этой осенью с целью познакомить 
юных нерюнгринцев с работой 
органов местного самоуправления 
смогли воспитанники 
дошкольного образовательного 
учреждения «Энергетик».                                     
Побывали на такой экскурсии и 
журналисты «Индустрийки».

В здании администрации царила 
радостная атмосфера: детский 
смех и оживленные разговоры 
наполнили стены администрации. 
Председатель Нерюнгринского 
районного Совета депутатов Наталья 
Бараханова вместе с председателям 
постоянной депутатской комиссии 
по образованию, культуре, спорту и 
связям с общественностью Натальей 
Акопян и руководителем отдела Совета 
Марьяной Беляк рассказали детям о 
важной роли, которую играют депутаты 
в жизни общества, а также о процессе 
принятия важных для всего населения 
Нерюнгринского района решений. 

«Мы всегда рады встречать детей, 
чтобы показать им повседневную 
деятельность работников муници-
палитета, представителей исполни-
тельной власти района, включая 
главу и его команду, а также членов 
районного Совета депутатов. 
Школьники с интересом слушают 
рассказы о Республике Саха (Якутия), 
особенностях нашего региона, 
населенных пунктах, входящих в 
состав Нерюнгринского района, и 
той важной работе, которую проводят 
местные власти каждый день», - 
рассказала Наталья Бараханова.

К слову, сразу после того, как дети 
и сопровождающие их воспитатели 
переступили порог администрации, 
уже на первом этаже для ребят 
депутаты провели беседу-опрос. 
Несмотря на то, что не все ответы 
маленьких нерюнгринцев были 
правильными, дети с энтузиазмом 
делились своими знаниями и смогли 
узнать много интересного. 

Далее ребятам была предложена 
экскурсия по залу совещаний, которую 
провел депутат Вячеслав Богачев. 
Большой, красивый зал с креслами, 
столами и микрофонами, огромным 
экраном произвел на детей большое 

впечатление. Каждый хотел посидеть в 
кресле депутата и почувствовать себя 
важным человеком. 

«Мы часто проводим встречи, 
посвященные патриотизму и 
другим важным темам. Детям это 
очень интересно, они запоминают 
информацию и рассказывают о ней 
сверстникам», - отметил Вячеслав 
Богачев.

Посещение кабинета главы 
Нерюнгринского района произвело 
на детей не меньшее впечатление, 
хотя самого Романа Щегельняка в этот 
день они не увидели, так как глава был 
в отпуске. 

Наталья Бараханова рассказала 
школьникам, что именно здесь 
принимаются судьбоносные решения, 
подчеркнув важность стремления 
каждого ребенка в будущем занимать 
столь значимые посты.

Наталья Акопян, председатель 
постоянной депутатской комиссии 
по образованию, культуре, спорту и 
связям с общественностью, объявила 
о конкурсе детских рисунков, 
посвященных работе администрации 
и Совета депутатов Нерюнгринского 
района. 

По её словам, инициатива 
направлена на привлечение детей 
к пониманию процессов местного 
самоуправления.  

Работы, созданные самими детьми 
либо совместно с родителями, 
разместят в соцсетях районного Совета 
депутатов, а победителю голосования 
вручат специальный приз.

Экскурсия завершилась в зале 
заседаний, где дети активно задавали 
вопросы, демонстрируя неподдельный 
интерес. Руководитель отдела Совета 
Марьяна Беляк подарила ребятам 
памятные сувениры - лифлеты 
с текстом гимнов России, Якутии и 
Нерюнгринского района.

Интересно. Депутаты 
райсовета проводят экскурсии 
для школьников



5ТВ-ПРОГРАММА

СТС

СПАС

ПЯТЫЙ

ТВЦ

МАТЧ

РЕН-ТВ

РОССИЯ
КУЛЬТУРА

НТВ

РОССИЯ-1

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

03.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 13.15, 18.15 Время по-

кажет 16+
12.10, 14.35, 15.30, 22.45 Боль-

шая игра 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
21.45 Т/с «Мосгаз. Дело № 

11. Розыгрыш» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+

12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.25, 03.30 Т/с «Тайны 

следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Здесь все свои» 

16+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

01.35 К юбилею Никиты 
Михалкова. «Белая 
студия» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 20.50 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+

12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.40, 03.30 Т/с 

«Тайны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.00 Т/с «Здесь все свои» 

16+

23.00 К юбилею. «Никита 
Михалков» 12+

00.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

04.00, 07.25, 09.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 
16+

05.30 Утро. Самое лучшее 
16+

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
22.35 Сегодня

12.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Т/с «Васька» 16+
21.15, 23.00 Т/с «Реализа-

ция» 16+
01.40 Х/ф «За пределами 

закона» 16+
03.10 Д/ф «По следу мон-

стра» 16+

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 
Известия 16+

04.25, 05.00 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-3» 
16+

05.40 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+

06.20, 08.30, 08.35, 09.25, 

10.15, 11.05, 23.30, 02.55 
Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» 16+

07.05 Страна советов 16+
07.40 Знание-сила 12+
12.30, 13.20, 14.05, 15.00, 

15.50, 16.30, 17.10, 18.00, 
18.50, 19.40, 20.25 Т/с 

«След» 16+
21.20 Т/с «Свои-7» 16+
22.05 Т/с «Свои-5» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск 16+
00.20, 01.05, 01.45, 02.20 Т/с 

«Великолепная пя-
тёрка-4» 16+

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия 16+

04.25, 05.00, 05.45, 06.25, 
08.30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-3» 16+

07.05 Фирменный рецепт 
12+

07.40 Знание-сила 12+
08.35, 09.25, 10.20, 11.05, 23.30, 

03.00 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-6» 16+

12.30, 13.20, 14.10, 15.00, 15.50, 
16.30, 17.05, 18.00, 18.45, 
19.40, 20.25 Т/с «След» 16+

21.20 Т/с «Свои-7» 16+
22.05 Т/с «Свои-5» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск 16+
00.20, 01.05, 01.45, 02.20 Т/с 

«Великолепная пятёр-
ка-4» 16+

05.30 Диалоги о животных 0+
06.20 Д/ф «Первые в мире» 16+
06.35 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
07.15 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
07.45 Х/ф «Гляди веселей» 16+
09.00, 11.30, 16.00, 18.30, 22.35 Но-

вости культуры 16+
09.15 Наблюдатель 16+
10.10, 23.40 ХХ Век 16+
11.45 Новости. Подробно. Арт 

16+

12.00 Д/ф «Твердыни земли рус-
ской» 16+

12.45 Х/ф «Донская повесть» 0+
14.25 Агора. Ток-шоу с Михаи-

лом Швыдким 16+
15.30 Передвижники. Лукиан 

Попов 16+
16.15 Мастера концертной 

сцены 16+
17.10 Д/ф «Гатчина. Усадьба Ели-

заветино» 16+
17.40 Рассказы из русской исто-

рии 16+

18.45 Главная роль 16+
19.05 Линия жизни 16+
20.00 Сати. Нескучная класси-

ка... 16+
20.45 Х/ф «Я шагаю по Москве» 

12+
22.05 Д/ф «Рассекреченная 

история» 16+
22.50 Ступени цивилизации 16+
01.00 Д/ф «Забытое ремес-

ло» 16+
01.15 О времени и о реке. Се-

верная Двина 16+

05.30 Диалоги о живот-
ных 0+

06.20, 12.55, 17.05 Оттепель. 
В добрый час. Никита 
Михалков. Расска-
зывает Юрий Цоку-
ров 16+

06.35, 12.00 Ступени циви-
лизации 16+

07.25 Х/ф «Гляди веселей» 
16+

08.30, 18.00 Д/ф «Строга-
новка. 200 лет пути к 

совершенству» 16+
09.00, 11.30, 16.00, 18.30, 

22.35 Новости культу-
ры 16+

09.15 Наблюдатель 16+
10.10, 22.50 ХХ Век 16+
11.45 Новости. Подробно. 

Книги 16+
13.10 Х/ф «Я шагаю по 

Москве» 12+
14.25 Кино о кино 16+
15.10 Д/ф «Забытое ремес-

ло» 16+

15.30 Эрмитаж 16+
16.15, 00.00 Мастера кон-

цертной сцены 16+
17.20, 01.15 О времени и о 

реке. Обь 16+
18.45 Главная роль 16+
19.05 Правила жизни 16+
19.30 Спокойной ночи, 

малыши!
19.45 Х/ф «Никита» 16+
21.00 Х/ф «Раба любви» 12+
00.45 Д/ф «Казань. Дом 

Шамиля» 16+

04.00, 11.10, 23.55 День Па-
триарха 0+

04.10 Х/ф «Аттестат зрело-
сти» 6+

06.00 Мультфильмы на 
СПАСе 0+

06.50 Физики и клирики 0+
07.20 Святыни России 6+
08.25 Пилигрим 6+
09.00, 03.10 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
10.00 Паломница 12+

11.20 Монастырская кухня 
0+

11.50 Х/ф «Станционный 
смотритель» 0+

13.15 Х/ф «Неоконченная 
пьеса для механиче-
ского пианино» 12+

15.20, 23.00, 17.30 Вечер на 
СПАСе 0+

16.20, 16.50, 21.45 Бесогон 18+
18.30, 00.50 Д/ф «Адми-

рал Колчак. Жизнь и 

смерть за Россию» 6+
19.35 Х/ф «Я шагаю по 

Москве» 12+
21.10 Поле битвы 16+
22.25, 01.45 Д/ф «Возвраще-

ние домой» 0+
00.05 Д/ф «Присяге верны. 

Русская армия на чуж-
бине» 0+

02.15 Русский мир 12+

04.00, 11.00, 00.40 День Па-
триарха 0+

04.10 Х/ф «Первая перчат-
ка» 0+

05.50 Мультфильмы на 
СПАСе 0+

06.50 Физики и клирики 0+
07.20 Святыни России 6+
08.25 Пилигрим 6+
09.00, 20.10, 03.10 Прямая 

линия. Ответ священ-
ника 12+

10.00 Паломница 12+
11.10, 11.40 Монастырская 

кухня 0+
12.05 Х/ф «Без свидетелей» 

12+
14.00 Х/ф «Станционный смо-

тритель» 0+
15.25, 23.45 Вечер на СПАСе 

0+
16.25 Бесогон 18+
17.30 Главное. С Анной 

Шафран. Новости на 

СПАСЕ 16+
19.05, 00.50 Д/ф «Адмирал 

Колчак. Жизнь и смерть 
за Россию» 6+

21.05, 21.40 Поле битвы 16+
22.10, 01.45 Д/ф «Возвраще-

ние домой». Однажды в 
Великом Устюге...» 0+

22.45 Прямая линия жизни 
16+

02.15 В поисках Бога 12+
02.40 Профессор Осипов 0+

05.00, 18.00, 01.50, 04.35 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна с 

Игорем Прокопен-
ко 16+

10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 
112 16+

13.00 Загадки человече-
ства 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Д/ф «Что мы знаем о 
планете Земля?» 12+

17.00, 02.35 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Апгрейд» 16+
22.00 100 вопросов обо всем 

16+

05.00, 18.00, 00.30, 04.30 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна с 

Игорем Прокопен-
ко 16+

11.00 Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 
112 16+

13.00 Загадки человече-
ства 16+

14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные 

списки 16+
17.00, 01.30 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Дитя Осири-

са» 16+
21.55, 23.30 Х/ф «Битва за 

Землю» 16+

06.00 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+

08.20 Т/с «Папины дочки» 
16+

11.10 Т/с «Кузнецовы ТВ» 
16+

14.25 Х/ф «Ждун» 16+
16.20, 18.00, 18.30, 01.25 Т/с 

«Санкционер» 16+
19.00 Х/ф «Клинер» 16+
20.55 Х/ф «Спящие псы» 

16+

23.05 Х/ф «Территория 
зла» 18+

02.10 Т/с «Кухня» 12+
05.00 М/ф «Три кота» 0+

06.00 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+

08.30 Т/с «Папины дочки» 
16+

11.00 Т/с «Кузнецовы ТВ» 
16+

14.45 Остров сокровищ. 
Знаки судьбы 16+

16.55 Прятки 16+
18.00, 18.30, 19.00, 01.50 Т/с 

«Санкционер» 16+
19.30 Х/ф «Флешбэк» 16+

21.50 Х/ф «Чарли-пуля» 16+
23.40 Х/ф «Шпион, которо-

го не было» 16+
03.05 Т/с «Кухня» 12+
04.45 М/ф «Три кота» 0+

05.00 Настроение 12+
07.15 Смех, дрожь и видео 

16+
07.50 Х/ф «Золотая кровь. 

Чёрный Орлов» 12+
09.50, 23.30 Петровка, 38 

16+
10.00 Городское собра-

ние 12+
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 

События
10.50 Т/с «Дела житейские» 

16+
12.45, 04.10 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 01.45 Х/ф «Некраси-

вая подружка» 12+
16.15 Фактор беzопасности 

12+
17.10 Х/ф «Мои звери» 16+
21.35 Специальный репор-

таж 16+
22.05 Знак качества 16+
23.45 Д/ф «Тайная комната. 

Личная жизнь чудо-
вищ» 16+

00.25 Д/ф «90-е» 16+
01.05 Прощание. Георгий 

Юнгвальд-Хильке-
вич 16+

03.30 Д/ф «Николай Губен-
ко и Жанна Болотова. 
Министр и недотро-
га» 16+

04.40 Москва резино-
вая 16+

Понедельник  20  октября Вторник  21  октября

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 

Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40 Д/ф «Евгений Евстигне-

ев. «Я понял, что я вам 
ещё нужен» 12+

11.35, 12.05 Х/ф «Добро по-
жаловать, или Посто-
ронним вход воспре-
щен» 0+

12.55, 00.45, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

14.20, 15.20 Х/ф «Афоня» 12+
16.15 Давай поженимся! 16+

17.05 Мужское/Женское 16+
18.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Мосгаз. Дело № 11. 

Розыгрыш» 16+
22.40 Большая игра 16+
23.40 Время героев 16+

ПЕРВЫЙ
КАНАЛ
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05.30, 04.20 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.15, 03.30 Давай разведём-
ся! 16+

07.15, 01.35 Тест на отцов-
ство 16+

09.30, 22.15 Д/ф «Понять. 

Простить» 16+
10.35, 23.20 Д/ф «Порча» 16+
11.45, 00.15 Д/ф «Знахарка» 

16+
12.20, 00.40 Д/ф «Верну лю-

бимого» 16+
12.55, 01.10 Д/ф «Голоса ушед-

ших душ» 16+
13.30 Х/ф «Сжечь всё и 

начать заново» 16+
18.00 Х/ф «Любовная 

сделка» 16+
03.15 6 кадров 16+

05.30, 04.30 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.10, 03.40 Давай разве-
дёмся! 16+

07.10, 01.35 Тест на отцов-
ство 16+

09.30, 22.15 Д/ф «Понять. 

Простить» 16+
10.35, 23.20 Д/ф «Порча» 16+
11.50, 00.15 Д/ф «Знахар-

ка» 16+
12.25, 00.40 Д/ф «Верну лю-

бимого» 16+
13.00, 01.10 Д/ф «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.35 Х/ф «Только по 

любви» 16+
18.00 Х/ф «Ради нас с 

тобой» 16+
03.15 6 кадров 16+

05.00 Настроение 12+
07.15 Доктор И… 16+
07.40 Х/ф «Золотая кровь. 

Градус смерти» 12+
09.40 Д/ф «Никита Михал-

ков. Что вы обо мне 
знаете» 16+

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 Со-
бытия

10.50 Т/с «Дела житей-
ские» 16+

12.45, 04.05 Мой герой 12+

13.50 Город новостей 16+
14.05, 01.45 Х/ф «Некраси-

вая подружка» 12+
16.05 Актёрские драмы 

16+
17.10 Х/ф «Мои звери-2» 

16+
21.35 Закон и порядок 16+
22.05 Д/ф «Лидия Смир-

нова. Интимный 
дневник» 16+

23.00 События. 25-й час

23.30 Петровка, 38 16+
23.45 Д/ф «Русские тайны» 

16+
00.25 Д/ф «Одна за всех» 

16+
01.05 Хроники московско-

го быта 16+
03.25 Д/ф «Иван Бортник. 

Я не Промокаш-
ка!» 12+

04.40 Москва резино-
вая 16+

05.45, 13.05, 23.15, 04.30 Все 
на Матч! 12+

07.00, 12.00 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. Обзор тура 6+

08.00 Стрельба из лука. 
Кубок мира. Финал. 
Блочный лук 6+

09.55 Новости 0+

10.00 Плавание. Кубок 
мира. 6+

13.00, 15.00, 19.35 Новости
15.05 Специальный репор-

таж 12+
15.25 Эволюция спорта 12+
15.55, 21.25 Художественная 

гимнастика. Альфа-
Банк Кубок сильней-

ших. Финал. 19.40 Есть 
тема! Прямой эфир

20.55 География спорта 12+
23.45 Футбол. Fonbet Кубок 

России. «Динамо» 
(Махачкала)-»Спартак» (Москва) 

02.00 Футбол. Fonbet 
Кубок России. ЦСКА-
»Акрон» (Тольятти) 

06.00, 03.25 Все на Матч! 
12+

07.15 Д/ф «Шумахер и Шу-
махер» 12+

08.00 Профилактика
16.00, 18.25 Новости
16.05 Футбол. Чемпионат 

мира. Молодёжные 
сборные. Финал 6+

18.05 Специальный ре-
портаж 12+

18.30 Есть тема! Прямой 
эфир

19.55, 23.55 Художествен-
ная гимнастика. 
Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Финал. 

22.20 Громко. Прямой 

эфир
00.50 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 
«Динамо» (Москва)-

»Локомотив» (Ярославль). 

03.40 Футбол. Чем-
пионат Италии. 
«Кремонезе»-
»Удинезе»

03.55, 07.25, 09.35 Т/с 
«Морские дьяволы. 
Смерч» 16+

05.30 Утро. Самое лучшее 
16+

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 

18.00, 22.35 Сегодня
12.25 Чрезвычайное про-

исшествие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+

19.00 Т/с «Васька» 16+
21.15, 23.00 Т/с «Реализа-

ция» 16+
23.50 Т/с «Три капита-

на» 16+
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 

Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 13.15, 18.15 Время пока-

жет 16+
12.10, 14.35, 15.30, 22.45 Боль-

шая игра 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
21.45 Т/с «Мосгаз. Дело № 11. 

Розыгрыш» 16+
23.45 Шоу Вована и Лексу-

са 16+
00.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

03.50, 07.25, 09.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 
16+

05.30 Утро. Самое лучшее 
16+

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 

18.00, 22.35 Сегодня
12.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+

19.00 Т/с «Васька» 16+
21.15, 23.00 Т/с «Реализа-

ция» 16+
23.50 Т/с «Три капитана» 

16+

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Изве-
стия 16+

04.25, 04.45, 03.40 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-3» 16+

05.20 Т/с «Великолепная пя-
тёрка-7» 16+

06.10, 08.30, 09.20, 10.15, 11.05, 

23.30, 03.00 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-6» 16+

07.00 Ваше здоровье! 12+
07.35 День ангела 0+
12.30, 13.20, 14.15, 15.00, 15.55, 

16.30, 17.05, 18.00, 18.45, 
19.35, 20.25 Т/с «След» 16+

21.20 Т/с «Свои-7» 16+
22.05 Т/с «Свои-5» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск 16+
00.20, 01.05, 01.45, 02.20 Т/с 

«Великолепная пятёр-
ка-4» 16+

05.30 Диалоги о живот-
ных 0+

06.30, 12.00, 23.10 Ступени 
цивилизации 16+

07.25 Х/ф «Гляди веселей» 
16+

08.30, 18.00 Д/ф «Строганов-
ка. 200 лет пути к со-
вершенству» 16+

09.00, 11.30, 16.00, 18.30, 22.55 
Новости культуры 16+

09.15 Наблюдатель 16+
10.10, 00.05 ХХ Век 16+
11.45 Новости. Подробно. 

Кино 16+
12.55 Х/ф «Раба любви» 12+
14.25 Кино о кино 16+
15.30 Моя любовь-Россия! 

16+
16.15 Мастера концертной 

сцены 16+
17.20, 01.10 О времени и о 

реке. Дон 16+
18.45 Главная роль 16+
19.05 Правила жизни 16+
19.30 Спокойной ночи, 

малыши!
19.45 Абсолютный слух 16+
20.30 Власть факта 16+
21.10 Х/ф «Неоконченная 

пьеса для механиче-
ского пианино» 12+

04.00, 11.15, 23.35 День Па-
триарха 0+

04.10 Х/ф «Звезда» 0+
06.00 Мультфильмы на 

СПАСе 0+
06.50 Физики и клирики 0+
07.20 Святыни России 6+
08.25 Пилигрим 6+
09.00, 20.40, 03.10 Прямая 

линия. Ответ священ-
ника 12+

10.00 Паломница 12+
11.25, 11.55 Монастырская 

кухня 0+
12.20, 13.55 Х/ф «Война на 

западном направле-
нии» 12+

15.25, 22.45, 17.30 Вечер на 
СПАСе 0+

16.20 Бесогон 18+
18.30, 19.35, 00.10, 01.00 Д/ф 

«Адмирал Колчак. 

Жизнь и смерть за 
Россию» 6+

21.35 Поле битвы 16+
22.10, 01.55 Д/ф «Возвраще-

ние домой» 0+
23.45 Д/ф «Оптинский скит. 

Неугасимый свет стар-
чества» 0+

02.25 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой 6+

04.00, 11.05, 23.35 День Па-
триарха 0+

04.10 Х/ф «Поезд идёт на 
восток» 6+

06.00 Мультфильмы на 
СПАСе 0+

06.50 Физики и клирики 0+
07.20 Святыни России 6+
08.25 Пилигрим 6+
09.00, 20.05, 03.10 Прямая 

линия. Ответ священ-
ника 12+

10.00 Паломница 12+
11.15 Монастырская кухня 0+
11.45 Х/ф «Впервые заму-

жем» 0+
13.45 Х/ф «Я шагаю по 

Москве» 12+
15.20, 22.40, 17.30 Вечер на 

СПАСе 0+
16.20 Бесогон 18+
18.30, 01.00 Д/ф «Адми-

рал Колчак. Жизнь и 
смерть за Россию» 6+

19.35, 00.30 Д/ф «Князь Вла-
димир. Цикл Святые 
воины» 6+

21.00, 21.35 Поле битвы 16+
22.05, 01.55 Д/ф «Возвраще-

ние домой» 0+
23.45 Д/ф «Николай Боголю-

бов. Два храма» 0+
02.20 Глобус православия 

12+

05.00, 18.00, 01.40, 04.25 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Засекреченные 

списки 16+

11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Бажено-
вым 16+

12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 
112 16+

13.00 Загадки человече-
ства 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Неизвестная исто-
рия 16+

17.00, 02.25 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Больше, чем 
люди» 16+

22.00 Момент в истории 
16+

23.30 Х/ф «Вершина 
страха» 16+

06.00 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+

08.25 Т/с «Папины дочки» 
16+

11.00 Т/с «Кузнецовы ТВ» 16+

14.10, 18.00, 18.30, 01.55 Т/с 
«Санкционер» 16+

19.00 Х/ф «Пятая волна» 16+
21.20 Х/ф «Доспехи бога-3. 

Миссия зодиак» 16+

23.40 Х/ф «Хроники при-
зрачного племени» 
16+

02.40 Т/с «Кухня» 12+
05.10 М/ф «Три кота» 0+

06.00 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+

08.30 Т/с «Папины дочки» 
16+

11.00 Т/с «Кузнецовы ТВ» 16+
15.15, 18.00, 18.30, 01.35 Т/с 

«Санкционер» 16+
19.00 Х/ф «Наёмник» 16+
21.05 Х/ф «Последний «На-

ёмник» 16+
23.10 Х/ф «Он-это пуля» 18+
02.20 Кино в деталях с Фё-

дором Бондарчуком 
18+

03.10 Т/с «Кухня» 12+
05.10 М/ф «Три кота» 0+

06.00, 16.30 Смешанные 
единоборства. UFC 
16+

07.00, 15.25 Эволюция 
спорта 12+

08.00 Триатлон. Мировая 
серия. Финал. Жен-
щины 6+

09.55 Новости 0+
10.00 Дзюдо. Мировой тур. 

Гран-при 12+
12.00, 20.55 Тайны звёзд 

спорта 12+
12.30 Вид сверху 12+
13.00, 15.00, 18.55, 21.25 Но-

вости
13.05, 17.30, 23.30, 02.30 Все 

на Матч! 12+
15.05, 18.35 Специальный 

репортаж 12+
19.00 Есть тема! Прямой 

эфир
20.25 Век нашего спорта. 

1920 г. -1925 г 12+

21.30 Боулинг. BetBoom 
Кубок России

00.15 Футбол. Fonbet 
Кубок России. 
«Краснодар»-»Сочи»

02.45 Футбол. Fonbet 
Кубок России. «Бал-
тика» (Калинин-
градская область)-
»Локомотив» 
(Москва)

06.00 Смешанные едино-
борства. АСА 16+

07.00, 15.25 Эволюция 
спорта 12+

08.00 Стрельба из лука. 
Кубок мира. Финал. 
Классический лук 6+

09.55 Новости 0+
10.00 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-

Петербург)-»Уралмаш» (Екатерин-

бург) 6+

12.00 Тайны звёзд спорта 
12+

12.30 География спорта 12+
13.00, 15.00, 18.55 Новости
13.05, 17.30, 22.55, 04.30 Все 

на Матч! 12+
15.05, 18.35 Специальный 

репортаж 12+
16.30 Профессиональный 

бокс 16+
19.00 Есть тема! Прямой 

эфир

20.25 Вид сверху 12+
20.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Суперли-
га. Мужчины. «Локомо-
тив» (Новосибирск)-»Динамо-Урал» 

(Уфа)

23.30 Футбол. Fonbet Кубок 
России. «Динамо» 
(Москва)-»Крылья Советов» (Самара)

02.15 Футбол. Fonbet Кубок 
России. «Зенит» (Санкт-

Петербург)-»Оренбург»

05.30, 04.10 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

06.05, 03.20 Давай разве-
дёмся! 16+

07.05, 01.40 Тест на отцов-
ство 16+

09.20, 22.15 Д/ф «Понять. 
Простить» 16+

10.30, 23.25 Д/ф «Порча» 
16+

11.40, 00.20 Д/ф «Знахар-
ка» 16+

12.15, 00.45 Д/ф «Верну лю-

бимого» 16+
12.50, 01.15 Д/ф «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.25 Х/ф «Любовь во всём 

виновата» 16+
18.00 Х/ф «Люблю тебя, 

как есть» 16+

05.30, 04.15 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.25, 03.25 Давай разве-
дёмся! 16+

07.25, 01.30 Тест на отцов-
ство 16+

09.40, 22.10 Д/ф «Понять. 

Простить» 16+
10.45, 23.15 Д/ф «Порча» 16+
11.55, 00.10 Д/ф «Знахар-

ка» 16+
12.30, 00.35 Д/ф «Верну лю-

бимого» 16+
13.05, 01.05 Д/ф «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.40 Х/ф «Она, он и она» 

16+
18.00 Х/ф «Талисман для 

золотой рыбки» 16+
03.10 6 кадров 16+

05.00 Настроение 12+
07.10 Доктор И… 16+
07.40 Х/ф «Золотая кровь. 

Чертолье» 12+
09.40 Д/ф «Закулисные 

войны. Цирк» 16+
10.30, 13.30, 16.50, 21.00 Со-

бытия
10.50 Т/с «Дела житейские» 

16+

12.45, 04.00 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 01.50 Х/ф «Некраси-

вая подружка» 12+
16.00 Актёрские драмы 16+
17.10 Х/ф «Мои звери-3» 16+
21.35 Хватит слухов! 16+
22.05 Прощание 16+
23.00 События. 25-й час
23.30 Петровка, 38 16+

23.45 Хроники московского 
быта 16+

00.25 Знак качества 16+
01.10 Д/ф «Дорогие товари-

щи» 16+
03.20 Д/ф «Две жизни Майи 

Булгаковой» 16+
04.30 Д/ф «Актёрские 

судьбы» 16+
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05.00, 18.00, 01.10, 04.20 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 
112 16+

13.00 Загадки человече-
ства 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 
16+

17.00, 02.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Страховщик» 16+
22.05 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «Джейд» 18+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

03.00 Новости
09.05 Модный приго-

вор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 13.20, 18.15 

Время покажет 16+
12.20, 14.40, 15.30, 22.45 

Большая игра 16+
16.10 Давай поженим-

ся! 16+
17.05 Мужское/Женское 

16+

19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Мосгаз. Дело № 

11. Розыгрыш» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 

Местное время

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с 

«Тайны следствия» 
16+

17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Здесь все свои» 

16+
23.30 Вечер с Владими-

ром Соловьёвым 12+

04.00, 07.25, 09.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 
16+

05.30 Утро. Самое лучшее 
16+

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 22.35 Сегодня

12.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Т/с «Васька» 16+
21.15, 23.00 Т/с «Реализа-

ция» 16+
23.50 Поздняков 16+
00.05 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
01.05 Х/ф «Аз воздам» 16+

05.30 Диалоги о живот-
ных 0+

06.30, 12.00, 23.00 Ступени 
цивилизации 16+

07.25 Х/ф «Примите вызов, 
синьоры!» 16+

08.30, 18.00 Д/ф «Строганов-
ка. 200 лет пути к со-
вершенству» 16+

09.00, 11.30, 16.00, 18.30, 22.45 
Новости культуры 16+

09.15 Наблюдатель 16+

10.10, 23.55 ХХ Век 16+
11.45 Новости. Подробно. 

Театр 16+
12.55 Х/ф «Неоконченная 

пьеса для механиче-
ского пианино» 12+

14.30 Х/ф «Никита» 16+
16.15 Мастера концертной 

сцены 16+
17.20, 01.15 О времени и о 

реке. Ока 16+
18.45 Главная роль 16+

19.05 Открытая книга. Сухбат 
Афлатуни. «Катехон» 16+

19.30 Спокойной ночи, 
малыши!

19.45 Кино о кино 16+
20.30 Энигма. Эрнесто Пала-

сио 16+
21.10 Х/ф «Без свидетелей» 

12+
00.45 Д/ф «Белоруссия. 

Усадьба Козелл-По-
клевских» 16+

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Изве-
стия 16+

04.25, 05.00, 05.45, 03.40 Т/с 
«Великолепная пятёр-
ка-3» 16+

06.25 Т/с «Великолепная пя-
тёрка-7» 16+

07.15, 08.30, 08.35, 09.25, 10.20, 
11.05, 23.30, 03.00 Т/с «Ве-
ликолепная пятёрка-6» 
16+

12.30, 13.20, 14.10, 15.00, 15.45, 
16.30, 17.05, 18.00, 18.45, 
19.35, 20.25 Т/с «След» 16+

21.20 Т/с «Свои-7» 16+
22.05 Т/с «Свои-5» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск 16+
00.20, 01.05, 01.45, 02.25 Т/с «Ве-

ликолепная пятёрка-4» 
16+

05.00 Настроение 12+
07.15 Доктор И… 16+
07.40 Х/ф «Золотая кровь. 

Чёртов кистень» 12+
09.40 Д/ф «Закулисные 

войны. Театр» 16+
10.30, 13.30, 16.50, 21.00 Со-

бытия
10.50 Т/с «Дела житейские» 

16+
12.45, 04.00 Мой герой 12+

13.50 Город новостей 16+
14.05, 01.50 Х/ф «Некрасивая 

подружка» 12+
16.00 Актёрские драмы 16+
17.10 Х/ф «Мои звери-4» 16+
21.35 10 самых... 16+
22.05 Д/ф «Легенды эстра-

ды» 16+
23.00 События. 25-й час
23.30 Петровка, 38 16+
23.45 Д/ф «Настоящий де-

тектив» 16+
00.25 Потомки 16+
01.05 Д/ф «Женщины раз-

ведки. Дорога домой» 
16+

03.20 Д/ф «Ольга Аросева. 
Расплата за успех» 16+

04.30 Д/ф «Актёрские 
судьбы» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 

Местное время

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с 

«Тайны следствия» 
16+

17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Здесь все свои» 

16+
23.30 Вечер с Владими-

ром Соловьёвым 12+



    ֖ Анонс 
 MВ субботу: 11.00 «Спирит». Эсми 

гостит у бабушки и все, о чем она 
грезит - это занятия конным спор-
том. Однако, бабушка боится этого 
увлечения и не разрешает. Однажды 
утром девочка обнаруживает у себя 
во дворе лошадь, которая спаслась 
из пожара в конюшне...

7ТВ-ПРОГРАММА

ДОМА
ШНИЙ

СПАС

СТС

ПЯТЫЙ

РОССИЯ-1

ТВЦ

МАТЧ

РЕН-ТВ

РОССИЯ
КУЛЬТУРА

НТВ

ПЕРВЫЙ
КАНАЛ

05.00 Утро России. Суббо-
та 12+

08.00 Вести. Местное 
время. Суббота

08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+

10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие переме-

ны 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное 

время
14.50 Юморина-2025 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Виталя» 16+
00.40 Х/ф «Наперекор 

судьбе» 12+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-

ное время

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 

16+
17.00 Прямой эфир 16+

21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой 

Страны 12+
00.55 Х/ф «Искушение на-

следством» 12+

04.00, 10.05 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+

05.30 Утро. Самое лучшее 16+
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 

Сегодня
07.25 Д/ф «Мои университе-

ты. Будущее за настоя-
щим» 6+

08.25, 09.35 Следствие вели... 
16+

12.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

13.00 Место встречи 16+
15.45 ДНК 16+
16.55 Жди меня 12+
19.00 Т/с «Васька» 16+

21.15 Т/с «Реализация» 16+
23.20 Своя правда 16+
01.10 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
01.40 Квартирный вопрос 0+
02.30 Х/ф «Приговоренный» 

12+

04.00, 04.15, 04.55, 05.35, 
06.20, 07.10 Т/с «Услов-
ный мент-3» 16+

08.00 Страна советов 16+
08.30, 09.25, 15.40, 16.35 

Т/с «Условный мент-

6» 16+
10.20, 11.15, 12.05, 13.00, 13.55, 

14.45, 17.30, 18.25, 19.20, 
20.15 Т/с «Условный 
мент-5» 16+

21.10, 22.05, 01.10, 01.50 Т/с 

«Филин-4» 16+
23.00 Известия. Главное 

16+
00.05 Светская хроника 16+
02.30, 03.15, 03.55 Х/ф 

«Закон тайги-2» 16+

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия 16+

04.25, 04.40, 05.20 Т/с «Ве-
ликолепная пятёр-
ка-3» 16+

06.00 Т/с «Великолепная пя-
тёрка-7» 16+

06.45, 08.30, 08.35, 09.25, 
10.20, 11.05 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-6» 16+

07.30 Ваше здоровье! 12+
12.30, 13.20, 14.10, 15.00, 15.45, 

16.30, 17.05, 18.00, 18.50, 
19.40, 20.30, 21.20 Т/с 

«След» 16+
22.10 Светская хроника 16+
23.10, 00.00 Они потрясли 

мир 16+
00.50, 01.30, 02.10, 02.55, 03.35 

Т/с «Условный мент-
3» 16+

05.30 Библейский сюжет 0+
06.05 М/ф «Земляничный 

дождик». «Птичка 
Тари». «Приключения 
Мюнхаузена» 0+

07.00 Х/ф «Лев Гурыч Синич-
кин» 0+

08.15 Мы-грамотеи! 16+
09.00 Х/ф «Ваня» 16+
10.30 Человеческий фактор. 

«Перелётные, певчие и 
другие» 16+

11.00 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
11.40 Эрмитаж 16+
12.10, 00.25 Д/ф «Во власти 

Солнца» 16+
13.10 Рассказы из русской 

истории 16+
14.00 Большие и малень-

кие 16+
16.20 Д/ф «Без границ» 16+
16.50 Острова 16+
17.35 Х/ф «Реальные места 

вымышленных героев». 
По произведениям 

А.Н. Островского» 16+
18.30 Новости культуры 16+
18.45 Х/ф «Несколько дней 

из жизни И.И. Обломо-
ва» 16+

21.00 Агора. Ток-шоу с Миха-
илом Швыдким 16+

22.00 Клуб Шаболовка 37 16+
23.10 Х/ф «Тихоня» 12+
01.20 М/ф «Дарю тебе 

звезду». «Геракл у 
Адмета». «Все непонят-
ливые» 16+

05.30 Диалоги о живот-
ных 0+

06.30, 12.15, 23.15 Ступени ци-
вилизации 16+

07.25 Х/ф «Примите вызов, 
синьоры!» 16+

08.30, 18.00 Д/ф «Строганов-
ка. 200 лет пути к со-
вершенству» 16+

09.00, 11.30, 16.00, 18.30, 23.00 
Новости культуры 16+

09.15 Х/ф «Боксеры» 16+

10.15, 00.10 ХХ Век 16+
11.45 Открытая книга. Сухбат 

Афлатуни. «Катехон» 
16+

13.10 Х/ф «Без свидетелей» 
12+

14.45 Энигма. Эрнесто Пала-
сио 16+

15.30 Письма из провин-
ции 16+

16.15 Мастера концертной 
сцены 16+

17.20 Царская ложа 16+
18.45 Главная роль 16+
19.05 Правила жизни 16+
19.30 Линия жизни 16+
20.25 Х/ф «Девичий заго-

вор» 12+
22.00 К 80-летию Никиты 

Михалкова. «Театр Ми-
хаила Чехова» 16+

01.30 М/ф «Контакт». «Бале-
рина на корабле» 16+

04.00 День Патриарха 0+
04.10 Д/ф «Присяге верны. 

Русская армия на чуж-
бине» 0+

05.00 Д/ф «Икона Божией 
Матери Калужская; 
Спорительница 
хлебов. Цикл Лики Бо-
городицы» 0+

05.30 Х/ф «На привязи у 
взлетной полосы» 0+

06.55 Мультфильмы на 

СПАСе 0+
08.00, 20.00 Простые чудеса 

12+
09.00 Пилигрим 6+
09.55 Святыни России 6+
11.00, 00.10 Глобус правосла-

вия 12+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Мона-

стырская кухня 0+
13.55 В поисках Бога 12+
14.30 Профессор Осипов 0+
15.00, 16.35 Х/ф «Во бору 

брусника» 12+
18.05 Х/ф «Из жизни началь-

ника уголовного розы-
ска» 12+

21.00, 02.15 Русский мир 12+
22.05 Бесогон 18+
23.20 Д/ф «Новодевичий мо-

настырь. 500 лет исто-
рии» 0+

01.00 Д/ф «Люди Христовы. 
Наше время» 16+

03.10 Д/ф «Дедушка» 0+

04.00, 11.00, 23.45 День Па-
триарха 0+

04.10 Х/ф «Смелые люди» 0+
06.05 Мультфильмы на 

СПАСе 0+
06.50 Физики и клирики 0+
07.20 Святыни России 6+
08.25 Пилигрим 6+
09.00 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
10.00 Д/ф «Где просто, там 

ангелов со сто...» 0+
11.10, 11.40, 12.05 Монастыр-

ская кухня 0+
12.35 Х/ф «Отпуск, который 

не состоялся» 6+
14.10 Х/ф «Война на запад-

ном направлении» 12+
15.35 Х/ф «Никудышная» 0+
17.30 Вечер на СПАСе 0+
18.30 Следы империи 12+
20.05, 20.40, 21.10, 21.45 Поле 

битвы 16+
22.15, 03.10 Русский ковчег с 

Яном Таксюром 12+
23.15 Д/ф «Икона Божией 

Матери Калужская; 
Спорительница 
хлебов. Цикл Лики Бо-
городицы» 0+

23.55, 00.45, 01.35, 02.20 Д/ф 
«Русский выбор» 0+

05.00, 02.25 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-

сти 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+

11.00, 13.00 Военная тайна с 
Игорем Прокопенко 16+

15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная про-

грамма 112 16+
16.55 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Затерянный город 

Z» 16+
22.40 Х/ф «Неудержимые» 16+
00.35 Х/ф «Неудержимые-2» 

18+

06.00 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+

06.10, 09.00 Просто «Кухня» 12+
06.55 Х/ф «Начни сначала» 16+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Х/ф «Спирит. Серебря-

ная звезда» 6+
12.50 М/ф «Приключения 

панды» 6+
14.40 Х/ф «Охота на мон-

стра-2» 12+
16.55 Фантастическое путе-

шествие 12+
18.55 Х/ф «Чебурашка» 6+
21.05 Х/ф «Бюро магических 

услуг» 12+

23.25 Х/ф «Нандор фодор и го-
ворящий мангуст» 18+

01.20 Х/ф «Как женить холо-
стяка» 18+

02.35 Х/ф «Короче говоря» 16+
04.00 Т/с «Кухня» 16+
05.15 М/ф «Три кота» 0+

06.00 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+

08.25 Т/с «Папины дочки» 
16+

10.55 Т/с «Кузнецовы ТВ» 
16+

13.10, 19.30, 21.00 Шоу 
Уральские пельме-
ни 16+

03.55 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

05.30, 04.25 Т/с «Камень 
желаний» 16+

08.25 Ешь. Готовь. Худей! 
16+

08.55 Уютное утро 16+

09.30 Т/с «Не оставляй 
меня одну» 16+

18.00 Х/ф «Одна любовь на 
двоих» 16+

22.25 Х/ф «Тонкая работа» 

16+
01.40 6 кадров 16+
01.55 Д/ф «Эффект Матро-

ны» 16+

05.30, 04.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.00, 03.45 Давай разве-
дёмся! 16+

07.00, 02.05 Тест на отцов-
ство 16+

09.20, 22.45 Д/ф «Понять. 

Простить» 16+
10.30, 23.55 Д/ф «Порча» 16+
11.45, 00.45 Д/ф «Знахар-

ка» 16+
12.20, 01.10 Д/ф «Верну люби-

мого» 16+
12.55, 01.40 Д/ф «Голоса ушед-

ших душ» 16+
13.30 Х/ф «Паучий источ-

ник» 16+
18.00 Х/ф «Соль по вкусу» 16+
22.15 Уютное утро 16+
05.15 Т/с «Камень желаний» 

16+

05.50 Православная энцикло-
педия 6+

06.15 Х/ф «Идеальная жена» 16+
08.00 Здоровый смысл 16+
08.30 Смех, дрожь и видео 16+
09.05 Мифы о еде 16+
09.55 Просто & вкусно 6+
10.30, 13.30, 22.35 События
10.50 Смешите меня семеро 16+
11.35 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+

12.10, 13.45 Х/ф «Золотая кровь. 
Пигмалион» 16+

14.25 Х/ф «Золотая кровь. Взгляд 
в бездну» 16+

16.10 Х/ф «Золотая кровь. Про-
клятая коллекция» 16+

18.00 Х/ф «Золотая кровь. Карта 
Брюса» 16+

20.00 Постскриптум 16+
21.10 Право знать! 16+
22.45 Д/ф «Русские тайны» 16+

23.30 Д/ф «90-е» 16+
00.15 Специальный репор-

таж 16+
00.40 Хватит слухов! 16+
01.05, 01.40, 02.20, 03.00 Актёр-

ские драмы 16+
03.40 Д/ф «Михаил Козаков. 

Почти семейная драма» 
16+

04.20 10 самых... 16+

05.00 Настроение 12+
07.25, 10.50 Х/ф «Одиночки с 

прицепом» 16+
10.30, 13.30, 16.50 События
11.35, 14.05 Х/ф «Маугли. Го-

родские джунгли» 16+
13.50 Город новостей 16+
16.00 Актёрские драмы 16+
17.15 Х/ф «Встреча на 

встречке» 16+
19.05 Х/ф «Идеальная жена» 

16+
21.00 В центре событий 16+
22.05 Приют комедиан-

тов 12+
23.30 Х/ф «Пираты ХХ Века» 

12+
00.55 Петровка, 38 16+

01.10 Х/ф «Никогда не раз-
говаривай с незна-
комками» 12+

04.10 Москва резиновая 
16+

04.30 Д/ф «Закулисные 
войны. Цирк» 16+

05.10 Д/ф «Закулисные 
войны. Театр» 16+
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 13.25 Время по-

кажет 16+
12.20, 14.40, 15.30 Большая 

игра 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время

21.45 Голос. Дети. Новый 
сезон 0+

23.25 Д/ф «Меня зовут Аль-
фред Хичкок» 18+

01.35 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Доброе утро. Суббо-
та 12+

09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Портрет в инте-

рьере» 16+
11.35, 12.15 Спецпроект. 30 

лет вместе 16+

13.00 Х/ф «Свой среди 
чужих, чужой среди 
своих» 12+

14.50 Д/ф «Никита Михал-
ков. Портрет в инте-
рьере» 16+

16.15 Х/ф «Родня» 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Признание в любви 

12+
21.00 Время
21.45 Что? Где? Когда? 16+
22.55 Горячий лед. Фигур-

ное катание. Гран-при 
России 2025 г. Этап I. 
Короткая програм-
ма 0+

00.30 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 18.00, 02.55 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-

сти 16+
09.00 Д/ф «Что мы знаем о 

планете Земля?» 12+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 
112 16+

13.00 Тайны Чапман 16+

17.00 Главные тайны мира 
16+

20.00 Х/ф «Сорвать банк» 16+
21.40 Х/ф «Из Парижа с лю-

бовью» 16+
23.30 Х/ф «Команда зачист-

ки» 18+
01.20 Х/ф «Роковая связь» 18+

03.55 Х/ф «Гром ярости» 16+
05.20 Жди меня 12+
06.20 Смотр 16+
07.00, 09.00, 15.00 Сегодня
07.20 Поедем, поедим! 16+
08.20 Едим дома 0+
09.20 Главная дорога 16+
10.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым 12+

11.00 Квартирный вопрос 0+
12.00 Сатья 16+
13.00 Секрет на миллион 16+
15.20, 01.10 ЧП. Расследова-

ние 16+
16.00 Своя игра 0+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Ты не поверишь! 16+
19.00 Центральное телеви-

дение 16+
20.00 ВИА Суперстар! 

Новый сезон 16+
23.30 Квартирник НТВ у 

Маргулиса 16+
01.40 Дачный ответ 0+
02.30 Х/ф «День отчаяния» 

16+

05.45 Евротур 12+
06.35, 13.05, 23.55 Все на 

Матч! 12+
08.00 Гандбол. Чемпио-

нат России. Суперли-
га. Мужчины. ЦСКА-
»СГАУ-Саратов» 6+

09.35 Лица страны 12+
09.55 Новости 0+
10.00 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. ЦСКА 
(Россия)-»Мега» 
(Сербия) 6+

12.00 Смешанные едино-
борства. UFC 16+

13.00, 15.00, 19.25, 23.50 Но-
вости

15.05 М/ф «Чемпионы» 6+
15.25 Формула-1. Гаснут 

огни 12+
15.55 Д/ф «Наскар. Ведущее 

наследие» 16+
16.55 Падел. Международ-

ный турнир «Москва-
2025». Женщины. 1/2 
финала. 

19.30 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. ЦСКА-
УНИКС (Казань).

21.55 Футзал. Бетсити Су-
перлига. КПРФ 
(Москва)-ЛКС 
(Липецк). 

00.45 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Наполи»-
»Интер»

03.00 Смешанные едино-
борства. UFC

05.00, 13.05, 17.30 Все на 
Матч! 12+

06.00 Смешанные едино-
борства. АСА 16+

08.00 Триатлон. Мировая 
серия. Финал. Мужчи-
ны 6+

09.55 Новости 0+
10.00 Волейбол. Чемпио-

нат России. Суперли-
га. Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-

»Динамо-ЛО» (Ленин-
градская область) 6+

12.00, 20.55 Тайны звёзд 
спорта 12+

12.30 Формула-1. Гаснут 
огни 12+

13.00, 15.00, 18.55, 21.25 Но-
вости

15.05 Небесная грация 6+
15.25 Эволюция спорта 12+
16.30 Футбол. Fonbet Кубок 

России. Обзор 6+

18.35 Лица страны 12+
19.00 Есть тема! 16+
20.25 Век нашего спорта. 

1925 г. -1930 г 12+
21.30 Смешанные едино-

борства. One FC
01.25 Футбол. Лига Пари. 

«Арсенал» (Тула)-
»Урал» (Екатеринбург)

03.35 Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Милан»-
»Пиза»



8 ТВ-ПРОГРАММА

ПЯТЫЙ

РОССИЯ-1

СПАС

ДОМА
ШНИЙ

СТС

ПЕРВЫЙ
КАНАЛ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союз-

мультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Националь-

ная Лотерея 12+

10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.10 Х/ф «Неоконченная пьеса 

для механического пиа-
нино» 12+

14.05 Горячий лед. Фигурное ка-
тание. Гран-при России 
2025 г. Этап I. Короткая 
программа 0+

15.15 Х/ф «Утомленные солн-

цем» 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Х/ф «Две звезды» 12+
21.00 Время
23.00 Т/с «Опасная близость» 18+
00.00 Горячий лед. Фигурное 

катание. Гран-при России 
2025 г. Этап I. Произволь-
ная программа 0+

01.00 Подкаст.Лаб 16+

05.20, 01.40 Х/ф «Жена моего 
мужа» 12+

07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. 

Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Бо-

рисом Корчевнико-
вым 12+

14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+

17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 

16+
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым 12+

04.00, 22.50 День Патриарха 0+
04.10 Д/ф «Аланские мона-

стыри. Цикл Тропами 
Алании» 0+

04.40 Д/ф «Иверская икона 
Божией Матери. Икона 
Божией Матери Троеру-
чица. Цикл Лики Богоро-
дицы» 0+

05.15 Х/ф «Отпуск, который не 
состоялся» 6+

06.50 Мультфильмы на СПАСе 
0+

07.25 М/ф «Свет неугасимый» 0+
07.55 Простые чудеса 12+
08.55 Русский мир 12+
10.00 Д/ф «Новодевичий мона-

стырь. 500 лет истории» 0+
11.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция 0+
13.45 Д/ф «Люди Христовы. 

Наше время» 16+
15.15 Х/ф «Мама вышла замуж» 

12+
17.00, 00.10 Главное. С Анной 

Шафран. Новости на 

СПАСЕ 16+
18.35, 01.35 Щипков 12+
18.45 Бесогон 18+
19.55, 03.10 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой 6+
20.55 Х/ф «Никудышная» 0+
23.00 Концерт в честь лауреа-

тов Всероссийского кон-
курса профессиональных 
достижений ИнваПро-
фи 0+

01.45 Следы империи 12+

05.00, 23.55 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.55 Самая народная про-

грамма 16+
09.25 Знаете ли вы, что? 16+
10.25 Наука и техника 16+

11.30 Д/ф «Легенды и мифы» 
16+

12.55 Неизвестная история 
16+

14.00 Купи-продай 16+
15.00 Безумные факты 16+
16.00 Информационная про-

грамма 112 16+

16.55 Х/ф «Последний шанс» 
16+

18.45 Х/ф «Неудержимые-3» 
16+

21.05 Х/ф «Неудержимые-4» 
16+

23.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко 16+

05.30 Т/с «Камень жела-
ний» 16+

08.20, 08.50 Метод Рогова 
16+

09.25 Пять ужинов 16+

09.40 Т/с «Областная боль-
ница» 16+

18.00 Х/ф «Право на 
измену» 16+

22.25 Х/ф «Нам не жить друг 

без друга» 16+
01.55 6 кадров 16+
02.15 Д/ф «Эффект Матро-

ны» 16+

04.50 Х/ф «Встреча на 
встречке» 16+

06.20 Х/ф «Мои звери-2» 16+
09.55 Полезная програм-

ма 6+
10.30, 13.30, 23.20 События
10.50, 04.20 Наша смешная 

жизнь 16+
11.40 Х/ф «Пираты ХХ Века» 

12+

13.50 Хроники московского 
быта 16+

14.40 Д/ф «Настоящий де-
тектив» 16+

15.30 Д/ф «Русские тайны» 
16+

16.15 Х/ф «Каждому по заслу-
гам» 16+

20.00 Х/ф «Горная болезнь» 
12+

23.35 Петровка, 38 16+
23.45 Х/ф «Доктор Иванов. 

Чужая правда» 12+
02.40 Д/ф «Михаил Пугов-

кин. Я всю жизнь ждал 
звонка» 16+

03.30 Д/ф «Александр Лаза-
рев и Светлана Немо-
ляева. Испытание вер-
ностью» 16+

Воскресенье   26  октября

НТВ

РОССИЯ
КУЛЬТУРА

РЕН-ТВ

МАТЧ

ТВЦ

По горизонтали:  1. Детский курорт на Черном море. 2. Огонь над горящим предметом.  
3. Учитель красноречия.  4. «Бесплатный сыр» для рыбки. 5. Специалист-технарь. 6. 
«Разбег» руки для оплеухи. 7. Изготовитель «зеленого змия». 8. Нарушение сердечного 
ритма. 9. Рыба с черной икрой. 10. Старческое слабоумие.  11. Греческая валюта.  12. 
Достаток из рога. 13. Вычурность в окраске. 14. Народное название ивы. 15. Гений немого 
кино. 16. Непроходимый лес. 17. Пиратский способ захвата корабля.  18. Химический 
элемент, металл. 19. Горчичный газ.  20. Арестант военного времени. 21. Предмет мягкой 
мебели. 22. Город на юге Турции.  23. Резкая положительная динамика.  24. Процесс 
производства стали.

По вертикали: 25. Невспаханное поле с остатками соломы на корню.  26. Осветительный 
прибор.  10. Игра, в которой преферансист обязуется не брать взяток. 28. Тепличное 
создание. 29. Пышное завершение чего-либо. 30. Охотник за водными обитателями.  
31. Нечто характерное в поведении. 32. Произведение печати.  33. Причина аборта.  
3. Место перелома, слома. 35. Острая приправа.  36. Печать, клеймо.  37. Служебная 
собака.  38. Имя разведчика Зорге. 15. Уборка мусора.  40. Разновидность бега лошади. 
41. Неглубокий овраг.  42. Возлияние Бахусу.  43. Церковное хоровое песнопение. 44. 
Наименьшее количество.  45. Обилие, остаток.  46. Три копейки (устар.). 47. Оценка 
«удовлетворительно» (разг.).  48. Певческое искусство.
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 M  Центр охраны объектов 
топливно-энергетического 
комплекса (филиал) ФГУП «Охрана 
Федеральной службы войск 
национальной гвардии РФ» : 
полицейский, дежурный пульта 
управления, контролёр. Тел. +7-924-
464-8229.

 MФилиал АО ДРСК ЮЯЭС: начальник 
участка I гр. участок высоковольтных 
сетей Нерюнгринский РЭС, 
электромонтёр по эксплуатации 
распределительных сетей 5 р. группа 
Чульман Нерюнгринский РЭС, 
электромонтёр по эксплуатации 
распределительных сетей 4 р. группа 
Серебряный Бор Нерюнгринский 
РЭС. Тел.: +7 41145 3-43-25, +7-924-161-
7990.

 MФилиал  «Нерюнгриэнергоремонт» 
АО «ХРМК»: слесарь 
механосборочных работ, слесарь по 
ремонту оборудования котельных 
и пылеприготовительных цехов 
3-6 разряда, токарь 4-6 разряда, 
электросварщик ручной сварки. Тел.: 
+7-924-168-8360, +7 41147 9-53-82.

 MФилиал ПАО «ДЭК» 
Якутскэнергосбыт: агент по сбыту 
энергии. Тел.+ 7 41147 4-83-23.

 M  Аэропорт «Нерюнгри»: начальник 
аварийно-спасательного отряда, 
инженер по технологическому 
оборудованию, инспектор службы 
авиационной безопасности. Тел.: +7 
4112 39-38-43, +7 41147 3-50-81.

 MФГУП Военизированная 
горноспасательная часть: водитель 
автомобиля категорий «В», «С», «D». 
Тел. +7-924-362-6037.

 MТИ (ф) ФГАОУ ВО СВФУ: фельдшер. 
Тел. +7-924-463-7533.

 MПАО «Якутуглестрой»: 
разнорабочий. Тел. +7 41147 4-10-78.

 MОтряд Федеральной 
противопожарной службы ГПСЯ 
филиал «Майнинг Солюшнс»: 
командир отделения, инженер 
пожарной профилактики, мастер 
газодымозащитной службы, 
пожарный, водитель автомобиля (по-
жарного). Тел. +7-914-260-2877.

 MЦРТДиЮ г.Нерюнгри: педагог до-
полнительного образования, педа-
гог дополнительного образования 
(английский язык), педагог допол-
нительного образования (экологи-
ческое направление) п.Серебряный 
Бор, дворник. Тел.+ 7 41147 6-78-39.

 MЦентр гигиены и эпидемиологии 
в РС(Я) в Нерюнгринском районе: 
помощник врача по общей гигиене. 
Тел. +7 4112 22-71-95.

 MФилиал УПФС РС(Я) АО «Почта 
Р оссии»: начальник отделения ОПС 
Нерюнгри 5, водитель УКД, почта-
льон. Тел. +7 41147 4-14-50.

 MПортал «Работа в России» являет-
ся федеральной государственной 
информационной системой Феде-
ральной службы по труду и занято-
сти. На сайте граждане смогут найти 
работу, а работодатели - работников. 
Данные о рабочих местах собраны 
из всех российских регионов. Приём 
заявлений «О постановке на учёт по 
безработице» от граждан также осу-
ществляется через портал Госуслу-
ги или на сайте «Работа в России» 
http://trudvsem.ru.

Центр занятости населения 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ
Филиал «Центр занятости населения Нерюнгринского района»
Адрес: 678960, Республика Саха (Якутия), г. Нерюнгри, ул. Карла Маркса, д. 15
Телефоны: (41147) 4-35-40, 4-38-59.

    ֖ Ответы на кроссворд, опубликованный в прошлом номере.

По горизонтали: 1. пуант, 2. оникс, 3. трата, 4. тележка, 5. завязка, 6. мамба, 7. модница, 8. лесо-
вод, 9. Нэнси, 10. латынь, 11. яблоко, 12. амнистия, 13. богатырь, 14. аналой, 15. Очаков, 16. треух, 17. 
закуска, 18. рессора, 19. лодка, 20. биточки, 21. наемник, 22. Янина, 23. анфас, 24. Осака.             

По вертикали: 25. штамп, 26. изюбр, 10. ломка, 28. укладка, 29. никотин, 30. тайга, 31. ножницы, 
32. лисичка, 33. нутро, 3. Тамань, 35. Италия, 36. шарманка, 37. наездник, 38. азалия, 15. охрана, 
40. богач, 41. новосел, 42. абсцесс, 43. отток, 44. кузовок, 45. озорник, 46. обрыв, 47. халда, 48. 
Танка.

04.10 Х/ф «Бес» 16+
06.00 Центральное телевиде-

ние 16+
07.00, 09.00, 15.00 Сегодня
07.20 У нас выигрывают! 12+
09.20 Первая передача 16+
10.00 Чудо техники 12+
11.00 Дачный ответ 0+

12.00 НашПотребНадзор 16+
13.00 Однажды... 16+
14.00 Своя игра 0+
15.20, 02.50 Человек в праве с 

Андреем Куницыным 16+
16.00 Следствие вели... 16+
17.00 Новые русские сенса-

ции 16+

18.00 Итоги недели с Владими-
ром Чернышевым

19.20 Ты супер! 6+
22.15 Звезды сошлись 16+
23.50 Основано на реальных 

событиях 16+
03.20 Т/с «Агентство скрытых 

камер» 16+

05.30 М/ф «Три толстяка» 0+
06.15 Х/ф «Несколько дней 

из жизни И.И. Обломо-
ва» 12+

08.30, 00.45 Диалоги о жи-
вотных 0+

09.15 Больше, чем любовь 
16+

09.55 Х/ф «Тихоня» 12+
11.10 Неизвестные маршру-

ты России 16+
11.50 Невский ковчег. 

Теория невозможно-

го 16+
12.20 Игра в бисер 16+
13.05 Х/ф «Голубые дороги» 

0+
14.30 Д/ф «Сапёры» 16+
15.30 Картина мира с Миха-

илом Ковальчуком 16+
16.10 Пешком... 16+
16.40 Романтика роман-

са 16+
17.35 Д/ф «Эрнест Бо. Импе-

ратор русской парфю-
мерии» 16+

18.30, 18.45 Новости культу-
ры 16+

19.25 Х/ф «История неполу-
чившегося фильма» 
16+

21.00 Х/ф «Раскаленный ас-
фальт» 16+

22.45 Кинескоп 16+
23.30 Х/ф «Лев Гурыч Синич-

кин» 0+
01.25 М/ф «Кострома». «Лев 

и 9 гиен». «Загадка 
Сфинкса» 16+

06.00, 13.05, 19.30 Все на Матч! 12+
07.30 Падел. Международный 

турнир «Москва-2025». 
Мужчины. 1/2 финала 6+

09.55 Новости 0+
10.00 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Кузбасс» (Кемерово)-»Динамо-

ЛО» (Ленинградская область) 6+

12.00 Профессиональный бокс. 

RCC Boxing 16+
13.00, 15.00, 19.25 Новости
15.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
15.25 География спорта 12+
15.55 Д/ф «Рафаэль Надаль» 12+
16.55 Падел. Международный 

турнир «Москва-2025». 
Женщины. Финал

20.30 Смешанные единоборства. 
UFC 16+

23.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-»Динамо» (Москва) 

01.30 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Реал» (Мадрид)-»Барселона» 6+

03.30 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+

04.35 Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Лацио»-
»Ювентус»

04.00, 04.35, 05.20, 06.00, 
06.50, 07.40, 08.30, 
09.05, 10.00 Х/ф «Закон 
тайги-2» 16+

08.00 Фирменный рецепт 

12+
11.00, 11.55, 12.45, 13.40, 14.40, 

15.35, 16.25, 17.20, 18.15, 
19.05, 20.00, 20.55 Т/с 
«Эльбрус» 16+

21.45, 23.45 Х/ф «Марш-
бросок. Охота на 
Охотника» 16+

01.30, 02.05, 02.45, 03.25 Т/с 
«Свои-7» 16+

06.00 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+

07.55 Прятки. Секреты 
сезона 16+

08.55 М/ф «Распрекрасный 
принц» 6+

10.35 М/ф «Ганзель, гретель 
и агентство магии» 6+

12.40 М/ф «Яга и книга за-
клинаний» 6+

14.40 Х/ф «Чебурашка» 6+
17.00, 19.00 Остров сокро-

вищ. Знаки судьбы 16+
21.00 Форт. Возвращение 

легенды 16+
22.40 Х/ф «Голодные игры. 

И вспыхнет пламя» 12+
01.30 Х/ф «Голодные игры. 

Сойка-пересмешница. 
Часть I» 16+

03.15 Х/ф «Иди ко мне, 
детка» 16+

04.50 Т/с «Кухня» 16+
05.35 М/ф «Три кота» 0+
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Всё больше чувствуется хо-
лодное дыхание предсто-
ящей зимы.  14 октября - 
Покров Божьей Матери - этот 
праздник люди давно связы-
вают с устойчивым снежным 
покровом, особенно в нашем 
холодном крае. Откочева-
ли на юг основные виды пе-
релетных птиц, но, к моему 
огорчению, есть и такие пти-
цы-одиночки, у которых вну-
тренний навигатор по какой-
то причине сбился, поэтому 
пернатые кочевники отстали 
от своих стай. 

В этом году жителям Южной 
Якутии повезло, ведь многие го-
рожане видели пролетные стаи 
гусей и журавлей прямо над го-
родом и проводили крылатых 
гостей с щемящим чувством 
улетающей радости. 

Начиная с первых чисел сен-
тября, всем перелетным птицам 
положено лететь в теплые края, 
так веками и природой задума-
но. Местным, не кочующим пти-
цам нужно начинать обживать 
места здесь, в северном крае. 

В середине октября, как-то 
вечером была у меня встреча 
необыкновенная. Стайка сквор-
цов и несколько дроздов жадно 
кормились засохшими ягодами 
черемухи, возле дома на улице 
Алданской. Такого не должно 
быть в это время, но это слу-
чилось. 

Увидев застигнутых непого-
дой птиц, я заторопился, будто 
боялся пропустить важное сви-
дание. Срочно сбегал домой за 
фотокамерой, надо же запечат-
леть горемык на снегу, а то дру-

зья не поверят, что такое вооб-
ще бывает в октябре. 

Вооружившись фотоаппара-
том, я встал под голые ветки че-
ремухи, прижался к холодному 
стволу и терпеливо ждал. Над 
головой кисточками-гирлянда-

ми повисли черные ягоды чере-
мухи. Сюда едоки непременно 
подлетят. 

Чтобы сделать подходящие 
снимки, мне приходится раз-
двигать ветки и готовиться к 
фотосессии. Птахи мелкие, и 
даже тоненький сучок это зна-

чительная преграда для выра-
зительной картинки. 

Я почти не шевелился и на-
блюдал, как черные скворцы в 
оперении с белыми крапинка-
ми дружной компанией сидят 
на вершине сосны, как музы-
кальные знаки в нотной тетра-
ди они разместились на элек-
тропроводах. 

Песни скворцов, как мне по-
казалось, совсем не радостные, 
о чем же они щебечут? Может, 
вспоминают ушедшее лето, а 
может, поют о предстоящей до-
роге в теплые края, но даже мне, 
человеку, понятно, что птицам 
не до веселья. У них сегодня за-
бота о хлебном столе, который 
приготовило урожайное дере-
во, и о предстоящем перелете. 

Эта хлебосольная черему-
ха со сморщенными от мороза 
ягодами всего лишь попутный 
гастроном на их пути. 

Стоять неподвижно мне при-
шлось недолго. Сначала под-
летели смелые свиристели, и 
жадно стали очищать от ягод 
плодовые ветки. От их торопли-
вого налёта часть ягод осыпа-
лась на снег. 

Скворцы, наблюдавшие этот 
ягодный разбой, забеспокои-
лись, ведь еда на их глазах ис-
чезала. 

Уже не обращая на 
стоящего рядом че-
ловека, подлетели 
к ягодному столу 
дрозды и скворцы. 
Ягодный пир раз-
горелся в полную 
силу. 

Быстро наглотавшись кост-
лявых ягод, свиристели улетели 
и устроились на вершину мох-
натой лиственницы, где друж-
но завели свои песенки-свири-
стелки. До чего же мелодичные 
звуки! 

Эти простые птичьи песни 
скрасили уныние серого ве-
чера. Скворцы, насытившись, 
увидели на дороге лужицу из 
снеговой воды, небольшую, раз-
мером с мужскую варежку, и 
принялись срочно запивать су-
хой ужин. 

Наблюдать за такой сценкой 
не по телевизору и не за ком-
пьютером, увлекательное и по-
знавательное занятие. 

Казалось бы, скворцы - мир-
ные птицы, и чего им делить? 
Воды в луже всем хватит, так 
нет же, ещё и здесь в минутное 

время водопоя умудряются по-
скандалить. 

Откуда-то прилетели голу-
бые сороки, и своим щебета-
нием дополнили вечернюю 
мелодию. Сороки деловито об-
следовали, чем тут занимались 
пролетные гости, и тоже отведа-
ли черемухового пирога. 

Шумной компанией сороки 
порылись в опавших листьях, 
присыпанных снегом. Замети-
ли зеркальце воды на обочине 
дороги, и на правах хозяев про-
гнали пролетных гостей с ок-
тябрьского водопоя. У природы 
свои законы. 

Два дня с перерывами на не-
отложные дела я бегал на свида-
ние под черемуху, где смотрел и 
слушал, и сделал десяток фото-
снимков ягодного пира. 

До последней ягодки пти-
цы очистили черемуху и рас-
творились в огромном мире 
лесов. Наверное, на своём пти-
чьем языке они поблагодарили 
это дерево, этот дом на улице 
Алданской, и хозяев, которые 
когда-то посадили черемуху 
для радости жизни. 

Счастливого пути, свиристе-
ли, скворцы и дрозды, приле-
тайте весной! Ждем! 

Фото автора

Свидание под черемухойСвидание под черемухой
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Рекламная служба Авторадио - 
4-11-84. Пр. Ленина, 6 (5 подъезд).Нерюнгри

102,9 
FM

НА  ЗАМЕТКУ!

Отдел ГО и ЧС 
Нерюнгринской районной 
администрации сообщает, 
что в соответствии с 
постановлением от 10.10.2025 
№ 2000 «О закрытии 
навигации, запрете движения 
транспортных средств на 
несанкционированных 
ледовых переправах и 
ограничении выхода 
граждан на лёд в период 
ледостава и период таяния 
льда на водных объектах 
МР «Нерюнгринский район» 
РС(Я) в 2025-2026 годах», 
с 7 октября 2025 года на 
территории Нерюнгринского 
района РС(Я) закрыта 
навигация маломерных 
судов.

Запрещено!
- Выезд и передвижение граж-

дан с использованием транс-
портных средств или иных 
устройств, предназначенных 
для перевозки людей, грузов 
или оборудования, на несанк-
ционированные ледовые пере-
правы водных объектов общего 
пользования Нерюнгринского 
района с 15 октября 2025 года, 
за исключением транспортных 
средств служб, осуществляющих 
свои функции в рамках законода-
тельства РФ, на территории Не-
рюнгринского района.

- Выход граждан на лед во-
доемов с 15 октября 2025 года 
до наступления периода его 
полного формирования, а так-
же с 10.04.2026 в период его та-
яния и потери устойчивости с 
возможностью отрыва льдин 
от припая.

Меры безопасности 
на льду

 При усилении заморозков 
образуется ледяной покров на 
водоёмах, привлекающий де-
тей, подростков и некоторых 
взрослых опробовать его проч-
ность. Но для того, чтобы пер-
вая попытка выхода на лёд не 
оказалась последней требуется 
соблюдать меры предосторож-
ности на водных объектах:
M безопасным для перехо-
да является лед с зеленова-
тым оттенком и толщиной не 
менее 7 сантиметров; 
M категорически запрещает-
ся проверять прочность льда 
ударами ноги; 
M при переходе водоема по 
льду следует наметить марш-
рут и убедиться в прочно-
сти льда с помощью пешни. 
Если лед непрочен, необхо-
димо прекратить движение 
и возвращаться по своим 
следам, делая первые шаги 
без отрыва ног от поверхно-
сти льда; 
M при переходе по льду не-
обходимо следовать друг за 
другом на расстоянии 5-6 
метров и быть готовым ока-
зать немедленную помощь 
идущему впереди; 
M во время движения по льду 
следует обращать внимание 
на его поверхность, обходить 
опасные места и участки, по-
крытые толстым слоем снега; 

M особую осторожность необ-
ходимо проявлять в местах, 
где быстрое течение, родни-
ки, выступают на поверхность 
кусты, трава, впадают в водоем 
ручьи и вливаются теплые 
сточные воды промышленных 
предприятий и т. п.; 
M при переходе водоема по 
льду на лыжах следует отстег-
нуть крепления лыж и снять 
петли лыжных палок с кистей 
рук. Если имеются рюкзак или 
ранец, необходимо их взять 
на одно плечо; 
M во время движения по льду 
лыжник, идущий первым, уда-
рами палок проверяет проч-
ность льда. Во время рыбной 
ловли нельзя пробивать 
много лунок на ограниченной 
площади, собираться больши-
ми группами. Каждому рыбо-
лову рекомендуется иметь с 
собой спасательное средство 
в виде шнура длиной 12-15 
метров, на одном конце ко-
торого закреплен груз весом 
400-500 грамм, на другом из-
готовлена петля для крепле-
ния шнура на руку. 

Пользоваться площадками 
для катания на коньках, устраи-
ваемыми на водоемах, разре-
шается только после тщатель-
ной проверки прочности льда. 
Толщина льда должна быть не 
менее 12 см, а при массовом ка-
тании – не менее 25 см. 

Если провалились под лед: 
M широко раскиньте руки по 
кромкам льда, чтобы не по-
грузиться с головой; 
M если возможно, перебери-
тесь к тому краю полыньи, где 
течение не увлекает под лед; 
M старайтесь не обламывать 
кромку, без резких движений 
выбирайтесь на лед, запол-
зая грудью и поочередно вы-
таскивая на поверхность ноги 
широко их расставив; 
M приноравливайте свое тело 
к наиболее широкой площа-
ди опоры; 
M выбравшись из полыньи, от-
катывайтесь, а затем ползите 
в ту сторону, откуда шли. 

Человек провалился под лед, 
и вы стали очевидцем: 
M немедленно крикните ему, 
что идете на помощь, и при-
ближайтесь к полынье полз-
ком, широко раскинув руки;
M подложите под себя лыжи, 
фанеру или доску, чтобы уве-
личить площадь опоры и пол-
зите на них, к самому краю 

полыньи подползать нельзя, 
иначе сами окажитесь в воде; 
M ремни и шарф, любая доска, 
лыжи, санки помогут спасти 
человека; 
M бросать связанные предме-
ты нужно за 3-4 м до постра-
давшего; 
M если вы не один, то, взяв 
друг друга за ноги, ложитесь 
на лед цепочкой и двигайтесь 
к пролому; 
M действуйте решительно и 
быстро, пострадавший коче-
неет в ледяной воде, намок-
шая одежда тянет его вниз; 
M подав пострадавшему под-
ручное средство, вытащите 
его на лед и ползком двигай-
тесь от опасной зоны. 

Оказание первой медицинской 
помощи пострадавшему: 
Mс пострадавшего снимите и 
отожмите всю одежду, потом 
снова оденьте, если нет сухой, 
и укутайте полиэтиленом 
(происходит эффект парника); 
M при общем охлаждении по-
страдавшего необходимо как 
можно быстрее доставить в 
теплое (отапливаемое) по-
мещение, тепло укрыть, об-
ложить грелками, напоить го-
рячим чаем, в дальнейшем 
направить в медицинское уч-
реждение; 
M при попадании жидкости в 
дыхательные пути, пострадав-
шему необходимо очистить 
полость рта, уложить животом 
на бедро так, чтобы голова 
свисала к земле, энергично 
нажимая на грудь и спину, 
удалить воду из желудка и 
легких, приступить к выпол-
нению искусственного дыха-
ния, растереть пострадавше-
го, чтобы согреть его. 

Взрослые и дети, соблюдайте 
правила поведения на водных 
объектах, выполнение элемен-
тарных мер осторожности - за-
лог вашей безопасности! 

Помните, ваши дети долж-
ны быть под постоянным кон-
тролем, не оставляйте их без 
присмотра, тем более находясь 
вблизи водоёмов. 

В соответствии с действую-
щим законодательством Рос-
сийской Федерации предус-
мотрены различные виды 
ответственности родителей, за 
оставления ребенка одного, т.е. 
без присмотра.

При этом законодательство 
РФ не предусматривает ограни-
чений и возрастных границ, по 

достижении которых родители 
могут оставить малолетнего ре-
бенка одного (без присмотра).

Семейным кодексом Рос-
сийской Федерации закрепле-
ны права и обязанности роди-
телей по воспитанию детей.                        
В частности, родители обязаны 
заботиться о здоровье, физиче-
ском, психическом, духовном 
и нравственном развитии сво-
его ребенка, обеспечивать его 
безопасность, нести за него от-
ветственность, а также долж-
ны защищать права и интере-
сы ребенка.

Статьей 5.35 Кодекса Рос-
сийской Федерации об админи-
стративных правонарушениях 
(Неисполнение родителями или 
иными законными представи-
телями несовершеннолетних 
обязанностей по содержанию и 
воспитанию несовершеннолет-
них) за ненадлежащее исполне-
ние родительских обязанностей 
установлена административная 
ответственность в виде преду-
преждения или наложения ад-
министративного штрафа в раз-
мере от 100 до 500 рублей.

Кроме того, за неисполнение 
обязанности по воспитанию ре-
бенка, а также в случаях гибели 
ребенка, причинения ему вреда 
здоровью, предусмотрена и уго-
ловная ответственность.

Статьей 125 Уголовного ко-
декса Российской Федерации 
(далее - УК РФ) закреплена уго-
ловная ответственность за заве-
домое оставление без помощи 
лица, находящегося в опасном 
для жизни или здоровья состо-
янии и лишенного возможности 
принять меры к самосохране-
нию по малолетству, в случаях, 
если виновный имел возмож-
ность оказать помощь этому 
лицу и был обязан иметь о нем 
заботу, либо сам поставил его в 
опасное для жизни или здоро-
вья состояние, с назначением 
наказания в виде штрафа в раз-
мере до 80 000 рублей либо обя-
зательными работами на срок 
до 360 часов, либо исправитель-
ными работами на срок до одно-
го года, либо принудительны-
ми работами на срок до одного 
года, либо арестом на срок до 
трех месяцев, либо лишением 
свободы на срок до одного года.

Если вы стали очевидцем 
несчастного случая на водном 
объекте или сами попали в 
аналогичную ситуацию, и су-
ществует возможность сооб-
щить о происшествии, сроч-
но обращайтесь за помощью 
в МКУ ЕДДС МО «Нерюнгрин-
ский район» по номеру теле-
фона 112.

Навигация закрыта, лёд опасен 
Это надо знать! Важные правила безопасности на водоёмах

реклама
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ПРОДАМ

M3-комнатную квартиру 
в новом перспективном 
квартале «Р» (8/9, S-73 кв. м).                                                              
Светлая, очень тёплая, 
косметический ремонт, все 
окна и просторный балкон 
- пластик. Два больших 
коридора. Туалет, ванная - 
кафель под потолок. Простор 
для фантазии дизайнера и 
отличный вариант для семьи. 
Тел. 8-924-877-7880.

MБагажник на а/м Жигули, 
электропилу дисковую 220 Вт                             
(паркетница), пистолет 
монтажный ПЦ-84 с патронами 
и дюбелями. Провод ДППВ 
2х2,5 и 2х4 (лапша), слесарный 
инструмент, наборы головок, 
шпагат. Бидон алюминиевый 
40л, канистры алюминиевые 
20л, ПКН, ДРЛ. Тел. 8-924-595-
0885.

УСЛУГИ

MПАРИКМАХЕР НА ДОМУ.                        
Мастер Кирилл Большаков.                    
Тел. 8-914-242-8493. 

MРемонт промышленных и бытовых 
холодильников, заправка автомобильных 
кондиционеров. Возможен безналичный 
расчет. Опыт более 20 лет! Тел.: 8 (41147) 
4-74-02, 8-914-289-4259, 8-924-567-9622.

MРемонт холодильников, стиральных 
машин-автоматов на дому. Гарантия. Тел.: 
8-914-245-1088, 8-924-362-1088.

УТЕРЯНЫ

MУтерянный военный билет на 
имя Москвитиной Ярославны 
Александровны прошу вернуть.                       
Тел. 8-914-242-9897.

MУтерянный военный билет на имя 
Фролова Виктора Олеговича прошу 
вернуть. Тел. 8-996-461-8195.
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