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Поздравляем!
Уважаемые жители 

Нерюнгринского района!

Поздравляем вас с одним из 
главных государственных 

праздников - Днем Конститу-
ции Российской Федерации!

В основе главного закона стра-
ны — общегосударственные и 
человеческие ценности, такие 
как суверенитет, единство наше-
го многонационального народа,   
патриотизм, гражданская ответ-
ственность, незыблемость семей-
ных устоев и традиций, гарантии 
соблюдения прав и свобод каждо-
го россиянина.

Наша общая задача — беречь 
ценности, провозглашенные Кон-
ституцией РФ, и помнить, что бла-
гополучие всей страны зависит 
от нашего активного участия в 
решении социально-экономиче-
ских задач и активной граждан-
ской позиции.

Желаем вам крепкого здо-
ровья, успехов и благополучия. 
Пусть дух единства, патриотизма 
и стремления к лучшему будуще-
му всегда вдохновляет нас на но-
вые свершения ради процветания 
нашей великой страны.

Роман Щегельняк,
глава Нерюнгринского района 

Наталья Бараханова,
председатель районного Совета 
депутатов

Новый дом заботы
Нацпроекты. В Нерюнгринском районе открылся филиал 
Центра активного долголетия
Юлия Варфоломеева

10 декабря в Нерюнгринском 
районе в рамках реализации на-
ционального проекта «Семья» 
состоялось открытие филиала 
Центра активного долголетия 
Республиканской обществен-
ной организации «Утум-насле-
дие». Данный проект ориен-
тирован на широкий круг лиц, 
включая женщин от 55 лет, 
мужчин от 60 лет, участников 
специальной военной операции 
и членов их семей, инвалидов 
старше 18 лет, детей войны и ве-
теранов тыла. Здесь предостав-
ляется спектр социальных, ме-
дицинских и культурных услуг, 
способствующих активному 
образу жизни и поддержанию 
здоровья.

Создание нового центра ста-
ло возможным благодаря усили-
ям председателя республикан-
ской общественной организации 
«Утум» Марии Христофоровой и 
активной поддержке администра-
ции Нерюнгринского района. Пер-
воначальное обсуждение вопроса 
открытия местного филиала Цен-
тров активного долголетия со-
стоялось на рабочей встрече гла-
вы района Романа Щегельняка и 
Марии Христофоровой 18 ноября 
2025 года, где было принято ре-
шение о предоставлении поме-
щения из муниципального фонда 
для размещения филиала центра. 
Решение было быстро реализова-
но администрацией района, что 
позволило менее чем за месяц ор-
ганизовать полноценную работу 
учреждения.

Филиал Центра активного дол-
голетия представляет из себя уч-
реждение дневного пребывания. 
Чтобы попасть сюда, жители долж-
ны получить социальный серти-
фикат в Управлении социальной 
защиты по месту жительства. За-
тем они записываются на удобное 
время визита.

Программа пребывания рас-
считана на десять дней. За это 
время посетители проходят ме-
дицинское обследование: кон-
сультации терапевта, кардиолога, 
офтальмолога, невролога, ультра-
звуковое исследование, электро-
кардиограмму, сдачу необходимых 
анализов. 

Кроме медицинского сопрово-
ждения  программа центра пред-
усматривает разнообразные ме-
роприятия для досуга и отдыха. 
Посетители смогут заняться во-
калом, танцевальной терапией 
и другими увлекательными за-
нятиями, позволяющими прово-
дить свободное время интересно 
и полезно.

e Решение 
главы района 
и энергия об-
щественни-
ков позволили 
в рекордные 
сроки создать 
современное 
пространство 
для здоровья, 
творчества 
и общения 
людей сере-
бряного воз-
раста и льгот-
ных категорий. 
/ ФОТО: ЮРИЙ КО-

КОВИН

Уважаемые жители города 
Нерюнгри! Дорогие земляки! 

Сердечно поздравляю вас с 
замечательным праздником – 

Днем Конституции Российской 
Федерации! 

День Конституции был учреж-
дён в честь даты всенародного 
голосования, которое состоялось 
12 декабря 1993 года. В этот день 
была создана юридическая ос-
нова для формирования в Рос-
сийской Федерации демократи-
ческого общества и правового 
государства. Это позволило сохра-
нить единство страны, укрепить 
институты государственной вла-
сти и местного самоуправления, 
гарантировать права и свободы 
россиян. Знать и уметь приме-
нять главный закон страны, это 
- норма цивилизованной жизни, 
мощный рычаг для повышения ее 
качества. Бережное отношение к 
своим правам и обязанностям по-
могут нам сохранить порядок и 
стабильное развитие нашей стра-
ны, укреплять и развивать эконо-
мику и социальную сферу. 

Уважаемые жители города Не-
рюнгри! Желаю вам крепкого здо-
ровья, семейного благополучия, 
успехов, счастья, мира и добра! 

С праздником! С Днём Кон-
ституции!

Илья Гудошник, 
глава города Нерюнгри
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Уважаемые жители 
поселка Чульман 
и жители всего 
Нерюнгринского 
района, от всего сердца 
поздравляю вас с Днем 
Конституции Российской 
Федерации!

Основной закон страны – это 
прочный фундамент, на ко-
тором строятся наша мирная 
жизнь, стабильность и уве-
ренность в завтрашнем дне. 
Он гарантирует наши права 
и свободы, определяет наши 
общие ценности и цели.
Конституция – это еще и 
символ единства огромной 
России, частью которой мы 
являемся. Наш труд, наша 
сила духа и взаимовыручка – 
это тот самый вклад, которым 
мы укрепляем благополучие 
своей малой родины и всей 
страны.
Пусть в каждом доме царят 
мир и согласие, пусть любое 
начинание встречает под-
держку, а каждый новый 
день приносит только ра-
дость и успех. Спасибо вам 
за ваш труд, за вашу актив-
ную жизненную позицию и 
любовь к нашему поселку и 
району. Вместе мы создаем 
наше настоящее и будущее!
Марина Кропачева,
глава поселка Чульман 

Уважаемые беркакитцы, 
жители Нерюнгринского 
района, примите самые 
теплые и сердечные 
поздравления с Днем 
Конституции Российской 
Федерации!
 
Основной закон, принятый 
всенародным голосованием, 
заложил прочный фундамент 
для построения сильного, 
суверенного государства, 
основанного на принципах 
свободы, справедливости 
и верховенства права. Он 
гарантирует каждому из 
нас неотъемлемые права и 
свободы, определяет наши 
общие обязанности и служит 
залогом стабильного развития 
и преемственности нашей 
великой страны. Этот день – 
особый повод задуматься о 
нашей роли в жизни родного 
поселка, района и России в 
целом. Наша сила – в единстве, 
уважении к закону и друг к 
другу, в ответственном труде 
на благо малой родины.
Пусть под надежной защитой 
Конституции нашей страны 
каждый дом будет полон 
мира, тепла и согласия, а наш 
общий труд приумножает 
процветание Беркакита, 
Нерюнгринского района и 
всей России!
Андрей Рейда,
глава поселка Беркакит

Уважаемые жители села 
Иенгра, дорогие земляки 
всего Нерюнгринского 
района, поздравляю вас 
с  Днем Конституции 
Российской Федерации!

Основной закон нашей 
страны гарантирует нам, 
гражданам России, равные 
права и свободы, уважение 
к традициям всех народов. 
Для нас, жителей Иенгры, 
он является надежной 
основой для сохранения и 
развития культуры, языка, 
традиционного образа жизни 
коренных малочисленных 
народов Севера. Он защищает 
наше право жить в гармонии 
с природой, передавать свои 
знания и обычаи будущим 
поколениям.
Пусть под надежным 
сводом Конституции наша 
родная земля – суровая и 
прекрасная земля эвенков 
– продолжает процветать, а 
в каждом доме царит мир и 
взаимопонимание.
Юрий Юхновец,
глава села Иенгра 

Уважаемые жители 
поселка Серебряный Бор, 
дорогие земляки, 
поздравляю вас с Днём 
Конституции Российской 
Федерации!

Основной закон страны – 
это основа стабильности, 
мира и поступательного 
развития, в том числе 
и наших северных 
территорий. Это ещё и 
правовая основа для 
решения конкретных задач: 
развития инфраструктуры, 
поддержки социальной 
сферы, создания 
комфортных условий для 
жизни и работы в суровых, 
но прекрасных краях.
Пусть наша общая 
родина – Россия, а наш 
родной Якутский край и 
Нерюнгринская земля – 
процветают, а под защитой 
закона реализуются все 
ваши добрые начинания 
и созидательные планы. 
С праздником! С Днём 
Конституции!
 

Дмитрий Рогожин, глава 
поселка  Серебряный Бор

 ֖ Поздравляем!  ֖ Поздравляем!

В Нерюнгринской цен-
тральной районной 
больнице состоялось 
торжественное чество-
вание молодых специ-
алистов, пополнивших 
ряды медицинского 
персонала. Более 53 
средних медицинских 
работников и 5 врачей - 
таков масштаб пополне-
ния в этом году. Как от-
мечают в учреждении, 
такого значительного 
притока квалифициро-
ванных кадров больни-
ца не наблюдала уже 
давно, что делает это 
событие поистине зна-
менательным.

Торжественную цере-
монию открыли слова на-
путствия от руководства. 
Молодых коллег поздра-
вили главный врач Зораб 
Саакян, главная медицин-
ская сестра Елена Дзюба и 
вице-президент ассоциа-
ции медицинских сестёр 
Республики Саха (Якутия) 
Анна Фадеева. Они по-
желали новичкам про-
фессионального роста, 
стойкости, человеческой 
мудрости и отметили, что 
именно на них возлага-
ются большие надежды в 
деле развития здравоох-
ранения района.

«Этот важный для нас 
день стал возможен 
благодаря слаженной 
работе администра-
ций Нерюнгринского 
района, города Нерюн-
гри и нашей больни-
цы, - подчеркивают в 
пресс-службе учреж-
дения. - Наша общая 
цель - обеспечить каж-
дого жителя и гостя 
района качественной и 
современной медицин-
ской помощью. Приход 
таких энергичных и мо-
тивированных специа-
листов — огромный шаг 
к её достижению».

Каждый новый сотруд-
ник получил памятный 
подарок из рук старших 
медицинских сестёр тех от-
делений и подразделений, 
где им предстоит начинать 
свой профессиональный 
путь. Молодые кадры - это 
свежие идеи, новые знания 
и дополнительные ресур-
сы для развития. Их при-
бытие в Нерюнгринскую 
ЦРБ вселяет уверенность в 
том, что система здравоох-
ранения района укрепляет 
свои позиции и готова смо-
треть в будущее с оптимиз-
мом. Теперь этим будущим 
предстоит заниматься им - 
новому поколению нерюн-
гринских медиков.

Юлия Варфоломеева

в Нерюнгринском районе 
прошел форум доброволь-
цев, оказывающих содействие 
участникам специальной во-
енной операции и их семьям 
под названием «Вместе к 
Победе!», проходящий по ком-
плексной программе раз-
вития молодёжной полити-
ки «Регион для молодых» в 
рамках национального про-
екта «Молодежь и дети», ре-
ализуемого в стране по ини-
циативе президента России 
Владимира Путина. 

Организатором события вы-
ступили Министерство по делам 
молодёжи и социальным комму-
никациям Республики Саха (Яку-
тия), Государственное бюджетное 
учреждение «Молодёжный центр 
«Патриот» и Координационный 
центр республиканского опера-
тивного штаба комиссии «Вместе 
к Победе!». 

В форуме активно участвовали 
ведущие лица региона, среди кото-
рых министр по делам молодежи и 
социальным коммуникациям Ре-
спублики Саха (Якутия), участник 
СВО Петр Шамаев, председатель 
постоянного комитета Государ-
ственного Собрания (Ил Тумэн) по 
делам военнослужащих, ветеранов 
боевых действий, вопросам патри-
отического воспитания и обще-
ственных организаций Александр 
Подголов, руководитель Коорди-
национного центра оперативного 
штаба Республиканской комиссии 
«Вместе к Победе!», директор Се-

веро-Восточного фонда помощи и 
поддержки Донбасса Георгий Кур-
кутов, глава Нерюнгринского рай-
она Роман Щегельняк. 

«Вы - та нить, которая соединяет 
тыл и передовую», - обратился к ак-
тивистам Петр Шамаев. 

«Добровольцы в тылу сегодня пле-
чом к плечу стоят рядом с бойцами», 
- заявил Роман Щегельняк.

В программе - секционные за-
седания по правовой и психоло-
гической поддержке, стратегиям 
эффективной помощи и взаимо-
действию с ветеранскими органи-
зациями. 

Участники организовали пре-
зентационные площадки, где де-
тально изучались методологии по-
мощи жителям Нерюнгринского 
и Алданского районов, проводи-
лись всесторонние исследования 
правовых аспектов, затрагивались 
вопросы социального характера, 

связанные с обеспечением жиз-
недеятельности семей военнослу-
жащих. Работала бесплатная юри-
дическая приёмная для решения 
вопросов семей военнослужащих 
(тел. 8-914-292-1368).

Итогом стала торжественная 
церемония награждения. Благо-
дарственные письма получили 
администрация Нерюнгринского 
района и лично Роман Щегельняк. 
Десятки активистов волонтёрских 
объединений («Своих не бросаем», 
«Обеды для Победы» и др.) были 
отмечены нагрудными знаками, 
грамотами и медалями «За ока-
зание помощи участникам СВО».
Форум способствовал обмену луч-
шими практиками и укреплению 
взаимодействия между властью и 
обществом в деле поддержки за-
щитников Отечества.

Подробнее - на сайте инду-
стриясевера.рф.

Вместе к Победе! Форум добровольцев 
начался с Нерюнгринского района

Индексация социальных 
пенсий на 6,8% произойдет в 
апреле 2026 года. Это следу-
ет из документа, который был 
подписан президентом России 
Владимиром Путиным в ноябре 
2025 года. Об этом сообщает 
ТАСС.

Закон о бюджете Фонда пен-
сионного и социального стра-

хования на 2026-2028 годы, 
который ранее принял глава го-
сударства, предусматривает ин-
дексацию социальных пенсий 
на 6,8% с 1 апреля 2026 года, а 
страховых - на 7,6% с 1 января 
2026 года.

После индексации средний 
размер социальных пенсий, со-
гласно материалам к проекту фе-
дерального бюджета, с которыми 

ранее ознакомился ТАСС, соста-
вит 16 590 рублей.

Так, ФЗ «О государственном 
пенсионном обеспечении в Рос-
сийской Федерации» закрепляет 
право на получение соцпенсии 
по старости, по случаю потери 
кормильца, детьми, оба родителя 
которых неизвестны, граждана-
ми, имеющими инвалидность, в 
том числе детьми-инвалидами.

Кошелек. Социальные пенсии с апреля 
2026 года проиндексируют на 6,8%

Новые лица, новые силы. Нерюнгринская ЦРБ 
встретила молодых специалистов
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Юлия Бояренок 

Недавно вокальная студия 
«Апельсин» Центра культуры 
и духовности им. А.С. Пуш-
кина вернулась из столицы 
России, где приняла участие 
в престижном международ-
ном конкурсе «Мы вместе». 
Конкурс отличался высоким 
уровнем организации и, что 
особенно важно, строгим и 
профессиональным судей-
ством, в которое вошли из-
вестные деятели искусства, 
профессора ведущих музы-
кальных вузов.

В этом конкурсе уже прини-
мали участие старшие воспи-
танники и студийцы вокальной 
студии «Апельсин»: Ульяна Алек-
сеева, Елизавета Слугина, Егор 
Харченко, Юлия Бобровская. Их 
выступления не оставили равно-
душными ни зрителей, ни чле-
нов жюри.

Конкурс «Мы вместе» зареко-
мендовал себя как мероприятие, 
которое не только оценивает та-
ланты, но и создает уникальную 
атмосферу любви к музыке. 

«Это не просто коммерческий 
проект, а настоящий праздник дет-
ства и искусства», - отметила Та-
тьяна Усенок, руководитель во-
кальной студии «Апельсин». 
Она подчеркнула, что каждый 
год конкурс становится все луч-
ше, радуя участников идеальной 
организацией и четким таймин-
гом без задержек.

Особое внимание организа-
торы уделили возможности он-
лайн-просмотра выступлений, 
что позволило зрителям наслаж-
даться талантами участников в 
реальном времени. Эта инициа-

тива значительно расширила ау-
диторию конкурса и сделала его 
более доступным.

Обратная связь от членов 
жюри также стала важным аспек-
том участия. Каждый участник 
получил комментарии и советы, 
которые помогут им в дальней-
шем развитии. 

«Мы всегда ждем эти коммента-
рии, используем советы и принима-
ем конструктивную критику», - де-
лятся участники.

В напряженной творческой 
атмосфере вокалисты студии 
«Апельсин» завоевали пять зва-
ний лауреатов, что стало насто-
ящим достижением для коллек-
тива.

В номинации «Вокальные ан-
самбли» за песню Вадима Егоро-
ва «Облака» вокалисты получили 
звание лауреата III степени.

Арина Коваль проявила свой 
талант в нескольких номинациях, 
став лауреатом I степени в катего-
риях «Эстрадная песня на русском 
языке» с песней «Нарисовать меч-
ту» и «Актерская песня» с номером 
«Я хочу быть дирижером». 

Алиса Залилова стала лау-
реатом I степени в номинации 
«Эстрадная песня на иностранном 
языке» с исполнением «It Don’t 
Mean a Thing», а также в категории 
«Джазовый вокал» с композицией 
«Джаз и рок-н-ролл».

Особым моментом стало при-
глашение Арины Коваль уча-
ствовать в церемонии закрытия 
фестиваля на гала-концерте с кон-
курсным номером «Я хочу стать 
дирижером». Из 748 конкурсных 
номеров были отобраны всего 17, 
и Арина гордо представила свой 
талант на этой престижной сцене.

Не обошлось и 
без приятных сюр-
призов: Алиса Залилова была на-
граждена специальным призом 
зрительских симпатий, что ста-
ло подтверждением ее симпатий 
среди зрителей.

Конкуренция на конкурсе 
была очень высокой, среди участ-
ников можно было увидеть и кон-
курентов из шоу «Голос. Дети». 

Однако воспитанники вокаль-
ной студии «Апельсин» не только 
продемонстрировали прекрас-
ную вокальную подготовку, но и 
настоящую артистическую вы-
держку, что не осталось незаме-
ченным жюри.

Участники не только показали 
свои таланты, но и получили не-
забываемые впечатления от по-
ездки. Они поделились своими 
историями и эмоциями.

Со звёздами «Голоса» на одной сцене
Знай наших! Воспитанники вокальной студии «Апельсин» вернулись из 
Москвы с новыми впечатлениями и наградами

«От имени родителей и от 
себя лично выражаю благо-
дарность Центру культуры 
и духовности им. А.С. Пуш-
кина, Управлению культу-
ры Нерюнгринского района 
за оказанное доверие и фи-

нансовую поддержку. Эта победа наш 
общий успех! Каждая награда это и 
ваша заслуга. Спасибо, что верите в 
юные таланты и помогаете им до-
биваться высот! Ваша поддержка 
бесценна!» - поделилась Татьяна 
Усенок, руководитель вокаль-
ной студии «Апельсин».

Воспитанники вокальной сту-
дии «Апельсин» вернулись из Мо-
сквы с новыми впечатлениями и 
наградами, что подчеркивает их 
высокий уровень подготовки и 
стремление к самосовершенство-
ванию. Участие в международном 
конкурсе «Мы вместе» стало для 
них не только возможностью про-
демонстрировать свои вокальные 
способности, но и важным этапом 
в их творческом развитии.

 e Триумф 
«Апельсина» 
на конкурсе 
«Мы вместе» 
/ ФОТО: ТАТЬЯНА 

УСЕНОК

Ульяна 
Алексеева,
вокалистка

«Поездка в 
Москву была 

очень познаватель-
ной. Мы видели много 
других вокальных кол-
лективов, сравнивали 
себя с ними и теперь 
знаем над чем рабо-
тать и к чему стремить-
ся. В следующий раз 
мы достигнем лучших 
результатов».

Виктория 
Сивиринова,
вокалистка:

«Эта поезд-
ка навсегда отложится в моей 
памяти! Конкурс шикарный, все 
хорошо организовано, жюри 
профессионалы. Всё дети на 
конкурсе очень талантливые! 
Перед выступлением было вол-
нение, хотелось сделать все 
идеально. В следующий раз мы 
станем опытнее, и, я уверена, 
мы сможем достигнуть высот!».

Катерина
Тарасенко,
вокалистка:

«Когда мы уви-
дели сцену, на 

которой будем выступать, стало 
очень волнительно. Много разных 
ребят со всей страны приехали 
на этот конкурс. Все были очень 
сильны в вокале и артистизме. 
Такая конкуренция усилила наше 
волнение. Но мы справились с 
ним и выступили достойно. Когда 
мы узнали результаты, мы очень 
обрадовались! Хотелось бы ещё 
участвовать в таких конкурсах».

Екатерина 
Трушкина,
вокалистка:

«Поездка была 
очень увлекательная. На кон-
курсе мы послушали других 
талантливых вокалистов, по-
лучили оценку наших вокаль-
ных данных от настоящих про-
фессионалов, и поняли к чему 
нужно стремится и над чем ра-
ботать. Я надеюсь, что в скором 
времени мы поедем таким же 
составом и на другие конкур-
сы».

Алиса 
Залилова,
вокалистка

«В Москве было 
очень интерес-

но. Из самых запоминающихся мест, ко-
торые мы посещали, для меня был парк 
аттракционов «Остров мечты». На конкур-
се у меня была самая высокая награда из 
всех, которые я когда-то получала. Лауре-
ат 1 степени в двух номинациях. Все было 
масштабно, жюри профессионалы в своем 
деле. Перед выступлением я совсем не 
волновалась, мы поддерживали друг друга 
и выступили отлично. Я бы хотела поехать 
на конкурс «Мы вместе» еще раз».

7 декабря в большом 
зале Центра культуры и 
духовности им. А. С. Пуш-
кина прошел ежегодный 
благотворительный фе-
стиваль «Смотри на меня, 
как на равного», который 
много лет по своей ини-
циативе проводит глав-
ный режиссер Светлана 
Назарчук. Мероприятие, 
приуроченное к Между-
народному дню инва-
лидов, давно стало для 
Нерюнгри событием, на-
полненным светом и на-
деждой. 

В этот вечер самые бур-
ные овации зала были 
адресованы тем, для кого 
каждый выход на сцену - 
уже победа. Своё творче-
ство подарили зрителям 
воспитанники Республи-
канского центра «СУВАГ», 
Республиканского центра 
комплексной реабилита-
ции для детей и взрослых 
с инвалидностью и ограни-
ченными возможностями 
здоровья, коррекционных 
школ-детских садов № 2 и 
№ 3, вокально-танцеваль-

ной студии «Ритм» С(К)ШИ, 
Арсений Равдугин, Оксана и 
Юлия Матвеевы, София Вер-
бинская, Екатерина Карад-
чина, Варвара Мозгунова, 
Елизавета Казанцева, Анфи-
са Волкова, Максим Тютнев, 
Ярослав Колесов, Одон и Эр-
дени Сандановы, Амелия 
Понимаскина, Диана Золо-
тухина, Таисия Подопри-
гора. Совместные номера с 
самыми известными кол-
лективами Нерюнгринского 
района не оставили никого 
равнодушными. 

Все вырученные сред-
ства - 338 000 рублей - были 
направлены на лечение 
юной участницы Домини-
ки Ковалевой. И в этом году 
Доминика вместе со сво-
ей мамой Еленой, несмо-
тря на реабилитацию после 
сложной операции в Китае, 
смогли записать свой ви-
деономер для родного фе-
стиваля. 

Фестиваль «Смотри на 
меня, как на равного» вновь 
доказал, что настоящие чу-
деса творятся не по вол-
шебству, а руками и серд-
цами людей. 

Смотри на меня, как на равного.  Фестиваль,   
где главное – доброта и талант

Дмитрий 
Рюмкин,
вокалист:

«Скажу честно, 
волновались все, но, не смотря 
на это, заняли призовые места, 
подсмотрели что-то у наших 
соперников, увидели над чем 
стоит поработать, чтобы завое-
вать ещё больше наград. Также 
в поездке мы решили совме-
стить приятное с полезным, мы 
прогулялись по Москве, посмо-
трели достопримечательно-
сти и интересно провели своё 
время!».
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«СУВАГУ» - 35 лет!

Событие. Реабилитационный центр, выросший из инициативы родителей, 
отмечает юбилей, подводя итоги работы с десятками тысяч детей и их семей
Юлия Варфоломеева

Государственное бюджетное 
учреждение Республики Саха 
(Якутия) «Республиканский 
центр комплексной реабили-
тации для детей и взрослых с 
инвалидностью и ограничен-
ными возможностями здоро-
вья «СУВАГ» в этом году от-
мечает своё 35-летие. За эти 
десятилетия специалисты 
центра совершили настоя-
щий подвиг, помогая тысячам 
маленьких пациентов вер-
нуться к полноценной жизни.

История становления 

Создание Государственного 
бюджетного учреждения Респу-
блики Саха (Якутия) «Республи-
канский центр комплексной реа-
билитации для детей и взрослых 
с инвалидностью и ограничен-
ными возможностями здоровья                
«СУВАГ» стало возможным благо-
даря родителям, столкнувшимся с 
проблемой воспитания детей с на-
рушениями слуха. Именно они ста-
ли инициаторами открытия фили-
ала Всесоюзного научного центра 
аудиологии и слухопротезирова-
ния Минздрава СССР в городе Не-
рюнгри в октябре 1990 года. Через 
три года решением правительства 
Республики Саха (Якутия) этот фи-
лиал преобразовался в самостоя-
тельный реабилитационный центр 
«СУВАГ».

Сначала это была группа в дет-
ском саду. Потом это было учреж-
дение с дошкольным отделением 
и школой. Основателями стали 
первые энтузиасты своего дела: 
Лия Никольская, Галина Голови-
на, Зинаида Максимова, Наталья 
Токарева, Тамара Филимонова, На-
талья Крымова, Зоя Карпова, Еле-
на Никитина, Людмила Рябухина, 
Надежда Барышникова, Мария Ка-
люжная. Во главе нового начина-
ния стоял первый директор – Дми-
трий Донской.

Именно тогда впервые в исто-
рии отечественного здравоохра-
нения начали широко внедрять 
уникальный верботональный ме-
тод реабилитации, предложен-
ный известным хорватским учё-
ным Петаром Губерина. Данный 
метод основывается на принципах 
целостной сенсорики и позволяет 
развивать речь и коммуникацион-
ные способности у детей с различ-
ными формами нарушений слуха 
посредством комплексного подхо-
да к восстановлению всей системы 
восприятия окружающего мира.

В последующие годы деятель-
ность центра значительно расши-
рилась. Если изначально «СУВАГ» 
занимался исключительно про-
блемами слуха, то позже круг во-
просов охватывал широкий спектр 
патологий, включая нарушение 
интеллектуального и эмоциональ-
но-личностного развития, пробле-
мы опорно-двигательного аппара-
та и нервной системы. Изменение 
характера заболеваний среди па-
циентов повлекло изменение ме-
тодов и подходов к проведению 
реабилитации.

Сегодня Республиканский 
центр представляет собой совре-
менное многопрофильное ме-
дицинское и педагогическое уч-
реждение, которое оказывает 
эффективную поддержку детям с 
самыми разными заболеваниями и 
отклонениями в здоровье. Наряду 
с традиционным верботональным 
методом используются современ-
ные подходы и техники, разрабо-
танные ведущими специалистами, 
такие как нейропсихологическая 
коррекция, когнитивная стимуля-
ция, сенсомоторная коррекция, а 
также методика ABA-терапии, про-
граммы по сенсорной интеграции, 
элементы образовательной техно-
логии Марии Монтессори, занятия 
песочной терапией и др.

Особенности 
организации процесса 
реабилитации 

Центр обладает специально 
оборудованными помещениями 

и кабинетами, предназначенны-
ми для индивидуальных занятий, 
групповых тренингов и игровых 
мероприятий. Особенность об-
разовательного пространства за-
ключается в многофункциональ-
ности помещений, позволяющих 
эффективно реализовывать ин-
дивидуальные образовательные 
маршруты воспитанников. Так, 
например, созданы специализиро-
ванные комнаты психологической 
разгрузки, оснащённые аппарату-
рой для релаксации и расслабле-
ния, лечебно-игровые помещения, 
а также спортивные залы и пло-
щадки для активных тренировок.

Реабилитационный процесс в 
учреждении осуществляется по-
этапно и индивидуально. Работа 
начинается с детальной диагно-
стики состояния ребёнка, выявля-
ются специфические особенности 
протекания заболевания, опреде-
ляется реабилитационный потен-
циал пациента. Затем специали-
сты составляют индивидуальный 
план восстановления, учитываю-
щий потребности конкретного ре-
бёнка. Такой подход обеспечива-
ет максимальную эффективность 
проводимой терапии и способству-
ет успешному достижению постав-
ленных целей.

Ежегодно центр принимает бо-
лее 1 200 детей из разных райо-
нов республики, а за все годы ре-
абилитацию прошли около 30 000 
подопечных и их родных. Здесь 
проходят реабилитацию семьи из 
отдалённых местностей Якутии, 
обеспечивая равный доступ к ка-
чественной медицинской и соци-
альной помощи. Высокий уровень 
профессионализма персонала по-
зволяет успешно решать самые 
разные задачи и достигать значи-
тельных успехов даже в сложных 
случаях.

При реализации комплекса ре-
абилитационных мер особое вни-
мание уделяется взаимодействию 
с семьями воспитанников. Прово-
дятся родительские консультации, 
семинары, круглые столы, направ-
ленные на повышение уровня ос-
ведомлённости родителей относи-
тельно особенностей воспитания и 
ухода за ребёнком с ограничением 

возможностей здоровья. 
Центром разработана специ-

альная программа ранней помощи, 
включающая диагностику и сво-
евременную профилактику нару-
шений развития малышей первых 
трёх лет жизни.

По итогам многолетнего опы-
та работы учреждения отмечается 
устойчивый рост эффективности 
реабилитационных мероприятий. 
Например, после прохождения 
комплексного реабилитационного 
курса практически каждый ребё-
нок демонстрирует значительное 
улучшение показателей физиче-
ского и психологического здоро-
вья, развитие социальных навыков 
и адаптацию к условиям обычной 
жизнедеятельности.

Современные 
достижения и 
перспективы развития

Под руководством квалифици-
рованного и компетентного кол-
лектива профессионалов «СУВАГ» 

продолжает оставаться лидером 
в области разработки инноваци-
онных технологий реабилитации. 
Сегодня это одно из лучших учреж-
дений подобного профиля в реги-
оне. Постоянно внедряются новые 
эффективные методы коррекции 
и реабилитации, совершенствует-
ся материально-техническое обе-
спечение, регулярно проводятся 
научные конференции и мастер-
классы для коллег из регионов Рос-
сии и зарубежья.

Особых достижений заслужен-
но достигли сотрудники центра. 
Среди них немало высококлассных 
специалистов, обладающих выс-
шими квалификациями и награ-
дами государственных уровней: 
кандидаты наук, лауреаты пре-
мий главы региона, победители 
конкурсов профессионального ма-
стерства, участники престижных 
научных проектов и программ.

Однако впереди много новых 
задач и вызовов. Современные ус-
ловия требуют дальнейшего углу-
бления знаний, расширения спек-
тра услуг, улучшения качества 
предоставляемых образователь-
ных и медицинских ресурсов. Но 
главная цель остаётся неизменной 
– подарить шанс каждому ребёнку 
проживать полноценную счастли-
вую жизнь, преодолеть ограниче-
ния и реализовать собственный 
потенциал.

Пройдя сложный путь от скром-
ного отделения дошкольного уч-
реждения до современного меж-
дисциплинарного медицинского 
центра, Республиканский центр 
комплексной реабилитации            
«СУВАГ» уверенно смотрит вперёд. 
Коллектив сохраняет уверенность 
в собственных силах и решимость 
идти навстречу новым свершени-
ям и открытиям, неизменно оста-
ваясь опорой и поддержкой ты-
сяч семей с детьми-инвалидами 
и ребятами с ограниченными воз-
можностями здоровья. Ведь самое 
главное достижение для любо-
го специалиста – увидеть улыбку 
ребёнка, осознать, что твоя рабо-
та помогает другим жить полной 
жизнью!

 e Юбилей центра — это 30 тысяч спасённых судеб, уникальные методики и главный результат: улыбка ребёнка, обретшего шанс на счастливую жизнь. / ФОТО: ЮРИЙ КОКОВИН

С начала 2023 года 
Центр «СУВАГ» оказы-
вает реабилитацион-
ные услуги участни-
кам спецоперации и 
членам их семей. За это 
время через программу 
прошли 223 человека, 
включая 15 участников 
СВО, и членов их семей: 
74 взрослых и 134 ре-
бёнка. Чтобы восполь-
зоваться услугой, до-
статочно позвонить по 
номеру телефона 4-49-
90 – запись для данной 
категории граждан осу-
ществляется вне очере-
ди. 
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60 лет вместе у штурвала жизни 
Наши интервью. Как Иван и Валентина Шаповал построили семью и авиацию 
в суровом краю

e Семья 
рядом и дома, 
и на работе. / 
ФОТО: ЮРИЙ КО-

КОВИН

e «Дельта-К» 
- единствен-
ное предпри-
ятие Южной 
Якутии, осу-
ществляющее 
грузовые и 
пассажирские 
перевозки 
судами малой 
авиации. 

e Только 
после своего 
50-летнего 
юбилея в 1992 
году Иван Ша-
повал вернул-
ся в Чульман. 
/ ФОТО: ЮРИЙ КО-

КОВИН

Юрий Коковин

Написать очерк о семье с гром-
кой, очень известной для 
нашего района фамилией Ша-
повал почетно и ответственно. 
Люди, у которых часть трудо-
вой биографии на виду часто 
бывает в жизни совсем другой 
со своими заботами, празд-
никами, рабочими буднями. 
Повод для встречи оказался 
радостный и поучительный.        
20 ноября 2025 года Иван Гри-
горьевич и Валентина Дмитри-
евна отметили свой 60-летний 
юбилей семейной жизни.          
В народе такой юбилей назы-
вают «бриллиантовой свадь-
бой». Согласимся, что этой паре 
с таким солидным семейным 
стажем есть чем поделиться.

Для запланированной беседы я 
приехал на территорию ООО ПКАП 
«Дельта-К» в старом аэропорту 
Чульман. На взлетной полосе гулял 
ветер, ждали своего вылета, пока-
чивая лопастями, четыре вертоле-
та МИ-8. Была нелетная погода, по-
этому на взлетной полосе не было 
привычной суеты наземных служб. 

В такую погоду у четы Шаповал 
можно выкроить часок свободного 
времени, чтобы вспомнить добрые 
дни семейной и рабочей жизни.

Иван Григорьевич и Валентина 
Дмитриевна по-прежнему, не взи-
рая на приличный возраст, трудят-
ся вместе в созданном ими более 30 
лет назад уникальном авиапред-
приятии с названием «Дельта-К». 
Каждый день без выходных и празд-
ников они садятся утром в автомо-
биль и едут на своё рабочее место. 

Супруги делают необходимую 
работу, встречаются с наземной 
службой и теми, кому предстоит в 
этот день подняться в небо, подпи-
сывают нужные документы и рас-
поряжения. Отправляют экипажи 
на задания. Привычно ждут возвра-
щения экипажей с выполненным 
поручением. Самое сложное в такой 
работе ждать и потом с облегчени-
ем вздохнуть - работа выполнена и 
все прошло в штатном режиме. Для 
них сознание того, что они нужны 
людям и их работа бывает просто 
необходимой, самая большая бла-
годарность. 

«Дельта К» ведёт работу с орга-
низациями, обеспечивающими кос-
мическую отрасль. Воздушные суда 
авиакомпании перевозят на участ-
ки геологов, золотодобытчиков,     
нефтяников, врачей скорой помо-
щи. Компания работает с якутской 
авиалесоохраной по патрулирова-
нию и тушению пожаров. В послед-
нее время авиатехника предпри-
ятия, в основном в летний период, 
задействована на тушении лесных 
пожаров по договору с «Лесавиа».

Неумолимо катится время, но 
есть у этой семьи счастье правильно 
прожитой жизни. Есть с кем встре-
тить благодарный возраст. Две до-
чери Ирина и Виктория подарили 
шесть внуков и четыре правнука. 
Только успевай следить, что в боль-
шой семье Шаповал случается важ-
ного и нового.

Жизнь юбиляров оказалась ин-
тересной, но не сказкой. 

Иван родился в 1942 году на 
Украине в селе Ковалевка Красно-
кутского района под Харьковом. Он 
ребенок войны. Оккупацию немца-
ми он не помнит, очень маленьким 
война коснулась его судьбы. Выжи-
ли из пяти детей семьи не все, двоих 
забрала война. Помнит только бес-
конечную работу и учебу. 

Жили по меркам послевоенно-
го времени неплохо. Отец работал 
учителем начальных классов, мама 
- главным бухгалтером в колхозе. 
Держали большое хозяйство: коро-

ву, поросенка, домашнюю птицу. 
Не голодали. До сегодняшних дней 
Иван помнит запах маминого све-
жеиспеченного хлеба на капуст-
ных листах. Труд с раннего детства 
был обычным делом деревенского 
парня. Учился Иван не блестяще, 
но неплохо. Гонял по деревенским 
улицам на мотоцикле «Ковровец 
- К125». 

Много читал, рано начал писать 
стихи для себя. На конкурсе чтецов 
в десятом классе Иван прочитал 
наизусть очень длинное стихотво-
рение Демьяна Бедного, и вывел в 
районном смотре свою школу на 
первое место. 

Иван Григорьевич помнит свою 
учительницу литературы Варвару 
Федоровну Посуконько. Вот память! 
В течение всей беседы он множе-
ство раз удивлял точностью фами-
лий, имен, оставивших добрый след 
в душе ветерана. 

За школьной партой Иван напи-
сал своё определяющее стихотворе-
ние «Человеку для счастья нужно 
мало!». С этой установкой наш ге-
рой прошагал по жизни уже 83 года. 

В институт экзамен не сдал, и 
поступил в училище связи № 2, 
которое с успехом окончил. Одно-
временно Иван учился на курсах 
водителя автомобиля, получил во-
дительское удостоверение с двумя 
категориями. 

В 19 лет Ивана призвали в ряды 
Вооруженных Сил Советского Со-
юза. Служил в военной части под 
Воронежем. Год осваивал автомо-
били и тяжелые гусеничные тяга-
чи. Затем два года службы в авто-
мобильном батальоне в Венгрии. 
Много видел солдат за границей, и 
понял, что без высшего образования 
жизнь будет скучной. Демобилизо-
вался из армии на два месяца рань-
ше, пришел вызов на поступление 
в университет. Не снимая военной 
формы, приехал солдат в Кишинев 
сдавать вступительные экзамены в 
университет на исторический фа-
культет, и успешно поступил. 

В этот же университет в эти судь-
боносные дни поступала на факуль-
тет иностранных языков девушка 
из молдавской деревни Климау-
цы. Все абитуриенты жили далеко 
за городом в общежитии. Парни на 
первом этаже, а девушки на втором.                    
В здании была общая прачечная, где 
студенты стирали белье. Самые ро-
мантичные встречи молодых лю-
дей, оказывается, случаются не в ре-
сторанах, не на танцах в городском 
парке, а в студенческой прачечной. 

Иван заметил стройную девушку 
с шикарной косой. Без скромной ро-
бости Иван попросил её постирать 
белую, модную по тем временам, 
нейлоновую рубашку, привезенную 
из Венгрии. Девушка не отказалась. 
Звали девушку Валентиной с уди-
вительной фамилией Фортуна. Чи-
стую рубашку она высушила, при-
несла и положила на кровать, где 
обосновался нескромный студент. 

Вот, что значит судьба, уже боль-
ше 60 лет стирает и гладит Валенти-
на рубашки своего мужа. 

Год они учились на параллель-
ных кафедрах, иногда встречались. 
Просто гулять времени не было, 
строгая девушка определила пове-
дение на свиданиях. Приказывала 
парню сидеть рядом и учить уроки. 
Сама студентка настроена была се-
рьезно, в университете не просто 
учиться, а получить профессию, о 
которой мечтала. 

После весенней сессии Иван 
перевелся в Харьковский государ-
ственный университет. Валентина 
продолжала учиться Кишинёве. По-
лучала письма от жениха каждый 
день, многие письма были в стихот-
ворной форме собственного сочине-
ния. Почтальон, вручая очередной 
конверт, интересовалась: «У вашего 
парня рука не болит, каждый день 
присылать письма?». 

В семейном архиве сохрани-
лись эти пламенные строки. Ва-
лентина Дмитриевна с гордостью 
подала увесистую папку напеча-
танных стихов, посвященных, ко-
нечно же, ей.

Через год молодые люди поже-
нились. Всего на 4 дня прилетела 
невеста в Харьков. Купили в универ-
маге медные кольца за 57 копеек, 
платье, фату, костюм для жениха и 
расписались в ЗАГСе. Снова супруга 
улетела в Кишинев учить иностран-
ные языки: французский, англий-
ский, русский, потому что её родной 
язык был молдавский. 

Иван днём работал водителем 
автомобиля ГАЗ-51, по вечерам 
учился на вечернем отделении. 
Скучал, писал письма своей жене, 
а в свободные выходные Иван летал 
к Валентине или подолгу они раз-
говаривали по телефону на перего-
ворном пункте.

Прошла зима, а летом в мол-
давской деревне у родителей они 
отпраздновали свадьбу со всеми 
молдавскими обычаями. Без это-
го никак, ведь деревенские соседи 
не поймут. 

Сложная с постоянными разъез-
дами жизнь только укрепляла чув-
ства молодых людей. В 1967 году в 
семье родилась дочь Ирина. С вос-
питанием дочки помогли родители, 
трехмесячную малютку молодые 
родители оставили у них в деревне. 
На коровьем молоке, на свежем воз-
духе в молдавской деревне Климау-
цы росла дочь Ирина. Очень хотели 
родители, чтобы их дочь получила 
высшее образование. 

Иван и Валентина закончили 
свои институты. Родилась вторая 
дочь Виктория. Колесо семейной 
жизни крутилось без остановки. 

С дипломом преподавателя 
истории Иван продолжал работать 
шофером на заводе имени Малы-
шева, затем работал начальником 
транспортного цеха. По вечерам 
преподавал историю КПСС в техни-
куме. Вступил в Коммунистическую 
партию Советского Союза. Валенти-
ну волею добрых людей со знанием 
языков трудоустроили в предста-
вительство «Интурист». Встречала, 
провожала, показывала городские 
улицы, достопримечательности 
города Харькова иностранцам из 
Чехословакии, Румынии, Венгрии. 
Ответственной, исполнительной 
девушке предложили работу в авиа-
ционном предприятии. Она отка-
залась и предложила на эту долж-
ность Ивана.

В подробной беседе выяснилось, 
что с доброй подачи супруги Ивана 
пригласили в Харьковский объеди-
ненный авиаотряд, и он принял это 
предложение. Так началась новая 
строка в авиационной биографии 
Ивана Шаповала.

В мае 1979 года Иван Шаповал 
по решению Агентства Аэрофлота 
был направлен в северный поселок 
Чульман начальником службы ор-
ганизации перевозок. Сложно было 
представить жизнь на Севере по-
сле большого миллионного города, 
обустраивать работу в маленьком 
северном поселке Чульман. Новая 
интересная работа увлекла Ивана. 

Работа на протяжении всей жиз-
ни была и остается главным увлече-
нием наших героев. В декабре того 
же года с двумя дочками прилетела 
за мужем жена. Валентина с бога-
тым опытом работы в «Интуристе» 
города Харькова, по предложению 
П.С. Федорова организовала пер-
вое в Нерюнгринском районе тури-
стическое агентство и занималась 
организацией туристических по-
ездок по Нерюнгринскому району 
и по всей стране. Руководство горо-
да пошло навстречу, и новому ту-
ристическому агентству выделили 
свой автобус. 

«Ñ÷àñòüå - ýòî äîëãèå ðàçëóêè,«Ñ÷àñòüå - ýòî äîëãèå ðàçëóêè,
Ñ÷àñòüå - ýòî ñëåçû íî÷åé,Ñ÷àñòüå - ýòî ñëåçû íî÷åé,
Åñëè íàâå÷íî ðóêè â ðóêè,Åñëè íàâå÷íî ðóêè â ðóêè,

Ñëîæåííûå ëåãêî, âåðíî, áåç öåïåé.Ñëîæåííûå ëåãêî, âåðíî, áåç öåïåé.
Ñ÷àñòüå ìîå - ýòî òû,Ñ÷àñòüå ìîå - ýòî òû,
Ñ÷àñòüå ìîå áîëüøîå,Ñ÷àñòüå ìîå áîëüøîå,

Ïóñòü âå÷íî öâåòóò öâåòû,Ïóñòü âå÷íî öâåòóò öâåòû,
Êàê ñàìîå, ÷òî åñòü äîðîãîå!».Êàê ñàìîå, ÷òî åñòü äîðîãîå!».

15.07.1965 ãîä.15.07.1965 ãîä.

В 1992 году Иван Шаповал орга-
низовал в Чульмане новое производ-
ственное коммерческое предпри-
ятие «Дельта-К». Создавать новое 
предприятие Ивану Григорьевичу 
Шаповалу пришлось практически с 
нуля. Как всегда, помощником и со-
ветчиком в новом деле была семья 
и верная спутница жизни Валенти-
на Дмитриевна. Она взяла на свои 
женские плечи огромную ношу по 
бухгалтерии, по организации отдела 
кадров, по отправке вертолетов на 
задания часто в недоступные райо-
ны Южной Якутии. 

Создался костяк первоклассных 
специалистов. Выполнялись слож-
нейшие работы по доставке людей, 
грузов в отдаленные места, куда 
только вертолетом можно долететь.

Вместе в заботах и радостях про-
шагали супруги 60 лет семейной 
жизни. Больше семидесяти лет на 
двоих они проработали в авиации, 
и сколько ещё прошагают, планов 
впереди очень много. 

А это значит, что крылатые ма-
шины компании «Дельта-К» будут 
спешить туда, где нужна срочная 
помощь!

оооооооо чинннн ли 
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5ТВ-ПРОГРАММА

СТС

СПАС

ПЯТЫЙ

ТВЦ

МАТЧ

РЕН-ТВ

РОССИЯ
КУЛЬТУРА

НТВ

РОССИЯ-1

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

03.00 Новости
09.05 Модный приго-

вор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 13.20, 18.15 

Время покажет 16+
12.15, 14.40, 15.25, 22.45 

Большая игра 16+
16.15 Давай поженим-

ся! 16+
17.05 Мужское/Женское 

16+

19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Москва слезам 

не верит. Всё только 
начинается» 16+

23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 
16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 

Местное время

09.55 О самом главном 
12+

12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Ка-

менская» 16+

17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
23.40 Вечер с Владими-

ром Соловьёвым 12+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-

ное время

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Камен-

ская» 16+
17.00 Малахов 16+

21.30 Т/с «Тайны следствия» 
16+

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

03.45, 07.25, 09.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Рубежи 
Родины» 16+

05.30 Утро. Самое лучшее 
16+

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

23.20 Сегодня
12.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+

19.00 Т/с «Тайный совет-
ник» 16+

21.15 Т/с «Большая вода» 16+
23.45 Т/с «Чума» 16+
03.10 Д/ф «По следу мон-

стра» 16+

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия 16+

04.25, 05.00, 05.45, 06.25, 
08.30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-5» 16+

07.05 Страна советов 16+
07.40 Знание-сила 12+

08.35, 09.25, 10.20, 11.05 Т/с 
«Великолепная пятёр-
ка-6» 16+

12.30, 13.20, 14.05, 15.00, 15.45, 
16.30, 17.05, 18.00, 18.45, 
19.40, 20.25 Т/с «След» 
16+

21.20 Т/с «Свои-7» 16+
22.05 Т/с «Свои-4» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск 16+
23.30, 00.20, 01.05, 01.45, 

02.20, 03.00 Т/с «Свои-
6» 16+

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия 16+

04.25, 05.00, 05.45, 06.25, 
08.30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-5» 16+

07.05 Фирменный рецепт 
12+

07.40 Знание-сила 12+
08.35, 09.25, 10.20, 11.05 Т/с 

«Великолепная пятёр-
ка-6» 16+

12.30, 13.20, 14.10, 15.00, 15.55, 
16.30, 17.10, 18.00, 18.45, 
19.40, 20.25 Т/с «След» 

16+
21.20 Т/с «Свои-7» 16+
22.05 Т/с «Свои-4» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск 16+
23.30, 00.20, 01.05, 01.45, 02.25, 

03.00 Т/с «Свои-6» 16+

05.30 Диалоги о животных 6+
06.15 Д/ф «Первые в мире» 

16+
06.30 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
07.15 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
07.40, 21.15 Х/ф «Профессия-

следователь» 16+
09.00, 11.30, 16.00, 18.30, 22.55 

Новости культуры 16+
09.15 Наблюдатель 16+
10.15, 23.55 ХХ Век 16+
11.45 Новости. Подробно. 

Арт 16+
12.00 Линия жизни 16+
13.00 Х/ф «Кто поедет в Тру-

скавец» 16+
14.15 Агора 16+
15.15 Передвижники. Павел 

Третьяков 16+
16.15 Музыкальные фестива-

ли Юрия Башмета-2025 
г. VI Зимний между-
народный фестиваль 
искусств в Москве. 
Памяти Юрия Темир-
канова. «Оркестр двух 
столиц. Москва-Санкт-
Петербург» 16+

17.00 Рассказы из русской 
истории 16+

18.00 Уроки русского. Чтение. 
А. Куприн. «Чудесный 

доктор» 16+
18.45 Главная роль 16+
19.05 Правила жизни 16+
19.30 Спокойной ночи, 

малыши!
19.45 Искусственный отбор 

16+
20.30 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
22.25 Д/ф «Сияющий купол». 

«Полетное задание» 16+
23.10 Ступени цивилиза-

ции 16+
01.05 Д/ф «Хранители жизни. 

Яков Цивьян» 16+

05.30 Диалоги о живот-
ных 6+

06.20 Легенды мирового 
кино 16+

06.50, 13.55, 23.10 Ступени 
цивилизации 16+

07.40, 21.15 Х/ф «Профессия-
следователь» 16+

09.00, 11.30, 16.00, 18.30, 22.55 
Новости культуры 16+

09.15 Наблюдатель 16+
10.15, 23.55 ХХ Век 16+
11.45 Новости. Подробно. 

Книги 16+

12.00 Провинциальные 
музеи России. Белго-
род 16+

12.30 Кабачок «13 стульев» 
16+

14.45 Д/ф «Неизвестный 
Свиридов» 16+

15.30 Эрмитаж 16+
16.15 Х/ф «Новая Россия». 

Кузьма Бодров. «Пу-
теводитель по орке-
стру» 16+

17.15, 01.05 Д/ф «Хранители 
жизни. Василий Коле-

сов» 16+
18.00 Уроки русского. 

Чтение. Д. Григорович. 
«Гуттаперчевый маль-
чик» 16+

18.45 Главная роль 16+
19.05 Правила жизни 16+
19.35 Линия жизни 16+
20.30 Белая студия 16+
22.25 Д/ф «Сияющий купол». 

«Галактики и Экзопла-
неты» 16+

04.00, 11.00, 22.45 День Па-
триарха 0+

04.10 Мультфильмы на 
СПАСе 0+

05.00, 07.30 Утро на СПАСе 
0+

10.00 Д/ф «Нашествие» 6+
11.10, 11.40, 12.05 Монастыр-

ская кухня 0+
12.25 Х/ф «Два Федора» 0+

14.15 Х/ф «Сын полка» 12+
15.35, 22.55, 17.30 Вечер на 

СПАСе 0+
16.35 Х/ф «Баязет» 0+
18.30 Бесогон 18+
19.35, 03.10 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
20.35 Д/ф «Противостоя-

ние» 6+
21.40, 22.10 Поле битвы 16+

23.50 Д/ф «Блаженная Вар-
вара, Скворчихинская 
чудотворица» 0+

00.40 Д/ф «Батюшка Иппо-
лит» 0+

01.55 Путешествие к сердцу 
дворцов 0+

02.15 Русский мир 12+

04.00, 11.10, 22.45 День Па-
триарха 0+

04.10 Мультфильмы на 
СПАСе 0+

05.00, 07.30 Утро на СПАСе 
0+

10.00 Д/ф «Война с право-
славием» 16+

11.20, 11.50 Монастырская 
кухня 0+

12.15 Х/ф «Нежданный гость» 

0+
14.10 Х/ф «Сын полка» 12+
15.35, 22.55 Вечер на СПАСе 

0+
16.35 Х/ф «Баязет» 0+
17.30 Главное. С Анной 

Шафран. Новости на 
СПАСЕ 16+

19.00 Бесогон 18+
19.40, 03.10 Прямая линия. 

Ответ священника 12+

20.15 Д/ф «Нашествие» 6+
21.15, 01.45 Поле битвы 16+
21.45 Прямая линия жизни 

16+
23.50 Паломница 12+
00.50 Д/ф «Преподобный 

Савва Сторожевский. 
Цикл День Ангела» 0+

01.20 Д/ф «Сестра» 0+
02.15 В поисках Бога 12+
02.40 Профессор Осипов 0+

05.00, 18.00, 00.05, 04.20 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+

09.55 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человече-

ства 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+

15.00 Документальный спец-
проект 16+

17.00, 01.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Звериная ярость» 

16+
21.50, 23.30 Х/ф «Схватка с 

дьяволом» 16+

05.00, 18.00, 02.30, 04.30 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+

11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человече-

ства 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные 

списки 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Центурион» 16+
21.55, 23.30 Х/ф «Роберт - 

король Шотландии» 16+
00.45 Х/ф «Война токов» 16+

06.00, 03.25 Т/с «Кухня» 12+
06.35 М/ф «Маша и мед-

ведь» 0+
08.05 М/ф «Сантамэн» 12+
10.00 М/ф «Катак. Леднико-

вый побег» 6+

11.45 М/ф «Лига супергеро-
ев» 6+

13.40 Т/с «Молодёжка» 16+
17.55 Т/с «Мама будет 

против» 16+
20.00 Х/ф «Шпион по сосед-

ству» 16+
21.55 Х/ф «Starперцы» 16+
23.55 Х/ф «Зачинщики» 18+
01.40 Х/ф «Простая прось-

ба» 18+

06.00, 03.50 Т/с «Кухня» 12+
06.25 М/ф «Маша и мед-

ведь» 0+
08.35 М/ф «Лига супергеро-

ев» 6+
10.35 М/ф «Чарли и фан-

тастическая четвёр-

ка» 12+
12.15 Суперниндзя 16+
16.15 Форт. Возвращение ле-

генды 16+
17.55 Т/с «Мама будет 

против» 16+
20.00 Х/ф «Пятый элемент» 

16+
22.40 Х/ф «2067. Петля вре-

мени» 16+
00.55 Х/ф «Кодер» 16+
02.30 Х/ф «По следу» 16+

05.00 Настроение 12+
07.10 Смех, дрожь и видео 

16+
07.45 Х/ф «Чувство правды» 

16+
09.45, 23.30 Петровка, 38 

16+
09.55 Городское собра-

ние 12+
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 

События
10.50 Т/с «Провинциальный 

детектив» 16+
12.45 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 01.45 Х/ф «Абоне-

мент на расследова-
ние. Маленькие траге-
дии» 16+

16.00 Актёрские драмы 16+
17.10, 19.00 Х/ф «Два капита-

на» 16+
21.35 Специальный репор-

таж 16+

22.05 Знак качества 16+
23.45 Д/ф «Тайная комна-

та» 16+
00.25 Д/ф «Война за на-

следство» 16+
01.05 Д/ф «Дело союзного 

значения. Банда Фан-
томасов» 16+

03.15 Развлекательная про-
грамма 16+

04.30 Анекдот-клуб «Не-
хмурые люди» 16+

Понедельник   15  декабря Вторник  16  декабря

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 

Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40 Д/ф «Георгий Таратор-

кин. Очень красивый 
человек» 12+

11.40, 12.05 Д/ф «Хоть поверь-
те, хоть проверьте» 12+

12.35, 00.45, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

13.55, 15.25 Х/ф «Дело дека-
бристов» 12+

16.15 Давай поженимся! 16+
17.10 Мужское/Женское 16+

18.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Москва слезам не 

верит. Всё только на-
чинается» 16+

22.40 Большая игра 16+
23.40 Время героев 16+

ПЕРВЫЙ
КАНАЛ

ДОМА
ШНИЙ

05.30, 03.30 6 кадров 16+
05.35, 04.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
06.40, 03.40 Давай разве-

дёмся! 16+
07.40, 01.50 Тест на отцов-

ство 16+

09.55, 22.30 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

11.00, 23.35 Д/с «Порча» 16+
12.10, 00.30 Д/с «Знахар-

ка» 16+
12.45, 00.55 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+

13.20, 01.25 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+

13.55 Х/ф «Случайная неве-
ста» 16+

18.00 Х/ф «Маленькая 
тайна, большая ложь» 
16+

05.30, 04.25 По делам не-
совершеннолетних 
16+

06.25, 03.35 Давай разве-
дёмся! 16+

07.25, 01.45 Тест на отцов-
ство 16+

09.40, 22.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

10.45, 23.30 Д/с «Порча» 16+
11.55, 00.25 Д/с «Знахар-

ка» 16+
12.25, 00.50 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+

13.10, 01.20 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+

13.45 Х/ф «Люблю отца и 
сына» 16+

18.00 Х/ф «Грибной дождь» 
16+

03.25 6 кадров 16+

05.00 Настроение 12+
07.15 Доктор И… 16+
07.40 Х/ф «Чувство 

правды» 16+
09.40, 03.15 Д/ф «Невиди-

мый поединок. Абду-
лов и Янковский» 16+

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 Со-
бытия

10.50 Т/с «Провинциаль-
ный детектив» 16+

12.45, 03.55 Мой герой 12+

13.50 Город новостей 16+
14.05, 01.45 Х/ф «Абоне-

мент на расследова-
ние. Маленькие тра-
гедии» 16+

16.00 Актёрские драмы 
16+

17.10, 19.00 Х/ф «Два капи-
тана» 16+

21.35 Закон и порядок 16+
22.05 Д/ф «Худеть или не 

худеть?» 16+

23.00 События. 25-й час
23.30 Петровка, 38 16+
23.45 Д/ф «Русские тайны» 

16+
00.25 Прощание 16+
01.05 Д/ф «Дело союзно-

го значения. Мосгаз» 
16+

04.30 Москва резино-
вая 16+

06.45, 13.05, 17.35, 21.30, 00.55, 
04.00 Все на Матч! 12+

07.55, 16.30 Смешанные еди-
ноборства. АСА 16+

08.55 Скелетон. Кубок мира. 
Мужчины 6+

09.55 Новости 0+
10.00 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. «Бетсити 
Парма», Пермский 
край - «Локомотив-Ку-
бань», Краснодар 6+

12.00 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Лучшие голы 6+

13.00, 15.00, 18.55, 21.25 Но-
вости

15.05, 18.35 Специальный ре-
портаж 12+

15.25 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тура 6+

19.00 Есть тема! Прямой 
эфир

20.20 Непридуманные исто-
рии. Иркутская об-
ласть 12+

20.55 Магия большого 
спорта. Водное поло 
12+

22.25 Хоккей. Olimpbet Чем-
пионат МХЛ. «Стальные 
Лисы», Магнитогорск - 
«Толпар», Уфа

01.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Динамо», 
Москва - «Спартак», 
Москва

04.50 Футбол. Кубок Испа-
нии. 1/16 финала

07.00, 13.05, 17.35, 00.55, 03.55 
Все на Матч! 12+

08.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит», Санкт-
Петербург - «Енисей», 
Красноярск 6+

09.55 Новости 0+
10.00 Волейбол. Чемпио-

нат России. Суперлига. 
Женщины. «Динамо-Ак 
Барс», Казань - «Протон», 
Саратов 6+

12.00 Матч! Парад 16+

12.30 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым 12+

13.00, 15.00, 18.55, 21.25 Новости
15.05 Лица страны 12+
15.25 Спортивный дайджест 

12+
16.30 Смешанные единобор-

ства. UFC 16+
18.35 Специальный репор-

таж 12+
19.00 Есть тема! Прямой эфир
20.20 Непридуманные исто-

рии. Волгоградская об-

ласть 12+
20.55 Магия большого спорта. 

Прыжки в воду 12+
21.30 Громко. Прямой эфир
22.55 Смешанные единобор-

ства. Shlemenko FC 16+
01.25 Хоккей. Olimpbet Чем-

пионат МХЛ. МХК 
«Динамо», Москва - МХК 
«Спартак», Москва

04.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» - «Комо»

03.50, 07.25, 09.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Рубежи 
Родины» 16+

05.30 Утро. Самое лучшее 
16+

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 

18.00, 23.20 Сегодня
12.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+

19.00 Т/с «Тайный совет-
ник» 16+

21.15 Т/с «Большая вода» 16+
23.45 Т/с «Чума» 16+
03.05 Д/ф «По следу мон-

стра» 16+
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6 ТВ-ПРОГРАММА

ДОМА
ШНИЙ

СТС

СПАС

ПЯТЫЙ

РОССИЯ-1

ТВЦ

МАТЧ

РЕН-ТВ

РОССИЯ
КУЛЬТУРА

НТВ

ПЕРВЫЙ
КАНАЛ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 13.20, 18.15 

Время покажет 16+

12.15, 14.40, 15.25, 22.45 Боль-
шая игра 16+

16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Москва слезам не 

верит. Всё только на-
чинается» 16+

23.45 Шоу Вована и Лексу-
са 16+

00.50, 03.05 Подкаст.Лаб 
16+

03.50, 07.25, 09.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Рубежи 
Родины» 16+

05.30 Утро. Самое лучшее 
16+

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 

18.00, 23.20 Сегодня
12.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+

19.00 Т/с «Тайный совет-
ник» 16+

21.15 Т/с «Большая вода» 16+
23.45 Т/с «Чума» 16+
03.05 Д/ф «По следу мон-

стра» 16+

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия 16+

04.25, 04.50, 05.25, 06.15, 
08.30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-5» 16+

07.00 Ваше здоровье! 12+
07.35 День ангела 0+
08.35, 09.25, 10.15, 11.05 Т/с 

«Великолепная пятёр-
ка-4» 16+

12.30, 14.10, 15.00, 15.45, 16.30, 
17.05, 18.00, 18.45, 19.40, 
20.25 Т/с «След» 16+

13.20 Т/с «След. Новые лега-
вые» 16+

21.20 Т/с «Свои-7» 16+

22.05 Т/с «Свои-5» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск 16+
23.30, 00.20, 01.05, 01.45, 

02.20, 03.00 Т/с «Свои-
6» 16+

05.30 Диалоги о живот-
ных 6+

06.20 Легенды мирового 
кино 16+

06.50, 13.55, 23.10 Ступени 
цивилизации 16+

07.40, 21.15 Х/ф «Профессия - 
следователь» 16+

09.00, 11.30, 16.00, 18.30, 22.55 
Новости культуры 16+

09.15 Наблюдатель 16+
10.15, 23.55 ХХ Век 16+
11.15 Д/ф «Забытое ремес-

ло» 16+
11.45 Новости. Подробно. 

Кино 16+

12.00 Провинциальные 
музеи России. Щелы-
ково, Костромская об-
ласть 16+

12.30 Кабачок «13 стульев» 
16+

13.30 Д/ф «Запечатленное 
время». «Триумф со-
ветского хоккея» 16+

14.45 Белая студия 16+
15.30 Библейский сюжет 16+
16.15 Музыкальные фести-

вали Юрия Башмета-
2025г. 35 лет оркестру 
«Новая Россия» 16+

17.15, 00.55 Д/ф «Хранители 

жизни. Иван Павлов» 
16+

18.00 Уроки русского. 
Чтение. И. Бунин. «В 
Париже» 16+

18.45 Главная роль 16+
19.05 Правила жизни 16+
19.30 Спокойной ночи, 

малыши!
19.45 Д/ф «Вспоминая рус-

ский Харбин...» 16+
20.30 Абсолютный слух 16+
22.25 Д/ф «Сияющий купол». 

«Сверхновые и Чёрные 
дыры» 16+

04.00, 11.05, 22.45 День Патри-
арха 0+

04.10 Мультфильмы на 
СПАСе 0+

05.00, 07.30 Утро на СПАСе 
0+

10.00 Д/ф «Бородино» 6+
11.15, 11.45 Монастырская 

кухня 0+
12.10 Х/ф «Аты-баты, шли сол-

даты» 12+
13.55 Х/ф «Зимородок» 6+

15.35, 22.55, 17.30 Вечер на 
СПАСе 0+

16.35 Х/ф «Баязет» 0+
18.30 Бесогон 18+
19.35, 03.10 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
20.35 Д/ф «Изгнание» 6+
21.40, 22.10, 01.55 Поле битвы 

16+
23.50 Д/ф «Николай Чудотво-

рец. Цикл День Ангела» 
0+

00.20 Д/ф «Святитель Нико-
лай. Чтоб печаль пре-
вратилась в радость» 0+

00.45 Д/ф «Святой Николай 
Угодник» 0+

01.35 Д/ф «По дорогам рус-
ского паломника Васи-
лия Григоровича-Бар-
ского, о городе Бари» 
0+

02.25 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой 6+

04.00, 11.05, 22.45 День Па-
триарха 0+

04.10 Мультфильмы на 
СПАСе 0+

05.00, 07.30 Утро на СПАСе 
0+

10.00 Д/ф «Противостоя-
ние» 6+

11.15, 11.45 Монастырская 
кухня 0+

12.10 Х/ф «Аллегро с огнем» 

6+
14.00 Х/ф «Годен к нестрое-

вой» 12+
15.35, 22.55, 17.30 Вечер на 

СПАСе 0+
16.35 Х/ф «Баязет» 0+
18.30 Бесогон 18+
19.35, 03.10 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
20.35 Д/ф «Бородино» 6+
21.40, 22.10, 01.50 Поле битвы 

16+
23.50 Д/ф «Россия и Сербия. 

Испытание Евросою-
зом» 16+

00.20 Д/ф «Свечу не ставят 
под спудом» 0+

01.00 Д/ф «Непобедимый» 
0+

02.20 Простые чудеса 12+

05.00, 18.00, 00.50, 04.35 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+

10.00 Купи-продай 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человече-

ства 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Момент в истории 16+

17.00, 01.45 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Пороховой кок-
тейль» 16+

21.55, 23.30 Х/ф «Сквозь 
снег» 16+

06.00, 04.10 Т/с «Кухня» 12+
06.40 М/ф «Маша и мед-

ведь» 0+
08.40 М/ф «Снежная коро-

лева-2. Перезамороз-
ка» 0+

10.20 М/ф «Снежная коро-

лева-3. Огонь и лёд» 
6+

12.10 М/ф «Снежная короле-
ва. Разморозка» 6+

13.40 Т/с «Молодёжка» 16+
17.55 Т/с «Мама будет 

против» 16+

20.00 Х/ф «Рыцарь дня» 12+
22.15 Х/ф «Великий уравни-

тель-2» 16+
00.45 Х/ф «Драйв» 18+
02.25 Х/ф «Рубеж выжива-

ния» 16+

06.00, 03.35 Т/с «Кухня» 12+
06.40 М/ф «Маша и мед-

ведь» 0+
08.20 М/ф «Щелкунчик и 

волшебная флейта» 6+
10.20 М/ф «Великолепная 

пятёрка» 6+

11.55 М/ф «Чинк. Хвостатый 
детектив» 6+

13.40 Т/с «Молодёжка» 16+
17.55 Т/с «Мама будет 

против» 16+
20.00 Х/ф «Трансформеры. 

Последний рыцарь» 

16+
23.05 Х/ф «Рубеж выжива-

ния» 18+
01.25 Кино в деталях с Фёдо-

ром Бондарчуком 18+
02.15 Х/ф «Я не люблю детей» 

18+

07.00, 13.05, 17.35, 21.30, 
03.30 Все на Матч! 12+

07.55, 16.30 Смешанные 
единоборства. UFC 
16+

08.55 Бобслей. Кубок 
мира. Четвёрки. Муж-
чины 6+

09.55 Новости 0+
10.00 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. УНИКС, 
Казань-МБА-МАИ, 

Москва 6+
12.00 Футбол. Чемпио-

нат Италии. Обзор 
тура 6+

13.00, 15.00, 18.55, 21.25 Но-
вости

15.05, 18.35 Специальный 
репортаж 12+

15.25 Вы это видели 12+
19.00 Есть тема! Прямой 

эфир
20.20 Непридуманные 

истории. Московская 
область 12+

20.55 Формула-1. Гаснут 
огни 12+

22.55 Д/ф «КОПА 71» 16+
00.45 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. «Локо-
мотив», Ярославль 
- ЦСКА

03.45 Футбол. Суперкубок 
Италии. 1/2 финала. 
«Наполи»-»Милан»

07.00, 13.05, 17.35, 21.30, 00.35, 
04.00 Все на Матч! 12+

07.55, 16.30 Смешанные еди-
ноборства. One FC 16+

08.55 Скелетон. Кубок мира. 
Женщины 6+

09.55 Новости 0+
10.00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Пари Нижний 
Новгород»-»Автодор», 
Саратов 6+

12.00 Футбол. Чемпионат Ис-

пании. Обзор тура 6+
13.00, 15.00, 18.55, 21.25 Новости
15.05, 18.35 Специальный ре-

портаж 12+
15.25 Футбол. Чемпионат 

Италии. Обзор тура 6+
19.00 Есть тема! Прямой эфир
20.20 Непридуманные исто-

рии. Ленинградская об-
ласть 12+

20.55 Вид сверху 12+
22.55 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. «Машека», Бело-
руссия - «Чеховские 
медведи», Россия 

00.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит», Санкт-
Петербург - «Локомо-
тив-Кубань», Краснодар 

03.00 Смешанные единобор-
ства. UFC 16+

04.50 Футбол. Кубок Испа-
нии. 1/16 финала. 

05.30, 04.30 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.25, 03.40 Давай разве-
дёмся! 16+

07.25, 01.40 Тест на отцов-
ство 16+

09.40, 22.15 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
10.45, 23.25 Д/с «Порча» 16+
11.55, 00.20 Д/с «Знахар-

ка» 16+
12.30, 00.45 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.05, 01.15 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.40 Х/ф «Слишком близко, 

слишком больно» 16+
18.00 Х/ф «Мой ласковый 

враг» 16+
03.20 6 кадров 16+

05.30, 04.30 По делам не-
совершеннолетних 
16+

06.15, 03.40 Давай разве-
дёмся! 16+

07.15, 01.45 Тест на отцов-
ство 16+

09.30, 22.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

10.40, 23.30 Д/с «Порча» 16+
11.55, 00.25 Д/с «Знахар-

ка» 16+
12.30, 00.50 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+

13.05, 01.20 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+

13.40 Х/ф «Требуется мама» 
16+

18.00 Х/ф «Перезвоню 
позже» 16+

03.25 6 кадров 16+

05.00 Настроение 12+
07.15 Доктор И… 16+
07.40 Х/ф «Чувство правды» 

16+
09.40, 03.20 Д/ф «Невиди-

мый поединок. Высоц-
кий и Золотухин» 16+

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 Со-
бытия

10.50 Т/с «Провинциальный 

детектив» 16+
12.45, 04.00 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 01.50 Х/ф «Абонемент 

на расследование. 
Знаки судьбы» 16+

16.00 Актёрские драмы 16+
17.10, 19.00 Х/ф «Два капита-

на» 16+
21.35 Хватит слухов! 16+

22.05 Д/ф «90-е» 16+
23.00 События. 25-й час
23.30 Петровка, 38 16+
23.45 Хроники московского 

быта 16+
00.30 Знак качества 16+
01.10 Д/ф «Русские тайны» 

16+
04.30 Анекдот-клуб «Не-

хмурые люди» 16+

Среда   17  декабря Четверг  18  декабря

05.00, 18.00, 00.20, 04.25 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человече-

ства 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 100 вопросов обо всём 

16+

17.00, 01.20 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Чёрный дрозд» 
16+

21.40, 23.30 Х/ф «Логово мон-
стра» 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

03.00 Новости
09.05 Модный приго-

вор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 13.20, 18.15 

Время покажет 16+
12.15, 14.40, 15.25, 22.45 

Большая игра 16+
16.15 Давай поженим-

ся! 16+
17.05 Мужское/Женское 

16+

19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Москва слезам 

не верит. Всё только 
начинается» 16+

23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 
16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 

Местное время

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Ка-

менская» 16+
17.00 Малахов 16+

21.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+

23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

03.50, 08.25, 09.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Рубежи 
Родины» 16+

05.30 Утро. Самое лучшее 
16+

07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 23.20 Сегодня

07.25 Д/ф «Мои университе-

ты. Будущее за настоя-
щим» 6+

12.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Т/с «Тайный совет-

ник» 16+
21.15 Т/с «Большая вода» 16+
23.45 Поздняков 16+
00.00 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
01.05 Х/ф «Доктор Смерть» 

16+

05.30 Диалоги о животных 6+
06.20 Легенды мирового 

кино 16+
06.50, 13.55, 23.10 Ступени ци-

вилизации 16+
07.40, 21.15 Х/ф «Профессия-

следователь» 16+
09.00, 11.30, 16.00, 18.30, 22.55 

Новости культуры 16+
09.15 Наблюдатель 16+
10.15, 23.55 ХХ Век 16+
11.10 Д/ф «Забытое ремес-

ло» 16+
11.45 Новости. Подробно. 

Театр 16+
12.00 Провинциальные 

музеи России. Изборск 
16+

12.30 Кабачок «13 стульев» 16+
13.25 Д/ф «Запечатленное 

время». «К нам приеха-
ло кино!» 16+

14.40 2 Верник 2 16+
15.30 Моя любовь-Россия! 16+
16.15 Музыкальные фести-

вали Юрия Башмета-
2025г. XVIII Зимний 
международный фе-
стиваль искусств в 
Сочи 16+

18.00 Уроки русского. 
Чтение. Л.Чарская. «Ми-

лочка» 16+
18.45 Главная роль 16+
19.05 Правила жизни 16+
19.30 Спокойной ночи, 

малыши!
19.45 Д/ф «Вспоминая рус-

ский Харбин...» 16+
20.30 Энигма. Борис Пинха-

сович 16+
22.25 Д/ф «Сияющий купол». 

«Тёмная материя и 
Тёмная энергия» 16+

00.50 Д/ф «Хранители жизни. 
Илья Коварский» 16+

01.30 Д/ф «Гатчина. Усадьба 
Елизаветино» 16+

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия 16+

04.40, 05.15, 05.55, 06.45, 
08.30, 03.45 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-5» 
16+

07.25 Стройнадзор 16+

08.35, 09.25, 10.20, 11.05 Т/с 
«Великолепная пятёр-
ка-4» 16+

12.30, 13.20, 14.10, 15.00, 15.55, 
16.30, 17.10, 18.00, 18.45, 
19.40, 20.25 Т/с «След» 
16+

21.20 Т/с «Свои-7» 16+
22.05 Т/с «Свои-4» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск 16+
23.30, 00.20, 01.05, 01.50, 02.25, 

03.05 Т/с «Свои-6» 16+

05.00 Настроение 12+
07.15 Доктор И… 16+
07.40 Х/ф «Чувство 

правды» 16+
09.40, 03.20 Д/ф «Неви-

димый поединок. 
Ришар и Депардье» 
16+

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 Со-
бытия

10.50 Т/с «Провинциаль-

ный детектив» 16+
12.45, 04.00 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 01.50 Х/ф «Абонемент 

на расследование. 
Знаки судьбы» 16+

16.00, 22.05 Актёрские 
драмы 16+

17.15 Х/ф «Конец игры» 16+
21.35 10 самых... 16+
23.00 События. 25-й час

23.30 Петровка, 38 16+
23.45 Д/ф «Охота на манья-

ка» 16+
00.25 Д/ф «Русские тайны» 

16+
01.10 Д/ф «Обжалованию 

не подлежит. Травни-
ки» 16+

04.30 Анекдот-клуб «Не-
хмурые люди» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 

Местное время

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Ка-

менская» 16+
17.00 Малахов 16+

21.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+

23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

«Индустрия Севера» 
12 декабря 2025 года, № 49 (10349) 

индустриясевера.рф 



7ТВ-ПРОГРАММА

ДОМА
ШНИЙ

СПАС

СТС

ПЯТЫЙ

РОССИЯ-1

ТВЦ

МАТЧ

РЕН-ТВ

РОССИЯ
КУЛЬТУРА

НТВ

ПЕРВЫЙ
КАНАЛ

05.00 Утро России. Суббо-
та 12+

08.00 Вести. Местное 
время. Суббота

08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+

10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие переме-

ны 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное 

время
14.50 Х/ф «Последний бога-

тырь» 6+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Мало для счастья 

надо» 16+
00.40 Х/ф «Когда солнце 

взойдёт» 12+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 17.00, 21.00 

Вести
09.30, 22.10 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном 12+

12.00 60 минут 12+
14.00 Т/с «Каменская» 16+
16.00 Малахов 16+
18.00 Итоги года с Вла-

димиром Путиным. 
Прямая трансляция

22.30 Х/ф «Последний бога-
тырь» 6+

00.45 Х/ф «Лёд 2» 6+
03.10 Х/ф «Стрельцов» 6+

04.00, 07.25, 09.35, 12.35 Т/с 
«Морские дьяволы. 
Рубежи Родины» 16+

05.30 Утро. Самое лучшее 
16+

07.00, 09.00, 12.00, 15.00 Се-
годня

12.45 ДНК 16+

13.55 Жди меня 12+
15.35 Т/с «Тайный совет-

ник» 16+
18.00 Итоги года с Владими-

ром Путиным. Прямая 
трансляция

21.00 Своя правда 16+
23.55 Звезды. Новый сезон 

16+
01.40 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+
02.10 Квартирный вопрос 

0+

04.00, 04.40, 05.20, 09.05, 
10.00, 15.40, 16.35 Т/с 
«Условный мент-6» 
16+

06.00 Х/ф «Белый тигр» 16+
08.00 Страна советов 16+
08.30 Стройнадзор 16+

11.00, 11.55, 12.50, 13.45 Т/с 
«Условный мент-3» 16+

14.40, 17.30, 18.25, 19.20, 20.15 
Т/с «Условный мент-
4» 16+

21.10, 22.05 Т/с «Филин-
3» 16+

23.00 Известия. Главное 
16+

00.05 Светская хроника 16+
01.05, 01.50, 02.30, 03.10, 

03.55 Т/с «Филин-2» 
16+

04.00, 08.00, 16.00 Известия 
16+

04.25, 05.00, 05.45 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-5» 16+

06.25, 07.15, 08.30, 09.05, 09.55 
Т/с «Великолепная пя-
тёрка-4» 16+

07.30 Ваше здоровье! 12+
10.50 Известия. Специаль-

ный выпуск 16+
11.00 Итоги года с Владими-

ром Путиным 16+
16.30, 17.20, 18.00, 19.40, 20.35, 

21.20 Т/с «След» 16+

18.50 Т/с «След. Новые лега-
вые» 16+

22.10 Светская хроника 16+
23.10, 00.00 Они потрясли 

мир 16+
00.50, 01.35, 02.15, 02.55 Т/с «Ус-

ловный мент» 16+

05.30 Библейский сюжет 
0+

06.05 М/ф «Про Веру и 
Анфису». «Паучок 
Ананси и волшебная 
палочка». «Как Льве-
нок и Черепаха пели 
песню» 0+

07.05 Х/ф «Повод» 16+
09.15 Больше, чем любовь 

16+
09.55 Х/ф «Ко мне, 

Мухтар!» 6+
11.15 Эрмитаж 16+

11.40 Земля людей 16+
12.10 Д/ф «Мой друг 

Артём» 16+
12.55, 00.35 Д/ф «4 сезона 

в королевстве боль-
шой панды». «Уроки 
выживания» 16+

13.55 Рассказы из русской 
истории 16+

15.00 Д/ф «Святитель Ни-
колай Мирликий-
ский» 0+

16.00 Линия жизни 16+
16.50 Х/ф «Исполнение 

желаний» 12+
18.30 Новости культу-

ры 16+
18.45 Большая опера. Га-

ла-концерт. Трансля-
ция из БЗК 16+

21.00 Агора 16+
22.00 Кинескоп 16+
22.45 Х/ф «Если мы 

больше не увидим-
ся» 16+

01.30 М/ф «Кролик с ка-
пустного огорода». 
«Дело прошлое...» 16+

05.30 Диалоги о животных 6+
06.20 Легенды мирового кино 

16+
06.50, 14.00 Ступени цивили-

зации 16+
07.35, 21.10 Х/ф «Профессия-

следователь» 16+
08.30 Д/ф «Сочи. Вилла «Вера» 

16+
09.00, 11.30, 16.00, 18.30, 22.10 Но-

вости культуры 16+
09.15 Х/ф «Моя дочь» 12+
10.45 Д/ф «Капитан звездного 

океана» 16+
11.45 Д/ф «Круговорот жизни» 

16+
12.30 Кабачок «13 стульев» 16+
13.35 Д/ф «Запечатленное 

время». «Новосибирский 
Академгородок» 16+

14.50 Энигма. Борис Пинхасо-
вич 16+

15.30 Письма из провинции 
16+

16.15 Музыкальные фестива-
ли Юрия Башмета-2025г. 
VI Зимний международ-
ный фестиваль искусств 
в Москве 16+

17.45 Д/ф «Забытое ремес-

ло» 16+
18.00 Уроки русского. Чтение. 

В.Одоевский. «Сильфи-
да» 16+

18.45 Всероссийский откры-
тый телевизионный 
конкурс юных талантов 
«Синяя Птица» 16+

20.20 Линия жизни 16+
22.25 2 Верник 2 16+
23.15 Х/ф «Комиссар полиции 

обвиняет» 12+
00.50 Искатели 16+
01.35 М/ф «Фильм, фильм, 

фильм» 16+

04.00 День Патриарха 0+
04.10 Д/ф «Больше, чем 

любовь. Мать Мария. 
Возвращение домой» 
0+

04.55 Х/ф «Зимородок» 6+
06.35 Мультфильмы на 

СПАСе 0+
08.00, 20.15 Простые чудеса 

12+

09.00 Святыни России 6+
10.05, 19.00 Паломница 12+
11.15 Д/ф «Святитель Амвро-

сий Медиоланский. 
Цикл День Ангела» 0+

11.45, 12.10, 12.40 Монастыр-
ская кухня 0+

13.05 В поисках Бога 12+
13.35 Профессор Осипов 0+
14.10 Х/ф «Двое и одна» 12+

15.50 Х/ф «Француз» 12+
17.25 Х/ф «Годен к нестрое-

вой» 12+
21.15, 03.05 Русский мир 12+
22.20 Бесогон 18+
23.35 Спас-стрим 0+
01.55 Д/ф «Токсичная война 

Украины» 16+
02.25 Д/ф «Агафья и Сонеч-

ка» 0+

04.00, 06.30 Утро на СПАСе 
0+

09.00 Д/ф «Николай Чу-
дотворец. Цикл День 
Ангела» 0+

09.35, 13.30 Лето Господне. 
День памяти Николая 
Чудотворца 6+

11.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансля-

ция 0+
13.50 Х/ф «Чужое имя» 12+
15.35 Х/ф «Аты-баты, шли 

солдаты» 12+
17.20 Вечер на СПАСе 0+
18.20 Следы империи 12+
19.55, 00.30 Д/ф «Зоино стоя-

ние. Чудо под грифом 
«секретно» 12+

21.00, 01.25 Д/ф «Святитель 

Амвросий Медио-
ланский. Цикл День 
Ангела» 0+

21.30, 03.10 Русский ковчег с 
Яном Таксюром 12+

22.30, 23.00, 23.30, 00.00 
Поле битвы 16+

01.55 Д/ф «Батюшка Иппо-
лит» 0+

05.00, 02.55 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-

вости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+

11.00, 13.00 Военная тайна 
16+

14.55 СОВБЕЗ 16+
16.00 112 16+
16.55 Документальный 

спецпроект 16+
17.55 Засекреченные 

списки 16+

19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Дыши!» 16+
21.45 Х/ф «Воздушный бой» 

16+
23.15 Победители 16+
00.45 Х/ф «Бомбардиров-

ка» 18+

06.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

07.10, 09.30 Просто кухня 12+
07.40 М/ф «Катак. Леднико-

вый побег» 6+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Усатые факты 16+
12.05 Х/ф «Эспен в королев-

стве троллей» 12+
14.15 Х/ф «Эспен в поисках зо-

лотого замка» 16+
16.20 Х/ф «Астерикс и Обе-

ликс против цезаря» 12+
18.35 Х/ф «Астерикс и Обе-

ликс. Поднебесная» 16+
20.50 Х/ф «Астерикс и Обе-

ликс. Миссия Клеопа-
тра» 12+

23.00 Х/ф «Тайна Хеопса» 16+
01.05 Х/ф «Superалиби» 18+
02.30 Х/ф «Зачинщики» 18+
03.50 Т/с «Кухня» 12+

06.00 Т/с «Кухня» 12+
06.35 М/ф «Маша и мед-

ведь» 0+
08.10 Т/с «Мама будет 

против» 16+
11.55, 17.50, 21.00 Шоу 

Уральские пельме-
ни 16+

16.50 Т/с «ДомоЧАТцы» 
16+

19.30 Шоу Уральские 
пельмени. Геогра-

фия пельменей 16+
04.00 Уральские пель-

мени. Смехbook 16+

05.30 Х/ф «Пять лет спустя» 
16+

08.40 Уютное утро 16+
09.10 Х/ф «Пока идут часы» 

16+
13.40 Х/ф «Обещаю не 

любить» 16+
18.00 Х/ф «Бывшие люби-

мые» 16+
22.20 Х/ф «Ты мой» 16+
01.50 Д/с «Брачные афери-

сты» 16+

03.30 Д/ф «Хочу замуж!» 
16+

04.15 Х/ф «Близко к 
сердцу» 16+

05.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+

06.25, 04.10 Давай разве-
дёмся! 16+

07.25, 02.05 Тест на отцов-
ство 16+

09.40, 22.50 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

10.45, 23.50 Д/с «Порча» 16+
11.50, 00.45 Д/с «Знахар-

ка» 16+
12.25, 01.10 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.00, 01.40 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.35 Х/ф «Идеальное ре-

шение» 16+
18.00 Х/ф «Когда спадёт 

пелена» 16+
22.20 Уютное утро 16+
03.45 6 кадров 16+
05.00 Х/ф «Пять лет спустя» 

16+

05.45 Православная энци-
клопедия 6+

06.10 Х/ф «Стеклянный дом» 
16+

08.00 Здоровый смысл 16+
08.30 Смех, дрожь и видео 

16+
09.05 Мифы о еде 16+
09.55 Просто & вкусно 6+

10.30, 13.30, 22.35 События
10.50 Смешите меня семеро 

16+
11.40, 04.20 Анекдот-клуб 

«Нехмурые люди» 16+
12.15, 13.50 Х/ф «Дикарка» 16+
16.15 Х/ф «Дикарка-2» 16+
20.00 Постскриптум 16+
21.10 Право знать! 16+

22.45 Искатели 16+
23.25 Д/ф «90-е» 16+
00.05 Специальный репор-

таж 16+
00.35 Хватит слухов! 16+
01.00, 01.40, 02.20, 03.00 Ак-

тёрские драмы 16+
03.40 Д/ф «Настоящий де-

тектив» 16+

05.00 Настроение 12+
07.15, 10.50 Х/ф «Кассирши» 

12+
10.30, 13.30, 16.50 События
11.30, 14.05 Х/ф «Вина» 12+
13.50 Город новостей 16+
16.00, 05.05 Д/ф «Неизвест-

ный Брежнев» 16+
17.15 Х/ф «Выходи за меня 

замуж!» 16+
19.05 Х/ф «Стеклянный дом» 

16+
21.00 В центре событий 16+
22.05 Хорошие песни 12+

23.30 Х/ф «Белые росы» 12+
01.00 Петровка, 38 16+
01.15 Х/ф «Игра в убийство» 

12+
04.10 Закон и порядок 16+
04.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+

Пятница  19  декабря Суббота   20  декабря

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 17.30 Но-

вости
09.05 Модный приговор 0+
09.55, 12.05, 13.15 Время по-

кажет 16+
12.20, 14.40, 15.25 Большая 

игра 16+
16.15 Информационный 

канал 16+
18.00 Итоги года с Вла-

димиром Путиным. 
Прямая трансляция

21.00 Время

21.45 ДОстояние РЕспубли-
ки 12+

23.45 Горячий лед. Чемпио-
нат России по фигур-
ному катанию 2026г.  
0+

02.05 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Доброе утро. Суббо-
та 12+

09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Его звали Майор 

Вихрь» 16+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+

13.05 Д/ф «Ким Филби. 
«Тайная война» 16+

15.00 Т/с «Семнадцать мгно-
вений весны» 16+

17.05 Кто хочет стать милли-
онером? 12+

18.00 Вечерние новости
18.20 Горячий лед. Чемпио-

нат России по фигур-

ному катанию 2026г.  
0+

21.00 Время
21.35 Что? Где? Когда? 16+
22.45 Д/ф «Вся жизнь - 

игра» 12+
23.40 Д/ф «Болеро. Душа 

Парижа» 18+
01.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 17.55, 04.30 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 18.50 Ново-

сти 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00 112 16+
13.00 Тайны Чапман 16+
17.00 Главные тайны мира 

16+
19.00 Итоги года с Владими-

ром Путиным 16+
23.00 Х/ф «Крокодил Данди» 

16+
00.50 Х/ф «Крокодил Данди-

2» 16+
02.45 Х/ф «Рыцари справед-

ливости» 16+

03.45 Х/ф «Во тьме» 12+
05.20 Жди меня 12+
06.25 Смотр 16+
07.00, 09.00, 15.00 Сегодня
07.20 Поедем, поедим! 16+
08.20 Едим дома 0+
09.20 Главная дорога 16+
10.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым 12+
11.00 Квартирный вопрос 

0+
12.00 Сатья 16+
13.00 НашПотребНадзор 

16+
14.00 Своя игра 0+
15.20 ЧП. Расследование 

16+
16.00 Следствие вели... 16+
18.00 Центральное телеви-

дение 16+

19.20 Ты не поверишь! 16+
20.20 Браво! Бис! 12+
23.10 «Ч.T.Д» с Маргаритой 

Симоньян 16+
23.45 Квартирник НТВ у 

Маргулиса 12+
01.15 Дачный ответ 0+
02.10 Х/ф «Поцелуй в 

голову» 16+

06.00, 13.05, 04.00 Все на 
Матч! 12+

07.00 Смешанные едино-
борства. One FC 16+

08.55 Скелетон. Кубок мира. 
Мужчины 6+

09.55 Новости 0+
10.00 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. «Зенит», 
Санкт-Петербург -»Ло-
комотив-Кубань», Крас-
нодар 6+

12.00 Профессиональный 
бокс. Winline. IBA.PRO 
12 16+

13.00, 14.30 Новости
14.35 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. 
Гонка преследования. 
Мужчины. 

15.45 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+

16.50 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. 
Гонка преследования. 
Женщины. 

17.50 Лыжная страна 16+
18.20 Лыжные гонки. Фо-

сАгро Кубок России. 
Спринт.

20.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. УНИКС, 
Казань - «Зенит», Санкт-
Петербург 

22.55 Плавание. Междуна-
родные соревнова-
ния «Кубок Владимира 
Сальникова». 

01.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио»- «Кре-
монезе»

04.50 Футбол. Чемпио-
нат Испании. «Реал», 
Мадрид - «Севилья»

06.00, 13.05, 16.30, 21.30, 02.40 
Все на Матч! 12+

07.00 Евротур 12+
07.55 Смешанные единобор-

ства. UFC 16+
08.55 Скелетон. Кубок мира. 

Женщины 6+
09.55 Новости 0+
10.00 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. «Мега», 
Сербия - «Парма», 
Россия 6+

12.00 Вид сверху 12+

12.30 Формула-1. Гаснут огни 
12+

13.00, 14.10, 18.55, 21.25 Новости
14.15 Небесная грация 6+
14.35 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. 
Спринт. Мужчины. 

17.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. 
Спринт. Женщины. 

19.00 Есть тема! Прямой эфир
20.20 Непридуманные исто-

рии. Псковская об-

ласть 12+
20.55 Магия большого 

спорта. Шахматы 12+
22.25 Д/ф «Владимир Сальни-

ков. Не надо спорить с 
тренером...» 12+

23.30 Плавание. Междуна-
родные соревнова-
ния «Кубок Владимира 
Сальникова»

03.45 Футбол. Суперкубок 
Италии. 1/2 финала. «Бо-
лонья» - «Интер»

 «Индустрия Севера»
 12 декабря 2025 года, № 49 (10349)
 индустриясевера.рф



8 ТВ-ПРОГРАММА

ПЯТЫЙ

РОССИЯ-1

СПАС

ДОМА
ШНИЙ

СТС

ПЕРВЫЙ
КАНАЛ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союз-

мультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Националь-

ная Лотерея 12+
10.15 Д/ф «Неукротимая пани 

Моника» 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.05 Чудеса спасения 12+
15.00 Х/ф «Далекие близкие» 12+
16.45 Горячий лед. Чемпионат 

России по фигурному ка-
танию 2026г. 0+

18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда 16+

21.00 Время
23.00 «Вызов». Национальная 

премия в области будущих 
технологий. Церемония 
награждения 12+

00.40 Горячий лед. Чемпионат 
России по фигурному ка-
танию 2026г. Мужчины. 
Произвольная програм-
ма 0+

01.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Х/ф «Лёд 2» 6+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. 

Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+

12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.00, 19.00 Песни от всей 

души 12+
18.00 Всероссийский откры-

тый телевизионный 

конкурс юных талантов 
«Синяя Птица» 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 

16+
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым 12+

01.35 Х/ф «Стрельцов» 6+

04.00, 23.00 День Патриар-
ха 0+

04.10 Завет 6+
05.10 Х/ф «Чужое имя» 12+
06.55 Мультфильмы на 

СПАСе 0+
07.55 Простые чудеса 12+
08.55 Д/ф «Остров веры» 16+
09.55 Русский мир 12+
11.00 Божественная Литур-

гия. Прямая трансля-
ция 0+

13.45 Паломница 12+
15.10 Х/ф «Какая у Вас 

улыбка» 0+
17.00, 23.10 Главное. С Анной 

Шафран. Новости на 
СПАСЕ 16+

18.35, 00.40 Щипков 12+
18.45 Бесогон 18+

19.55, 03.10 Парсуна. С Вла-
димиром Легойдой 6+

20.55 Х/ф «Горячий снег» 6+
00.50 Д/ф «Матушка 

Зосима» 0+
01.45 Следы империи 12+

05.00, 01.25 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Ново-

сти 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.25 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+

11.30 Купи-продай 16+
13.00 Неизвестная исто-

рия 16+
14.00 Д/с «Легенды и мифы» 

16+
15.00 Безумные факты 16+
16.00 112 16+
17.00 Х/ф «Птица в клетке. 

Заражение» 16+

18.40 Х/ф «Расправа» 16+
20.35 Х/ф «Падение ангела» 

16+
23.00 Итоговая програм-

ма 16+
23.55 Документальный 

спецпроект 16+

05.30 Х/ф «Близко к сердцу» 
16+

07.45, 08.20 Метод Рогова 16+
08.50 Пять ужинов 16+
09.05 Х/ф «Если сердце дрог-

нет» 16+
13.35 Х/ф «Мур-мур, Амур» 16+
18.00 Х/ф «За каменной 

стеной» 16+
22.20 Х/ф «В отражении тебя» 

16+
01.55 6 кадров 16+
02.30 Х/ф «Долгая дорога» 16+

04.45 Х/ф «Выходи за меня 
замуж!» 16+

06.15, 08.00 Х/ф «Два капита-
на» 16+

09.55 Полезная програм-
ма 6+

10.30, 13.30, 23.20 События
10.50, 04.10 Наша смешная 

жизнь 16+

11.35 Х/ф «Белые росы» 12+
13.50 Хроники московского 

быта 16+
14.35 Д/ф «Охота на манья-

ка» 16+
15.30 Д/ф «Смерш. Загадка 

агента PR7» 16+
16.20 Х/ф «Проклятие брач-

ного договора» 16+

20.00 Х/ф «Танго для одной» 
12+

23.35 Петровка, 38 16+
23.45 Х/ф «Конец игры» 16+
02.35 Актёрские драмы 16+
03.15 Смех, дрожь и видео 

16+
03.45 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+

Воскресенье   21  декабря

НТВ

РОССИЯ
КУЛЬТУРА

РЕН-ТВ

МАТЧ

ТВЦ

 MАО «Разрез Право-Кабактин-
ский»: водитель автотопливоза-
правщика. Тел. +7-924-169-9516.

 MАО «Саханефтегазсбыт»: во-
дитель бензовоза, оператор за-
правочных станций. Тел. +7-933-
989-0852.

 MУправление муниципальной 
собственностью и закупками 
Нерюнгринского района: глав-
ный специалист отдела соб-
ственности, ведущий специалист 
отдела закупок, ведущий специ-
алист юридического отдела. Тел. 
+7 41147 4-04-44.

 MАО «Углеметбанк»: ведущий 
экономист отдела отчетности, 
экономист отдела обслуживания 
юридических и физических лиц. 
Тел. +7-351-220-5382.

 MГАПОУ РС(Я) «Южно-Якутский 
технологический колледж»: ин-
спектор по кадрам, фельдшер, 
слесарь-электрик. Тел. +7 41147 
4-02-41.

 MГБПОУ РС(Я) «Арктический 
колледж народов Севера»: учи-
тель информатики. Тел. +7-914-
291-4764.

 MГКУ РС(Я) «Нерюнгринское 
лесничество»: мастер леса, ин-
женер по охране и защите леса, 
участковый лесничий. Тел.: +7 
41147 7-62-37, +7-924-567-4443.

 MКомитет земельных и имуще-
ственных отношений Нерюн-
гринского района: специалист 
по кадрам. Тел. +7 41147 4-04-44.

 MАУ «Театр кукол Республики 
Саха (Якутия)»: машинист сцены. 
Тел.+7 41147 6-22-09.

 MС(К)НШ-ДС № 2 г.Нерюнгри: 
учитель-логопед, учитель-де-
фектолог, повар, дворник. Тел. +7 
41147 4-11-54.

 MСОШ № 14 п.Серебряный Бор: 
учитель начальных классов, во-
дитель автомобиля. Тел.: +7 41147 
7-91-01, +7-924-178-5504.

 MМДОУ № 24 «Солнышко» 
п.Чульман: инструктор по ги-
гиеническому воспитанию, вос-
питатель. Тел. +7 41147 7-60-57.

 MИТЛ № 24: слесарь-электрик, 
дворник. Тел. +7 41147 6-21-37.

 MСОШ № 13: социальный педа-
гог, педагог-психолог в сфере об-
разования, учитель. Тел. +7 41147 
6-58-36.

 MСОШ № 16 п.Хани: учитель фи-
зической культуры, учитель на-
чальных классов, учитель инфор-
матики, учитель русского языка 
и литературы, учитель математи-
ки, педагог-логопед. Тел. +7 41147 
2-37-24.

 MСОШ № 18: учитель математики, 
уборщик служебных помещений. 
Тел. +7 41147 4-79-13.

 MСОШ № 2: учитель технологии, 
учитель физики, учитель исто-
рии и обществознания, учи-
тель музыки, учитель математи-
ки, уборщик помещений. Тел.: +7 
41147 6-54-39, +7-924-877-8685.

 MДетская школа искусств 
г.Нерюнгри: преподаватель фор-
тепиано, преподаватель гитары, 
уборщик производственных и 
служебных помещений. Тел. +7 
41147 7-45-94.

Центр занятости населения 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ

Филиал «Центр занятости населения Нерюнгринского района»
Адрес: 678960, Республика Саха (Якутия), г. Нерюнгри, ул. Карла Маркса, д. 15
Телефоны: (41147) 4-35-40, 4-38-59.

03.50 Х/ф «Союз неруши-
мый» 16+

05.40 Центральное телеви-
дение 16+

07.00, 09.00, 15.00 Сегодня
07.20 У нас выигрывают! 12+
09.20 Первая передача 16+
10.00 Чудо техники 12+
11.00 Дачный ответ 0+

12.00 НашПотребНадзор 16+
13.00 Однажды... 16+
14.00 Своя игра 0+
15.20 Человек в праве с Ан-

дреем Куницыным 16+
16.00 Скандалы. Интриги. 

Расследования 16+
17.00 Новые русские сенса-

ции 16+

18.00 Итоги недели с Влади-
миром Чернышевым

19.20 Шоу Аватар 12+
22.25 Звезды сошлись 16+
00.00 Основано на реальных 

событиях 16+
03.20 ЧП. Расследование 16+

05.30 М/ф «Не любо - не 
слушай». «Архангель-
ские новеллы». «Вол-
шебное кольцо» 0+

06.20 Х/ф «Исполнение же-
ланий» 12+

08.00 Д/ф «Лунные скиталь-
цы» 16+

08.45 Х/ф «Матрос сошел на 
берег» 6+

10.00 Театральная летопись 
16+

10.50, 18.30, 18.45 Новости 

культуры 16+
11.00 Спектакль «Идеальное 

убийство» 16+
13.05 Невский ковчег. 

Теория невозможно-
го 16+

13.35 Игра в бисер 16+
14.15, 23.45 Х/ф «В 12 часов 

придет босс» 12+
15.30 Картина мира с Михаи-

лом Ковальчуком 16+
16.15 Пешком... 16+
16.40 Романтика роман-

са 16+
17.35 Д/ф «Современник 

Волчек» 16+
19.25 Х/ф «Ко мне, Мухтар!» 

6+
20.50 Воскресение 16+
01.00 Искатели 16+
01.50 М/ф «Кот, который умел 

петь» 16+

07.00, 13.05, 20.40, 02.15, 04.25 
Все на Матч! 12+

08.00 Бобслей. Кубок мира. 
Двойки. Мужчины 6+

09.00, 12.00 Бокс. Bare 
Knuckle FC

13.00, 14.30 Новости
14.35 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. 
Масс-старт. Мужчины. 

15.50 Лыжные гонки. Фо-

сАгро Кубок России. 
Женщины 15 км

17.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. 
Масс-старт. Женщины. 

18.20 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Кубок России. 
Мужчины 20 км 

21.00 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. ЦСКА - 
«Динамо», Москва

00.05 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Вильярре-
ал» - «Барселона»

02.25 Волейбол. Суперку-
бок России. Женщины. 
Финал

04.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Бетис» - 
«Хетафе»

04.00 Т/с «Филин-2» 16+
04.35, 05.15, 06.00, 06.50, 

07.40, 08.30, 09.05 Т/с 
«Настоящий-2» 16+

08.00 Фирменный рецепт 

12+
10.00, 11.00, 11.55, 12.45, 13.40, 

14.40, 15.35, 16.25, 17.20, 
18.15, 19.10, 20.05, 21.00 Т/с 
«Наш спецназ-4» 16+

21.55, 22.45, 23.40, 00.30, 01.20, 
02.00 Т/с «Пилигрим-3» 
16+

02.40 Х/ф «Перехват» 16+

06.00, 04.50 Т/с «Кухня» 12+
06.20 М/ф «Три кота» 0+
06.35 М/ф «Новогодний пе-

реполох» 0+
07.40 Суперниндзя. Фина-

листы 16+
08.45 Х/ф «Приручить дра-

кона» 6+
10.25 Х/ф «Артур и минипу-

ты» 16+
12.35 Х/ф «Артур и месть Ур-

далака» 16+
14.20 Х/ф «Кунг-фу жере-

бец» 12+

17.00 Суперниндзя 16+
21.00, 22.30 Форт. Возвраще-

ние легенды 16+
00.05 Х/ф «Рыцарь дня» 12+
02.05 Х/ф «Тайна Хеопса» 16+
03.35 Д/ф «Киты. Стражи 

планеты» 6+

По горизонтали:  1. Юморная проделка. 2. Хищная птица сем. соколиных. 3. Акватория 
плаваний Харона. 4. Основа развития способностей. 5. Робот для космических 
исследований. 6. Персонаж А.Н. Островского «Гроза». 7. Поперечный размер. 8. 
Многоярусный бутерброд. 9. Насморк на языке докторов. 10. Шумная толпа, сборище. 
11. Комедия Н.В. Гоголя. 12. Вечнозеленое дерево огромных размеров. 13. Воинское 
звание. 14. Герой одноименной поэмы. А. Твардовского. 15. Большая дворовая собака. 
16. Государство в Африке. 17. Инспектор бухгалтерии. 18. Штат учреждения. 19. Точка 
небесной сферы. 20. Разновидность рассказа. 21. Авторитет, власть (син.). 22. Город-
курорт во Франции. 23. Крепкая английская водка. 24. Главный ориентир ищейки.
 
По вертикали: 25. Буква греческого алфавита. 26. Секрет, нечто неразгаданное. 10. 
«Да здравствует!» по-латыни. 28. Процессы отбеливания, крашения тканей. 29. Солдат, 
управляющий конной упряжкой. 30. Состояние скорби. 31. Форма для отливки литер. 
32. Жесткая мужская шляпа с округлым верхом. 33. Любимый остров попугая Кеши. 
3. Табачное изделие. 35. Лечебная минеральная вода. 36. Художник-конструктор. 37. 
Пациентка акушера. 38. Сахарные вкусности. 15. Друзья, товарищи по-флотски. 40. 
Наружная часть купола церкви. 41. Артиллерист (устар.). 42. Короткий эстрадный 
или цирковой номер. 43. Место в стороне от других. 44. Зимняя верхняя одежда. 45. 
Обработка драгоценного камня. 46. Старение поверхности из-за трения. 47. Успех, 
нужный или желательный исход дела. 48. Кусок ткани на платье. 

    ֖ Ответы на кроссворд, опубликованный в прошлом номере.
По горизонтали:  1. Каноэ, 2. ножик, 3. мосье, 4. вытачка, 5. должник, 6. греки, 7. рамазан, 8. 
начинка, 9. авизо, 10. атлант, 11. Ереван, 12. подтяжки, 13. экспромт, 14. Сократ, 15. ундина, 16. об-
вод, 17. элизиум, 18. акробат, 19. пошив, 20. ежевика, 21. кочевье, 22. клика, 23. вьюга, 24. октав.
            
По вертикали: 25. Пуаро, 26. овчар, 10. позор, 28. усопший, 29. остаток, 30. дрозд, 31. ажиотаж, 
32. наречие, 33. Алофи, 3. Дамаск, 35. Канзас, 36. эмульсия, 37. бахчевод, 38. наркоз, 15. Гвидон, 
40. осада, 41. рафинад, 42. лесоруб, 43. ичиги, 44. волчица, 45. фаланга, 46. клише, 47. отказ, 
48. Янкан.                  
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Договариваюсь с приятелем, 
фотографом Андреем Воробье-
вым, поехать вместе на автомо-
биле посмотреть на особенную 
лисицу. Дорога не близкая, но для 
хорошего автомобиля и с прият-
ным собеседником - не утоми-
тельная. Что не сделаешь, на ка-
кие издержки не пойдёшь, чтобы 
своим глазами увидеть таёжного 
зверя и сделать фотопортрет за-
мороженной мордочки с хитры-
ми глазами. 

Последнее время лозунги: «Не 
кормить диких зверей!» - это про-
сто пустой звук. Стоит одному 
человеку бросить всего один раз 
конфетку лесной зверюшке, и это 
животное навсегда будет привя-
зано к месту, где её прикормили. 

С белками в городском парке, с 
бурундуками на дачах, с синица-
ми и поползнями на кормушке у 
окон дома жить, согласитесь, на-
много веселее. Живое общение с 
животными - мощное лекарство 
для черствеющей души. 

Множество раз мне доводи-
лось наблюдать как при виде бел-
ки на кормушке лицо человека, 
даже самого угрюмого, светлеет. 
А уж увидеть своими глазами ли-
сицу или бегущего через дорогу 
соболя - это настоящая непод-
дельная радость на несколь-
ко дней.

Поздний декабрьский 
рассвет застал нас на авто-
магистрали за поселком Чуль-
ман. Окружающий дорогу лес сто-
ит в серебристом инее. Декабрь 
основательно взялся за свою хо-
лодную работу. Асфальтовое по-
лотно черное без снега, как хо-
роший путеводитель, едешь - не 
ошибешься. Через окно автомо-
биля я вглядываюсь в заснежен-
ные обочины в надежде увидеть 
что-нибудь интересное. Ни сле-
дов, ни признаков таёжной жиз-
ни. На сотню километров пути 
лишь одинокий след зайца и пя-
ток лисьих строчек - вот и все ро-
списи на декабрьской белой кни-
ге. Такое впечатление, что ветер 
и мороз выморозил всё живое в 
зимнем лесу. 

На минутку в окошке мель-
кнуло кафе и стоянка в поселке 
Хатыми, и дальше скучная зим-
няя дорога. 

Самый лютый мороз оказался 
на перевале под названием Тит. 
На первый взгляд, сопка не такая 
уж грозная, а сколько тревожных 
рассказов об этом знаковом месте. 
Дорога серой извилистой лентой 
поднимается до границы райо-
нов, и дальше, одолев перевал, 
держит направление к столице 
Республики Саха. 

Начиная с конца октября и до 
конца марта, приметное место 
превращается в царство вьюг и 
холодных ветров. Здесь редкие 
одинокие лиственницы даже при 
сильном ветре не сбрасывают 
свой снежный наряд. Так крепко 
пристывают морозом снежные 
одежды. 

На вершине всё переменилось, 
оказывается, в этом студеном 
крае жизнь есть. На снегозащит-
ной изгороди повисло облако се-
дого тумана, да два ворона, вжав 
шеи глубже в пернатое платье, 
сторожат покой студеной сопки. 

Вдоль забора хорошо про-
сматривается натоптанная ли-
сья тропа. На стоянке припар-
кован легковой автомобиль, из 
открытой двери женщина в мод-
ной куртке щедро разбрасыва-
ет из сумки кусочки продуктов. 
На снежных заносах терпеливо 
ожидают приготовленный за-
втрак сразу три рыжих кумушки. 
Картина для глаз путешественни-
ка привлекательная. Лисица - не 

медведь, здесь люди у автомобиля 
не осторожничают. Спокойно де-
лятся своим перекусом с ворона-
ми и лисами. 

Лишь хлопнула закрытая 
дверь, кумушки наперегонки рас-
хватали брошенные гостинцы. Не 
знаю, что по этому поводу ска-
зать, конечно, это неправильно, 
но как равнодушно проехать че-
ловеку чувствительному мимо та-
ких доверчивых просящих глаз? 
Никак! Такая ситуация наблю-
дается на наших дорогах посто-
янно. Понятно, что люди стали 
жить лучше, к тому же мобильная 
камера всегда с собой, ведь хочет-
ся каждому водителю поделиться 
увиденным.

В этой компании таёжных по-
прошаек одна лисица оказалась 
калекой. Так вот о чём намекал 
мне товарищ? На месте правой 
передней лапы у лисы короткая 
култышка. Бедолага! Как же тебя 
угораздило? Эта лисица к дар-
мовому столу по понятным при-
чинам опоздала - такова суровая 
судьба калеки, всегда будет опаз-
дывать. Конечно, мы приготови-
лись и добрых три часа наблюда-
ли за поведением этой пушистой 
семейки. 

Перевал Тит, наверное, самое 
холодное и неуютное место на 
автомагистрали А-360 Нерюн-
гри – Алдан. Здесь зимой всегда 
лютый мороз и очень часто бы-
вает штормовой ветер. Надо же, 
но  именно здесь, а не где-то в бо-
лее спокойном месте нашли себе 
приют акробаты морозного неба 
- черные вороны и пушистые ры-
жие странницы. 

Более всего было любопытно 
наблюдать за трехлапой лисицей. 
Жалость шевельнулась в моём 

сердце. Зачем? Ведь всего дю-
жину лет, как повесил на стенку 
ружьё, не скрою, я был азартным 
охотником. Нехорошо сравнивать 
зверя с человеком, неэтично, но 
в сегодняшнем мире инвалидов, 
в особенности мужчин, в таких 
моментах прибавляется. Людей 
с протезами жаль, а ведь зверь 
тоже жить хочет, и без помощи 
людей зверю-калеке очень труд-
но выжить. 

Мы сделали десятки фотогра-
фий, как хромает по заснежен-
ной целине трехлапый зверь. Без 
труда определили, что этот бедо-
лага мужского пола, у пенька по-
собачьи он поднимает ногу. Про-
следили, как лисовин борется за 
свой нелегкий кусок хлеба со сво-
ими подружками. 

Нетрудно представить, где и 
как осторожный и умный зверь 
потерял лапу. Когда-то, но точно 
не в этот охотничий сезон, попал-
ся рыжий скиталец тайги в кап-
кан, отгрыз зубами омертвевшую 
кость, так и выжил. 

Теперь по утрам вместе с таки-
ми же горемыками лис дежурит 
на промерзшем посту. Мы видели, 
как обижает калеку его рыжая се-
мейка. Нет в этой компании дру-
жеского согласия, борьба за кусок 
пирога всех разделяет. 

Насытившись, две подруж-
ки удалились далеко за полоску 
промороженного леса, подальше 
от людского внимания. Но лис-
инвалид далеко не ушел, свер-
нулся калачиком и улегся под 
заснеженным деревом. Красное 
пятно на белом снегу, только уши 
торчат, и немигающими глазами 
лис смотрит за всем происходя-
щим вокруг. 

Любопытно было посмотреть, 
какой след на снежном полотне 
оставляет этот бедолага. Ровной 
строчки следов, как это обычно 
оставляет каждая здоровая мы-
шеловка, у этого лиса не полу-
чилось. Его пробежка оставляет 
след похожий на собачий, раз-
машистый и неровный. Опыт-
ный охотник сразу определит, что 
здесь что-то не так.

Каждая вторая или третья ма-
шина останавливалась хоть на 
минутку, чтобы бросить попро-
шайкам кусок еды с походного 
стола, и сделать снимки на мо-
бильный телефон. 

Вообще-то вовремя и хоро-
шо сделанная фотография - это 
мощный инструмент в деле охра-
ны природы. Картинки природы 
часто украшают стены квартир и 
офисов и благотворно влияют на 
сознание человека, ведь к при-
роде нужно бережно относиться. 
Природа - одна из больших цен-
ностей на Земле! Но есть и об-
ратная сторона медали, увидев 
сообщение в социальных сетях, 
горе-охотники под видом «они бе-
шеные», вооружившись ружьями, 
приезжают на такие прикормлен-
ные места и без стеснения стре-
ляют в беззащитных животных. 

Хочется, чтобы этого в этот 
раз не случилось, и эти короткие 
встречи подарили улыбку мно-
гим якутским путешественникам. 
Против общественного мнения 
- не кормить диких животных - 
возражать бесполезно, но и за-
претить не получится. Чего гре-

ха таить, я сам такой! Ясно одно 
- появление лесных обитателей 
скрашивает монотонную дорогу 
любого путника. 

При фотосьемке лиса-инва-
лида позднее мне не показалось, 
что трехлапому живется труднее 
здоровых лис, он к своей доле 
привык, и главное - не мешать, 
и не кидать в его сторону камни. 
Одним словом лис-оптимист! Дай 
Бог всем этим рыжим красоткам 
пережить голодное и холодное 
время, а потом спокойно уда-
литься по своим лисьим делам 
подальше в лес от дороги.

Три часа на холодном месте 
в наблюдениях за поведением 
птиц и животных пролетели как 
одно мгновение. Подаренные 
природой фотографии будут на-
поминать об этих лесных фото-
моделях, и особенно о лесном 
лисе-инвалиде, который, несмо-
тря ни на что, живет труднее, но 
с оптимизмом и волей к жизни.

Вечером, сидя в прогретом са-
лоне машины, мы подводим ито-
ги: сколько проехали километров, 
сколько сделано снимков, как 
мерзли на ветру руки, и как моро-
зом сильно жгло щеки - и все ради 
одного - двух портретов чудесных 
лис! Кто это поймет, кто оценит?! 

Главное - такой был прекрас-
ный и насыщенный красками 
день, какую же мы увидели жаж-
ду жизни у лесных гостей на сто-
янке, какой был чудный мороз-
ный воздух, и как ценится потом 
тепло городской квартиры.
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- Трехлапый лис
                          Вечерний звонок от доброго знакомого                                                                                                                                        
            Александра: «Знаешь, тебе, Юрий, просто не-
обходимо побывать на границе районов. Там на сто-
янке автомобилей прикормились три рыжие лисицы.       
Попрошайничают, но ведут себя достаточно культур-
но. Одна кумушка особенная. Посмотри, тебе будет  
полезно».
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Стильная встреча 2026-го от А до Я
На заметку. Как создать модный образ, украсить дом и выбрать 
подарки в стихии огня и движения — без ущерба для кошелька
Елена Проскурина

Дорогие читатели! Совсем 
скоро мы перевернём оче-
редную страницу календаря 
и вступим в 2026 год, который 
по восточному календарю 
пройдёт под знаком Крас-
ной Огненной Лошади. Это 
символ неукротимой энер-
гии, стремительного движе-
ния вперёд, страсти и смелых 
решений. Астрологи сулят: 
этот год благоволит тем, 
кто не боится действовать, 
менять жизнь и заявлять 
о себе ярко. Как же стиль-
но, модно и без лишних трат 
встретить этот огненный год? 
Разбираемся в деталях.

Символика года: почему 
это важно?

Красная Огненная Лошадь — 
один из самых сильных и дина-
мичных знаков в 12-летнем ци-
кле. Красный цвет в китайской 
традиции символизирует огонь, 
радость, удачу и защиту от злых 
сил. Лошадь олицетворяет свобо-
ду, трудолюбие, выносливость и 
стремление к победе. Сочетание 
этих энергий задаёт тон: встре-
ча должна быть активной, опти-
мистичной и эстетически яркой. 
Помните: как встретишь год - так 
его и проведёшь. Значит, наш 
девиз — никакой пассивности и 
уныния!

Модный гардероб: 
одеться в духе Лошади

Встречать год Лошади стоит в 
нарядах, которые отражают её ха-
рактер: смелые, удобные для дви-
жения, но при этом элегантные.

Главные цвета сезона:
• Акценты красного — обяза-

тельно! Не обязательно надевать 
платье или костюм цвета пожар-
ной машины. Достаточно алого 
акцента: яркий пиджак, бархат-
ное платье-миди, шелковая блу-
за, галстук, пояс или даже эф-
фектные туфли. Оттенки могут 
варьироваться от томатного до 
рубинового.

• Земляная палитра — в честь 
стихии Лошади. Шоколадный, 
терракотовый, охра, глубокий зе-
лёный (цвет сочной травы). Эти 
тона отлично сочетаются с крас-
ным.

• Металлические нотки — зо-
лото и бронза (символизирующие 
огонь) в аксессуарах, вышивке 
или фактуре ткани добавят празд-
ничного блеска.

Фасоны и ткани:
• Предпочтение — удобному 

шику. Для женщин: платья-фут-
ляры с геометрическим кроем, 
широкие брюки с элегантным то-
пом, комбинезоны. Для мужчин: 
хорошо сидящий костюм (не обя-
зательно классический, можно 
твидовый или вельветовый) или 
стильная рубашка с «умными» 
джинсами.

• Ткани выбираем натураль-
ные и благородные: бархат, 
шёлк, шерсть, качественный хло-
пок с добавлением люрекса. Ло-
шадь ценит искренность, и син-
тетика здесь не в почёте.

Бюджетные решения:
• Апгрейд старого. Достаньте 

из шкафа простой чёрный наряд 
и добавьте к нему красный пояс, 
брошь с абстрактным узором или 
золотую цепь.

• Аренда наряда. Многие сер-
висы предлагают аренду дизай-
нерских вещей на новогоднюю 
ночь.

• Шопинг в винтажных мага-
зинах — там часто можно найти 
уникальные вещи из натураль-
ных тканей по низкой цене.

• Сделай сам! Пришейте к во-
ротнику или манжетам платья 
красные атласные ленты, заме-
ните пуговицы на яркие.

Декор стола и 
интерьера: создаём 
атмосферу движения

Огонь и движение — вот клю-
чевые идеи для оформления.

Цветовая гамма: красный, зо-
лотой, тёплые коричневые, оран-
жевый. Разбавить можно беже-
вым и цветом слоновой кости, 
чтобы не было слишком жарко.

Элементы декора:
• Символика Лошади: фигур-

ки, силуэты на салфетках, ри-
сунки в рамках. Не превращайте 
дом в конюшню — достаточно 2-3 
акцента.

• Динамика: вместо статичных 
композиций создайте ощущение 
движения. Например, гирлянды 
из подвесных бумажных коней 
разного размера, подвижные мо-
били.

• Огненные акценты: много 
свечей (в подсвечниках разных 
форм и высот), гирлянды с тё-

плым жёлтым светом, элементы 
из необработанного дерева (сим-
волизирующие связь с природой).

Бюджетный декор:
• Свечи своими руками. Рас-

топите старые свечи, добавьте 
красный краситель и залейте в 
красивые формы (например, сте-
клянные стаканчики).

• Бумажное творчество. Вы-
резайте из плотной красной и зо-
лотой бумаги силуэты лошадей, 
звёзды, солнца и создайте гир-
лянды или композиции на стене.

• Природные материалы.
Шишки, покрашенные золотой 
краской, ветки деревьев в высо-
кой вазе, украшенные красными 
лентами и шарами.

• Ткань — лучший друг. Не-
сколько метров недорогой крас-
ной органзы или сатина, красиво 
драпированные на столе или сту-
льях, мгновенно создадут празд-
ничное настроение.

Праздничное меню: еда 
для энергии

Меню должно быть сытным, 
вкусным и энергетическим, без 
излишней сложности.

Что обязательно на столе:
1. Блюда из овощей и злаков

— Лошадь травоядна. Это могут 
быть: фаршированные перцы и 
помидоры, гречневая каша с гри-
бами, салаты из свежих овощей с 
зеленью, пироги с капустой или 
тыквой.

2. Выпечка в форме подковы
— символ удачи. Можно испечь 
печенье или даже сладкий пирог 
такой формы.

3. «Огненные» блюда: мясо 
или птица, запечённые с папри-
кой, острым перцем, томатами. 
Например, тушёная говядина по-
восточному, курица терияки.

4. Красные ягоды и фрукты: 
гранаты, клюква, вишня, клубни-
ка (можно в виде соусов, в десер-
тах или просто в вазочках).

Бюджетно и стильно:
• Сделайте акцент на краси-

вой сервировке. Простая гречка 
в горшочке, посыпанная зеленью, 
смотрится уютно.

• Фуршетный формат. Не обя-
зательно готовить 10 салатов. 
Приготовьте 2-3 качественных 
блюда, но красиво их подайте: 
тарталетки, канапе, мини-бур-
геры.

• Домашние напитки: морс из 
клюквы или вишни, имбирный 
лимонад с апельсином — они бу-
дут соответствовать цветовой 
гамме и сэкономят бюджет.

Искусство дарения: что 
можно и что нельзя

Выбирая подарок, помните: 
Лошадь прямолинейна и ценит 
пользу, искренность и качество.

Удачные подарки:
• Символические: фигурка 

лошади (из керамики, дерева, 
ме-

талла), красные свечи, подсвеч-
ники, изделия ручной работы.

• Для движения вперёд: кра-
сивые ежедневники, блокноты, 
книги по саморазвитию, серти-
фикаты на курсы.

• Огненные: наборы для фон-
дю или чая, красивые термосы, 
пледы в красных тонах.

• Практичные и качествен-
ные: хорошая косметика, на-
боры инструментов для хобби, 
тёплые домашние тапочки из 
натуральных материалов.

Подарки, которых стоит 
избегать:

• Изображения других жи-
вотных, особенно тех, кто кон-
фликтует с Лошадью по горо-
скопу (например, Крысы).

• Пустые, не несущие смысла 
сувениры. Лошадь это оценит 
как неуважение.

• Чрезмерно дорогие и вы-
чурные подарки, создающие 
ощущение долга. Искренность 
важнее стоимости.

• Предметы, связанные со 
стагнацией, пассивностью.

Бюджетные, но душевные 
варианты:

• Подарок-впечатление: обе-
щание вместе отправиться в 
поход, на мастер-класс или в 
небольшое путешествие в на-
ступившем году.

• Съедобный подарок: до-
машнее варенье в красивой бан-
ке, пряники ручной работы, 
украшенные глазурью, набор 
травяных чаёв.

• Подарок своими руками: 
связанный шарф, сшитая сум-
ка-шопер, фотоколлаж в рамке.

    ֖ И напоследок: 

Пусть ваша новогодняя ночь 
будет динамичной и весёлой. 
Не сидите долго за столом! 
Придумайте активные игры, 
танцы, прогулку на свежем 
воздухе (если погода позво-
ляет). Готовьтесь к встрече 
2026 года с открытым серд-
цем, смелыми планами и 
стильным, продуманным ан-
туражем.
Год Красной Огненной 
Лошади — время для смелых 
начинаний и искренних ра-
достей. Встретьте его в кругу 
близких, в атмосфере тепла и 
осмысленной красоты. 
С наступающим Новым 
2026 годом! Пусть он при-
несёт вам стремительный 
галоп к вашим самым за-
ветным целям.
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индустриясевера.рф

Больше 
информации 

на сайте

реклама

«Индустрия Севера»
Главный 
редактор

ПРОСКУРИНА
Елена

Юрьевна
тел. 4-13-32

Купон действителен до 12 часов 17 декабря 2025 г.

Реклама

Работодатели могут ежегодно 
возвращать часть денег, затраченных 
на предупредительные меры по 
сокращению травматизма, то есть на 
мероприятия по охране труда. Возврат 
средств осуществляет Социальный 
фонд России (СФР). 

Основной регулирующий документ 
- Приказ Министерства труда и 
социальной защиты РФ от 11.07.2024          
№ 347н, действует с 1 января 2025 года. 
В нем указан порядок возмещения 
средств, а в Приложении можно найти 
форму плана финансового обеспечения. 
Документ, регулирующий порядок 
оказания услуги со стороны СФР - Приказ 
СФР от 11.03.2025 № 278 (в Приложении  
№ 2 приведены две утвержденные 
формы заявлений: о финансовом 
обеспечении предупредительных 
мер и о возмещении расходов на 
предупредительные меры). 

Финансовому обеспечению за счет 
сумм страховых взносов подлежат 
расходы работодателя на следующие 
мероприятия: проведение специальной 
оценки условий труда (СОУТ), обучение 
по охране труда, приобретение 
работникам СИЗ и смывающих и (или) 
обезвреживающих средств, санаторно-
курортное лечение работников, занятых 
на работах с вредными условиями 
труда, проведение периодических 
медицинских осмотров, обеспечение 
лечебно-профилактическим питанием, 
приобретение аптечек для оказания 
первой помощи, проведение оценки 
профессиональных рисков и т.д.

Чтобы оформить возврат средств на 
охрану труда от СФР, потребуется сде-
лать шесть шагов:

1. Узнайте сумму взносов, которые 
можно возместить.

2. Подберите мероприятия, за кото-
рые вы хотите вернуть средства, и со-
ставьте план финансового обеспечения. 

3. Направьте заявление и план финан-
сового обеспечения в СФР.

4. Узнайте, согласовал ли СФР заяв-
ление.

5. Проведите мероприятия и направь-
те заявление о возмещении расходов на 
охрану труда.

6. Получите деньги от СФР.

Возмещение
расходов на охрану 
труда через 
Социальный фонд 
России

ПРОДАМ

M3-комнатную квартиру в 
новом перспективном квартале 
«Р» (8/9, S-73 кв.м). Светлая, 
очень тёплая, косметический 
ремонт, все окна и просторный 
балкон - пластик. Два больших 
коридора. Туалет, ванная - 
кафель под потолок. Простор 
для фантазии дизайнера и 
отличный вариант для семьи. 
Тел. 8-924-877-7880.
M2-комнатную квартиру по 
ул.Южно-Якутской, 38. Тел. 
8-999-174-8009.

УСЛУГИ

MПарикмахер на дому. Мастер 
Кирилл Большаков. Тел. 8-914-
242-8493.
MРемонт промышленных 
и бытовых холодильников, 
заправка автомобильных 
кондиционеров. Возможен 

безналичный расчет. Опыт 
более 20 лет! Тел.: 8 (41147) 4-74-
02, 8-914-289-4259, 8-924-567-
9622.

УТЕРЯ

MУтерянный аттестат                                 
№ 01424001254720 о среднем 
общем образовании, выданный 
20.06.2015 года СОШ № 22 
п.Беркакит на имя Малясова 
Артёма Игоревича, считать 
недействительным.
MУтерянный военный билет на 
имя Пометун Эльнуры Вусал 
кызы прошу вернуть. Тел. 8-988-
549-8439.

ЗВЕРЬЕ МОЕ

MОтдам котят в добрые руки, 
возраст 1,5 месяца, серого и 
черного окраса. Тел. 8-924-361-
8847.

֖ Частные объявления

Больше 
информации

и фото 
на нашем 

сайте

Уважаемые жители Нерюнгринского района!

На основании Федерального закона от 20.08.2004 № 113-ФЗ     
«О присяжных заседателях федеральных судов общей юрис-
дикции в Российской Федерации» Нерюнгринской районной 
администрацией проводятся мероприятия по формированию 
списков кандидатов в присяжные заседатели для судов общей 
юрисдикции Республики Саха (Якутия) на 2026-2029 годы. 
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